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TESTOVANIE UCINNOSTI MIMOKORENOVEHO PRIHNOJOVANIA
LISTOVYMI HNOJIVAMI S POLYSULFIDMI VO VINOHRADNICKEJ VYROBE

'Stefan AILER, 'Jaroslav JEDLICKA, “Magdaléna VALSIKOVA,
*Ladislav DUCSAY, 'Oleg PAULEN

"Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI, SPU v Nitre
’Katedra zelenindrstva, FZKI, SPU v Nitre
IKatedra agrochémie a vyzivy rastlin, FAPZ, SPU v Nitre

ABSTRAKT

Dopady klimatickych zmien sa dotykaju aj vinohradnickej vyroby. Vykyvy pocasia pdsobia
negativne na prijem zivin, zhorSuje sa kondicia krov a znizuje ich odolnost’ vo¢i hubovym
chorobam. Prave v takychto pripadoch je potrebné na zamedzenie stresu rastline akutne dodat’
potrebné Ziviny. Uginnym spdsobom je folidrna aplikacia. Napliiou experimentu bolo
sledovanie a hodnotenie ucinnosti viaczlozkovych anorganickych pripravkov Sulka (vodny
roztok polysulfidickej siry) vo forme polysulfidu draslika — Sulka K a polysulfidu vapnika -
Sulka Ca na zdravotny stav a kvalitativne parametre musStovych odrdd Dunaj a Rizling
rynsky.

Experimenty sme realizovali formou vizualnych pozorovani, listovymi analyzami
zivin a kvantitativnymi laboratornymi analyzami mustu. Vysledky analyz nepreukazali vplyv
foliarnej aplikacie hnojiva Sulka K/Ca na kvalitativne parametre mustu. Aplikacia hnojiv
v ro¢niku 2015 posobila vel'mi priaznivo na zdravotny stav rastlin, ich vzhlad a vitalitu

a potlacila tlak mucnatky (Uncinula necator).

UVOD

Ziviny dodané vini¢ovému kru zna¢ne ovplyviiuju jeho rast i vyvoj. Rastlina ich v zavislosti
od mnohych faktorov (podna reakcia, vlhkost' pody, aktudlna zasoba Zivin v pdde) modze
prijat’ ¢i uz korefimi, alebo nadzemnymi castami (mimokorenovd vyziva). V doésledku
prevahy hnojenia priemyselnymi hnojivami nad organickymi (mastalny hnoj) je v sucasnosti
potrebné sledovat’ zastipenie jednotlivych Zivin analytickymi rozbormi. Vyhneme sa tak
nepriaznivym interakcidm medzi jednotlivymi Zzivinami, ktoré by tieZ mohli sposobit’

hromadenie alebo deficit uréitych makro- a mikroprvkov. Prave v takychto situdciach sa
9
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listové aplikacia zivin javi ako vhodné rieSenie na dosiahnutie harmonickej vyzivy. V pripade
pouzitia polysulfidickej siry je mozné vyuzit' aj sekundarny ucinok takéhoto hnojiva proti

hubovym chorobam.

PREHLAD O SUCASNOM STAVE RIESENEJ PROBLEMATIKY
Mimokorernova vyZiva vini¢a hroznorodého

Rastliny a konkrétne vini¢ hroznorody potrebuji na budovanie svojho zlozit¢ho organizmu
celu skalu rozli¢nych prvkov. Z okolitej atmosféry st schopné prijimat’ iba uhlik vo forme
oxidu uhli¢itého (CO,). Ostatné prvky su prijimané korenmi z pddy. Niektoré z nich je
rastlina schopna prijat’ aj cez list (VANEK, 2012) a dokonca aj inymi organmi. PredovSetkym
sa vyuziva schopnost’ prijimat’ ziviny cez listovll plochu. Tato vyziva sa vel'mi Casto vyuziva

pri aplikacii mikroprvkov alebo pri priznakoch akttneho nedostatku Zivin.

Priznaky nedostatku zivin neznamenaju zékonite ich deficit. Péda mobze byt
dostatocne zasobenad, ale rastliny sa k zivinam nevedia dostat’. Pri¢inou moze byt napriklad
vlhké a chladné pocasie, alebo interakcie jednotlivych zivin. Aplikacia listovych hnojiv moze
byt metddou hnojenia prijatelnejSou k zivotnému prostrediu, ked'ze Ziviny st dopravené
priamo na miesto deficitu daného prvku a tymto spdésobom pomahaji redukovat’ dopad

na zivotné prostredie spojeny s pddnym hnojenim (FERNANDEZ a EICHERT, 2009).

Vyznam listového prihnojovania na vini€éi ma vyznam skér u mikro- ako
makronutrientov. V problematike figuruji viaceré faktory: riziko fytotoxicity, absorpcné
bariéry na liste a limitovana pohyblivost’ jednotlivych prvkov. Relativne nizke poziadavky
rastlin na mikroprvky ich predurCuji na folidrnu vyzivu. Zaroven su ale prvkami
nevyhnutnymi pre fungovanie biochemickych a fyziologickych procesov v rastline a vplyvaja

na kvalitu a vySku urody hrozna (BRATASEVEC et al., 2013).

Teoria prijmu Zivin listom

K najvacsiemu prijmu zivin dochadza pri teplote 21°C a odporacanej hodnote pH kvapaliny
6 - 5,5. Ked teplota vonkajSieho prostredia klesne pod 15°C, dochadza k obmedzeniu. Preto
mozno povedat, Ze najvhodnejSie je vlhké a zamracené pocasie. Fyziologicky prebieha
prijem zivin povrchom listu, kutikulou, pokozkou a prieduchmi, hornou, aj spodnou stranou
listu, ale kutikularny prijem ma najvaési vyznam. Ziviny prijaté listom st nasledne cez vodivé

zvazky rastliny rozvadzané do ostatnych Casti kra.

10



ZAHRADNICTVO 2016

Vrchna strana listovej ¢epele prijima ziviny horSie ako spodna, zaroven je prijem lepsi
na mladych listoch a listoch, ktoré nie su v dobe aplikacie hnojiva vystavené priamemu
slne€nému Ziareniu. Vhodna doba aplikacie pripravkov je rano a vecer a uprednostiiujeme
viac zamracené¢ pocasie s vysSou vlhkostou vzduchu, pretoze ovlhéeny list prijima
a transportuje hnojivo znac¢ne rychlejsie ako list suchy a zaroven oziareny slnkom. Na druhe;j
strane, list nemdze byt premoceny, pretoze pripravok by nestihol preniknit’ do vodivych

drah, ale stiekol by v dosledku gravitacie na zem (PAVLOUSEK, 2011).

Vysledky autorov REUVENI a REUVENI (1998) preukazuju, Ze foliarna aplikacia
fosforeCnanov a draselnych soli za sucasného pouzitia fungicidov indukuje systematicku

ochranu proti listovym patogénom na vini¢i a ma zaroven vyzivovy efekt.

Efektivnost mimokorenovej vyzivy je vo vysokej miere zavisld od nacasovania
aplikacie postreku. Za najvhodnejsie terminy sa povazuje: aplikacia 3 - 4 dni pred zaciatkom
spontanneho kvitnutia, v §tadiu, ked’ bobule dosahuji velkost’ zeleného hrasku a na zaciatku

fenofazy zretia hrozna. (STRACHOV et al., 1989).

Sira vo vyZzive vini¢a hroznorodého

Sira tvori v rastline sucast’ latkového metabolizmu. Zucastiiuje sa syntézy vyznamnych
aminokyselin ako cystin, cystein a metyonin, bielkovin a vitaminov. Rastlinami je prijimana
vo forme anionu SO,*. Primarnym substritom je poda. Avsak vela rastlin je schopnych
prijimat’ siru aj vo forme SO2 z ovzduSia cez list, alebo aj z pripravkov na ochranu rastlin
vo forme elementéarnej siry (VANEK, 2012). Nedostatok siry spomaluje syntézu chlorofylu
a celkovy rast rastliny. Preto sa velmi podoba fyziologickej funkcii dusika v rastlinach
a symptémy nedostatku siry st zhodné s priznakmi nedostatku dusika. Prvymi priznakmi je
zltnutie listov. Tento jav sa vzhladom na bezné oSetrovanie krov pripravkami na baze siry
spravidla nevyskytuje. Aminokyseliny ako metionin a cystein, obsahujuce siru, tvoria
vyznamnu zlozku zasobnych bielkovin. Po redukcii v listoch je zabudovana predovsetkym
do aminokyselin metioninu a cysteinu alebo do sulfhydrylovych skupin koenzymov

a sulfolipidov.

Listova aplikacia dusika v kombinacii so sirou zvySuje obsah dusika v rastline,
zlepSuje aromaticky prejav vin a zvysuje odolnost’ krov vo¢i mucnatke vinicovej a zhubne;j
hnilobe (Botrytis cinerea). V kombindcii so sirou ma listova aplikdcia na aromaticky profil

vina pozitivnejsi vplyv ako pri aplikacii samotného dusika (LACROUX et al., 2008).

11
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MATERIAL A METODIKA

Specifikacia testovanych hnojiv Sulka Ca/K

Je to c¢ira kvapalina Cervenozltej az Cervenohnedej farby vyznacujlca sa typickym sirovym
zapachom. Je to vodny roztok polysulfidickej siry vo forme polysulfidu draslika a vapnika,
mocoviny a vedlajSich zloziek. Maximalna odporacana teplota pri aplikacii je do 25°C.
Hodnota pH je 8 az 10. Polysulfid po aplikacii obali kompaktne povrch rastliny (film)

a rychlo sa rozklada na atomarnu siru, siriitan vapenaty (draselny) a nasledne na ucinny SOs.

Terminy aplikacie

Vplyv mimokoreiiove] aplikacie testovanych pripravkov na zdravotny stav, vitalitu
biologického materidlu a kvalitu hrozna sme sledovali v poloprevadzkovych podmienkach

v troch variantoch:
1. Kontrolny variant (bezna agrotechnika, bez aplikacie testovanych pripravkov),
2. Foliarna aplikécia Sulka K,
3. Foliarna aplikacia Sulka Ca.
Sledovali sme 2 mustové odrody vini¢a hroznorodého:
e Rizling rynsky,
¢ Dunaj.
Pri kazdom variante sme vykonali 3 opakovania (po 15 krov).
Terminy aplikacie kvapalného hnojiva:

1. Vo fenofaze ,rozvinuty prvy list“ (BBCH 11),
2. Pred kvitnutim (BBCH 55 az 57),

3. Na zaciatku fenofazy rastu bobul’ (BBCH 71),
4. V stadiu uzatvarania strapcov (BBCH 75 az 77).

Odber vzoriek biologického materialu

Z kazdej odrody a z kazdého variantu sme odobrali v mesiaci jul vzorky na analyzu (URL 1).
List sa odoberé zo spodnej ¢asti rodivého letorastu, stojaci oproti 1. alebo 2. strapcu. Listova

stopka sa ihned’ oddeli od ¢epele - na analyzu sa pouzivaju len listové ¢epele.

12
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Odber vzoriek hrozna sa uskuto¢nil v termine 18.09.2016, zo stredne velkych,
osvetlenych strapcov, v ktorych sme analyzovali nasledovné parametre:

e Cukornatost’ mustu (°NM) normalizovanym mustomerom,

¢ Hodnotu pH — pH metrom,

e Hustotu (g/cm’) analyzatorom FT-IR Bruker,

e Glukoézu (g/1) analyzatorom FT-IR Bruker,

¢ Fruktozu (g/l) analyzatorom FT-IR Bruker.

Charakteristika pokusnej lokality

Obec Oponice sa nachadza v strednej Casti povodia toku Nitra v nadmorskej vyske priblizne
175 m. n.m. Uzemie patri do okresu Topol¢any. Priemerna roéné teplota vzduchu je 7,4°C,
vo vegetatnom obdobi (IV.-IX.) 13,6°C. Najteplej$i mesiac je jul s priemernou teplotou
17,5°C, najchladnejsi januar s priemernou teplotou -3,5°C. Priemerny ro¢ny thrn zrazok je
593 mm, za vegetatné obdobie 338 mm. Priemerné trvanie slnecného svitu za rok je

2 200 — 2 400 hodin, vo vegetacnom obdobi 1 500 - 1 600 hodin.
Podne charakteristiky vinice:
Rendzina typickd RA, rendzina hneda RAh. Su to stredne tazké a tazké, stredne

skeletovité pody (obsah skeletu 25 - 50 %), stredne hlboké (30 - 60 cm), so sklonom 12 — 17°.

Tabulka 1 Zoznam vsetkych pesticidov, pomocnych latok a hnojiv, aplikovanych na list

v experimentalnom vinohrade v priebehu vegetacného obdobia

Termu’l jednotlivych OSetrujica latka Apl{kacna Poznamka
zasahov davka
15.04.2015 Cosmic 401
22.04.2015 Cosmic 401
Osetrenie pok. var. o Fenofaza: rozvinuty prvy
30.04.2015/01.05.2015 Sulka K/Ca BBCH 11 1/1,5 % ist
01.06.2015 Nitrohum + 51/ ha
Pentakeep
Ridomil Gold 2,5 kg/ha
Bumper 0,2 I/ha
1 /1000
04.06.2015 Trend 1 H,0
Nitrohum + Nitrohum (okrem pokus.
5 l/ha
Pentakeep var.)
Osetrenie pok. var. o Fenofaza: pred
01.-05.06.2015 | gy scaBBCH 56 | /197 kvitnutim
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Termlr’1 Jednotlivych OSetrujuca latka Apl{kacna Poznamka
zasahov davka
Ridomil Gold 2,3 kg/ha
Bumper 0,25 I/ha
11/ 1000
13.06.2015 Trend 1 H,0
Nitrohum + Nitrohum (okrem pokus.
5 1/ha
Pentakeep var.)
Osetrenie pok. var. 0 Fenofaza: zaciatok rastu
22-2506.2015 | qupascaBBCH 7L | V1S bobur
Melody Combi 1,8 kg/ha
IQ Crystal 0,2 I/ha
11/1001
07.07.2015 Trend H,0
Nitrohum + Nitrohum (okrem pokus.
5 1/ha
Pentakeep var.)
Osetrenie pok. var. 0 Fenofaza: Stadium
e Sulka K/Ca BBCH 76 Wil % uzatvarania strapcov
Dynali 0,65 I/ha
16.07.2015 Trend 11/ 1000
ren 1 H,0
Cocana 16,6 I/ha
18.07.2015 Melody Combi 1,8 kg/ha
IQ Crystal 0,2 1/ha
28.07.2015 Trend 11/ 1000
ren 1 H,0
Dynali 0,65 I/ha
Cukrovital 4 1/ha
11/ 10001
11.08.2015 Trend H,0
Folpan 2 kg/ha
Switch 0,5 kg/ha
VYSLEDKY

Na predmetnej lokalite sa aplikacia oboch hnojiv prejavila nielen na zdravotnom stave vinica,
ale aj na obsahu N a P v listoch (tabul’ka 4). Po aplikacii Sulky K sa tu preukazne zvysil obsah
K v listoch.

Vplyv foliarnej aplikdcie hnojiva Sulka K/Ca na cukornatost’ hrozna sa nepreukazal.
Aplikacia Sulky posobila priaznivo na zdravotny stav hrozna a vitalitu krov. Suvisi to
so skutoCnostou, ze na predmetnej lokalite sa Standardne (kontrolny variant) pouZzivalo

viacero alternativnych pripravkov (tabul'ka 1) na oSetrenie proti hubovych chorobdm. Tieto
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eSte nie su dostatocne overené a nezastavili tlak mucnatky. Bobule prestavali rast
a zmrStovali sa. Aplikacia pokusnych listovych hnojiv vyznamne zlepS$ila zdravotny stav
hrozna. Zastavil sa tlak mu¢natky a pridenie Stiav do bobul’, na rozdiel od kontrolného
variantu, pokra¢ovalo. Obsah bobul’ sa tymto sice zriedil (pozri zniZeny obsah sacharidov
v tabulke 2), ale hrozno bolo na rozdiel od kontrolného variantu vhodné na vyrobu vina

primeranej akosti.

Tabulka 2 Cukornatost a hodnota pH mustov. Odber vzoriek hrozna 18.09.2015

Odroda Variant Cukornatost’ (°NM) pH
Dunaj Kontrola 23,4 3,1
Dunaj Sulka Ca 22,8 3,2
Dunaj Sulka K 22,6 3,2

Rizling rynsky Kontrola 19,9 3,0
Rizling rynsky Sulka Ca 20,3 2,9
Rizling rynsky Sulka K 19,6 3,0

Tabulka 3 Kvalitativne parametre mustov stanovené metodou FT IR spektrometria. Odber vzoriek

hrozna 18.09.2015

Odroda Variant Hustota (g/cm3 ) Glukéza (g/) | Fruktoéza (g/1)
Dunaj Kontrola 1,1013 110,2 117,1
Dunaj Sulka Ca 1,1007 107.,9 114,9
Dunaj Sulka K 1,1005 106,5 114,8

Rizling rynsky Kontrola 1,0906 98,0 102,4
Rizling rynsky Sulka Ca 1,0894 97,0 103,6
Rizling rynsky Sulka K 1,0877 96,0 101,8

Tabulka 4 Obsah zivin v mg.kg” v 100 % sus. vinicnych listov. Odber vzoriek 31.7.2015

Odroda Variant N P K Ca Mg Zn Fe Mn
Dunaj Kontrola| 19497 1484| 9554| 27998 6379 78,55 131,2|  311,5
Dunaj Sulka Ca| 21613] 1619| 9284 | 29256] 6455| 92,05 125,6] 276,1
Dunaj Sulka K| 19648 1890 10510] 27583] 6715| 94,69 160,0| 301,8

Rizling rynsky Kontrola| 20404] 1754 8205| 30120/ 6169 88,75 104,1 2359

Rizling rynsky Sulka Ca| 20706] 2362 9986 | 29985 6407 85,73 179,1 250,5

Rizling rynsky Sulka K| 20706 2024 10526 29931] 6038 73,22 120,4 2539

ZAVERY A ODPORUCANIA PRE PRAX

Po prvom roku vyskumu je mozné vyslovit zaver, Ze mimokoreiiové prihnojovanie
anorganickymi hnojivami Sulka Ca a Sulka K je z pohl'adu vyZivy G€¢inné v porastoch vinic¢a
hroznorodého s deficitom Zivin a z pohl'adu podpory ochrany proti hubovym chorobam ma

pozitivny efekt v pripade pouzitia malo u¢innych pesticidov.
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V integrovanej a ekologickej vyrobe v SR je na ochranu proti hubovym chorobam
povolené nedefinované mnozstvo siry, nie vSak v konkrétnej polysulfidickej forme.
Polysulfidicka sira je definovana ako mierne toxicka pre dravého roztoca Typhlodromus pyri,
rovnako ako ostatné sirnaté fungicidy. Konkrétne povolenie pre polysulfidicku siru ako
fungicidu v integrovanej produkcii je teda skor administrativnou zalezitostou. Pre pouzitie

ako hnojivo je polysulfidicka sira povolend neobmedzene.

Pouzitie anorganickych listovych hnojiv Sulka CA a K je vo vinohradnictve
jednoznaéne opodstatnené vo fenofaze ,,pucanie”, az ,,rozvinuty prvy list“. V tejto faze este
populécia dravych rozto¢ov nie je vyznamne dotknutd. V d’alSich fenofazach (vid’ metodika)
su tieto hnojivd vhodnou alternativou na doplnenie vyzivy, pri sucasnej moznosti ndhrady
toxickejSich pripravkov na oSetrenie proti mucnatke i botrytide. Problémom moze byt ich
mieSatelnost, ¢o je vSak témou vsetkych sirnatych pripravkov. RieSenim by mohli byt

nanotechnolégie.

V experimentoch s testovanim hnojiv s U¢innou latkou polysulfidickd sira
vo vinohradnictve budeme pokracovat. Idedlnym pripravkom pre prax by bolo takéto hnojivo
s obsahom fosforu a mikroelementov (B, Mo, Zn, Fe, Mn..). Sandcia ich deficitu je hlavnou

filozofiou pouzivania listovych hnojiv v praxi (chlorézy a pod.).
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OVEROVANIE PRIPRAVKU EKOBOOSTER 2 PRI PESTOVANI KAPUSTY
PEKINSKEJ A SALATU HLAVKOVEHO

Alena ANDREJIOVA, Ivana MEZEYOVA, Alzbeta HEGEDUSOVA

Katedra zeleninarstva, Fakulta zahradnictva a krajinného inZinierstva,

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

ABSTRACT

The effect of the application of leaf fertilizer Ekobooster 2 on quantitative factors (weight of
total above-ground biomass, weight of consumed parts - heads) and qualitative parameters
(vitamin C, total carotenoids, chlorophyll a and b) of selected varieties of Chinese cabbage
and lettuce was evaluated in submitted contribution. The field experiment was conducted in a
Botanical garden of SUA in Nitra in 2015. The application of leaf fertilizer Ekobooster 2 had
a positive effect on the weight of consumed parts in both kinds of observed leafy vegetables,
but a slight decrease was visible in the content of monitored dyes. Chinese cabbage is not
a significant source of vitamin C and verified foliar fertilizer hadn’t effect on its content

in a consumed parts.

Key words: chinese cabbage, lettuce salad, leaf fertilizer Ekobooster 2, vitamin C, total

carotenoids

UvVoD

Zelenina ma dolezita Glohu vo vyZive cloveka, je zdkladom potravinového retazca. Je
potrebné, aby sa konzumovala ¢o najviac v Cerstvom stave, a tym sa zachovala jej vysoka
biologickd hodnota. Vzhl'adom na sucasny vyzivovy a zdravotny stav obyvatel'stva v SR, je
potrebné dopestovat’ také produkty zeleniny, ktoré st prirodzenym zdrojom bioaktivnych
latok (UHER, 2009). V stc¢asnosti sa zelenina v SR pestuje na vymere 7 112 ha ornej pody,
pricom listova zelenina tvori zcelkovej produkcii asi 2 % (Merava et al.,, 2015).

K najpestovanej$im druhom patri Spenat siaty, Salat hlavkovy a kapusta pekinska.

Ciel'om predkladanej prace bolo overovanie vplyvu aplikacie listového organického
hnojiva Ekobooster 2 pri pestovani vybranych druhov listovej zeleniny. Za tymto u¢elom sme

hodnotili vplyv pouzitého pripravku na: urodotvorné faktory (hmotnost’ celkovej nadzemnej
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biomasy, hmotnost” konzumnej casti — hlavky) a kvalitativne faktory (obsah vitaminu C,

celkovych karotenoidov, chlorofylu a a b).

MATERIAL A METODIKA

Pol'ny pokus bol realizovany v Botanickej zdhrade Slovenskej pol'nohospodarskej univerzity
v Nitre (d’alej BZ SPU v Nitre) v roku 2015. V naSom pokuse sme sledovali nasledovné

varianty:
Variant ¢. 1 —kontrola — bez aplikacie listového hnojiva
Variant ¢. 2 — aplikacia listového hnojiva Ekobooster 2

Pred zalozenim pokusu bol vykonany agrochemicky rozbor pody na Katedre chémie Fakulty
biotechnologie a potravinarstva SPU v Nitre (tab.1). Obsah Zivin bol ur¢eny metoédou Mehl.

I1I.

Tab. 1 Agrochemicka charakteristika pody pred zaloZenim pokusu

% Obsah Zivin v mg.kg™” pody (Mehl. III)
pH/KCI Nan S
humusu | K Ca Mg
3,25 7,16 19,1 7,5 245 149,5 6340 343.,5
stredny vel'mi vel'mi stredne vel'mi
dobry neutralne vysoky
obsah nizky vysoky vysoky vysoky

Priebeh a oSetrovanie pokusu

Do pokusu bola zaradena odroda kapusty pekinskej "Emiko F1™ a odroda Salatu hlavkového
"Pronto”. Vysev semien oboch sledovanych odréd bol realizovany dna 27.7.2015
vo vykurovanom skleniku BZ SPU v Nitre. Podl'a technoldgie pestovania Salatu hlavkového
a kapusty pekinskej bola vykonana priprava pozemku. Predplodinou na danej ploche bol
hrach zahradny. Na zaklade agrochemického rozboru pody sme dva tyzdne pred vysadbou
kapusty pekinskej aplikovali na pokusnom pozemku podl'a odporucanych normativov pre
hnojenie dusikom a draslikom (LOZEK a kol., 2000) siran aménny (NH4),SO4 v davke 294
kg.ha'!, o predstavuje 60 % odpori¢aného normativu. Dalej sme aplikovali 192 kg.ha™
siranu draselného K,SO4. Po 3 tyzdiloch vo faze zapojenia porastu bol aplikovany LAD
(27%) v davke 111 kg.ha (40 % odporuganej davky podla normativu). Ked’ze 3alat hlavkovy
ma kratSiu vegetacni dobu, tak sme pred vysadbou aplikovali LAD (27%) v davke
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147 kgha'', &o predstavuje 100 % odporG¢aného normativu. Siran draselny bol pouzity
v rovnakej davke ako pri pekinskej kapuste &ize 192 kg.ha™'. Polny poloprevadzkovy pokus
bol zalozeny blokovou metédou v troch opakovaniach pricom v kazdom opakovani bolo
vysadenych 7 rastlin. Predpestované priesady kapusty sme vysadili na stanoviste 21.8.2015
do jednotného sponu 0,4 x 0,4 m a Salat 24.8.2015 do sponu 0,3 x 0,3 m. Agrotechnika
a oSetrovanie rastlin sa realizovalo podl'a beznych metodickych postupov pre listovl zeleninu.
Podl'a potreby bola aplikovand doplnkova zavlaha, kyprenie pddy a odburinenie porastu.
Podas vegetacie sme porast kapusty pekinskej zakryli bielou netkanou textiliou (17g.m™)
za ucelom mechanickej ochrany proti Skodcom. Vo faze 3 — 4 pravych listov (21.8.2015) sme
aplikovali listové hnojivo Ekobooster 2 v koncentracii 0,3 %. Nasledne sa toto listové hnojivo
aplikovalo v 14 dnovych intervaloch este 2-krat v koncentracii 1%. Jednorazovy zber Salatu
a nasledné hodnotenie kvalitativnych a kvantitativnych ukazovatelov sa uskuto¢nilo dina
13.10.2015. Zber kapusty pekinskej sa uskutoc¢nil 20.10.2015 a nasledna analyza 21.10.2015.
Vsetky merania a analyzy sa realizovali v laboratériu na Katedre zeleninarstva FZKI SPU

v Nitre.

Klimatologické hodnotenie danej oblasti

Na zaklade klimatickych podmienok patri zdujmova oblast do velmi teplej klimatickej
oblasti, suchej podoblasti s miernou zimou a s dlh§im slneénym svitom. Meteorologické
merania boli realizované na meteorologickej stanici v aredli BZ SPU v Nitre. Priemerna
mesacna teplota vzduchu a priemerny thrn zrdzok za rok 2015 boli hodnotené podla

klimatického normalu 1961 - 1990 (tab. 2).

Tab. 2 Hodnotenie priemernej mesacnej teploty vzduchu vo vyske 2 m a mesacného uhrnu zrazok vo

vybranych mesiacoch v roku 2015 podla klimatického normalu 1961 — 1990

Rok 2015 t [°C] Normal 1961-90 At [°C] Charakteristika
VIII. 23,5 19,3 472 mimoriadne teply
IX. 17,5 15,6 1,9 teply
X. 10,5 10,4 0,1 normalny
Rok 2015 Z|mm] Normal 1961-90 % normalu Charakteristika
VIIIL. 58 61 95 normalny
IX. 33 40 83 normalny
X. 55 36 152 vel'mi vlhky

20



ZAHRADNICTVO 2016

POUZITE METODY STANOVENIA

Vsetky merania sa uskutocnili na Katedre zeleninarstva SPU v Nitre. V rdmci hodnotenia
kvantitativnych faktorov sme nasledne po zbere vSetky rastliny zo sledovanych variantov
a opakovani odvazili, pricom pri kapuste pekinskej sme sledovali hmotnost’ celkovej
nadzemnej biomasy a po odstraneni vonkajSich obalovych listov hmotnost’ konzumne;j casti

(hlavky). Pri Salate sme zistovali hmotnost’ konzumnej Casti.

Stanovenie vybranych kvalitativnych faktorov

Priemerntt vzorku pekinskej kapusty a Salatu hlavkového pre stanovenie kvalitativnych
faktorov sme v ramci kazdého variantu a opakovania homogenizovali s pouzitim ruc¢ného

mixéra.

Stanovenie chlorofylu a a chlorofylu b spektrofotometricky

Z priemernej zhomogenizovanej vzorky listovych zelenin bol odobraty 1 g. V trecej miske
bola vzorka rozotretd morskym pieskom za pridania 3 — 4 ml aceténu. Po dokonalej
homogenizacii bol aceténovy extrakt opatrne odliaty na sklenu fritu S4 a odfiltrovany.
Extrakcia bola opakovana, pokial’ sa aceton farbil. Ciry filtrat sa doplnil do 25 ml odmernej
banky 80 % acetonom. Intenzita zafarbenia extraktu bola merand spektrofotometricky,

chlorofyl a pri 649 nm a chlorofyl b pri 665 nm (Hegedisovéa a i., 2007).

Stanovenie obsahu celkovvych karotenoidov spektrofotomericky:

Z priemernej zhomogenizovanej vzorky listovych zelenin bol odobraty 1 g. Navazené
mnozstvo sa kvantitativne splachlo acetonom do trecej misky. V trecej miske sa material
rozotieral morskym pieskom s malymi podielmi acetonu, ktoré sa zlievali do deliaceho

lievika. Tento postup sa uskutoc¢iioval dovtedy, kym sa aceton sfarbil (cca 50 ml acetonu).

Ziskany acetonovy extrakt sa pretrepaval v deliacom lieviku  2-krdt s 10 ml
petroléteru, priCom karotény s ostatnymi farbivami prechadzali do petroléterovej vrstvy
(vrchnd). Petroléteroveé vrstvy sa vypustali do druhého deliaceho lievika a vytrepali s 50 ml
destilovanej vody, do ktorej prechadzali zbytky acetonu. Po oddeleni faz sa vypustila vodna
faza a petroléterova vrstva vysu$ila bezvodym siranom sodnym, kvantitativne preniesla
do25ml odmernej banky adoplnila petroléterom. Absorbancia sa  merala
spektrofotometricky po 5 minttach pri 450 nm oproti petroléteru (Spektrogant PHARO 100)
(Hegedtisova a kol., 2007).
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Vypocet celkového obsahu karotenoidov bol zvoleny podl'a metodiky (Biehler et al., 2010).

Stanovenie obsahu vitaminu C (kyselina askorbova) titranou metdédou

Obsah vitaminu C (kyselina askorbova) bol stanoveny titracnou metdédou za pouzitia
2,6-dichlorfenolindolfenolu ako titraéného cinidla. Navazené vzorky cerstvych listovych
zelenin boli stabilizované v 5 % roztoku kyseliny trichloroctove; po dobu dvoch hodin
anésledne prefiltrované. Filtraty sa titrovali roztokom 2,6-dichlorfenolindolfenolu do prvého
slaboruzového zafarbenia. Obsah vitaminu C bol vypocitany podla zvolenej metodiky

(Hegedtisova a i., 2015).

Statisticka analyza

Ziskané vysledky boli Statisticky spracované metdédou viacfaktorovej analyzy rozptylu
(ANOVA) a test kontrastov (Multiple Range Test) v programe Statgraphic Centurion XVII
(StatPointInc. USA).

VYSLEDKY A DISKUSIA
A. Hodnotenie kvantitativnych parametrov

Hmotnost’ celkovej nadzemnej biomasy kapusty pekinskej

Na zaklade ziskanych vysledkov mdzeme konStatovat, ze priemernd hmotnost nadzemne;j
biomasy kapusty pekinskej vo variante kontrola dosiahla 2280,9 g a vo variante s aplikaciou
listového hnojiva Ekobooster 2 hmotnost’ 2438,9 g. Na zdklade Statistickej analyzy mozeme
konstatovat, ze aplikécia listového hnojiva nemala preukazny vplyv na hmotnost nadzemnej

biomasy kapusty pekinskej (obr. €. 1).
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Means and 95,0 Percent LSD Intervals
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Obr. 1 Grafické vyjadrenie Statistickej analyzy hmotnosti celkovej nadzemnej biomasy kapusty

pekinskej podla LSD Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0% zavislosti od sledovanych variantov

Hmotnost’ konzumnej ¢asti kapusty pekinskej

Po odstraneni vonkajsich obalovych listov sme ziskali konzumnt cast’ (hlavku). Podla
Petiikovej akol. (2012) sa hmotnost' hlavky u kapusty pekinskej pohybuje v intervale
od 1000 — 2600 g. Resutikova (2013) dosiahla vo svojej praci s odrodou Emiko F1 hmotnost’
hlavky 1607 g. Priemernd hmotnost” hlavky v rdmci nasho pokusu bola u kontrolného variantu
1226,1 g avo variante s aplikaciou listového hnojiva 1461,6 g. Z vysledkov vyplyva, ze
aplikaciou listového hnojiva sme zaznamenali narast v hmotnosti hlavky v priemere o 19,21
%, avSak na zdklade S$tatistickej analyzy moZeme konsStatovat, ze aplikacia listového hnojiva

nemala preukazny vplyv na hmotnost’ konzumnej Casti kapusty pekinskej (obr. 2).

Means and 95,0 Percent LSD Intervals
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1000 [ |
Kontrola Listové hnojivo

Variant

Obr. 2 Grafické vyjadrenie Statistickej analyzy hmotnosti konzumnej casti kapusty pekinskej podla
LSD Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov
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Hmotnost’ konzumnej ¢asti Salatu hlavkového

Podl'a Uhera akol. (2009) hmotnost” hlavky sa u Salatu hlavkovom pohybuje v intervale
od 300 do 500 g. Podobné vysledky sme dosiahli aj v naSom pokuse. Pri kontrolnom variante
dosiahli hlavky $alatu priemernt hmotnost’ 336 g. Vplyvom aplikéacie organicko-listového
hnojiva sme zaznamenali zvySenie priemernej hmotnosti hlavky o 13,1 % oproti kontrolnému
variantu, a to na 380 g. Na zdklade Statistickej analyzy modzeme skonStatovat’, Ze pouZzitie
listového hnojiva nemalo Statisticky vyznamny vplyv na hmotnost’ konzumnej Casti Salatu

hlavkového (obr. 3).

Means and 95,0 Percent LSD Intervals
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Obr. 3 Grafické vyjadrenie Statistickej analyzy hmotnosti konzumnej casti Salatu hlavkoveho podla

LSD Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov

B. Hodnotenie kvalitativnych parametrov

Obsah vitaminu C

V ramci nadsho pokusu sme stanovovali obsah vitaminu C v kapuste pekinskej. Z nameranych
a vypocitanych vysledkov vyplyva, ze listové hnojivo Ekobooster 2 neovplyvni obsah
vitaminu C v kapuste pekinskej. Priemerny obsah vitaminu C v obidvoch sledovanych
variantoch bol na urovni 6,04 mg.100 g &erstvej hmoty (obr. 3). Resutikova (2013) uvadza
v odrode Emiko F1 obsah vitaminu C 18,85 mg.100 g". Podla Uhera a kol. (2009) obsah
vitaminu C v alate hlavkovom sa pohybuje v intervale od 60 — 90 mg.kg™. Obsahu vitaminu

C v naSich vzorkéach pouzitim titra¢nej metddy bol nedetekovatelny.
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Vitamin C (mg/100g)
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Obr. 4 Grafické vyjadrenie Statistickej analyzy obsahu vitaminu C v pekinskej kapuste podla LSD

Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov

Obsah chlorofylu a a b v kapuste pekinskej

Priemerny obsah chlorofylu a a b v kapuste pekinskej uvddzame v tabul’ke ¢. 3. Z naSich

vysledkov vyplyva, Ze aplikdciou listového hnojiva dosSlo k zniZeniu obsah chlorofylu

a 038,76 % anaopak sme zaznamenali zvySenie obsah chlorofylu b v porovnani

s kontrolnym variantom o 55,53 %.

Tab. 3 Priemerny obsah chlorofylu a a chlorofylu b, celkovy obsah chlorofylu, pomer chlorofylov

v kapuste pekinskej (mg.kg” cerstvej hmote)

Variant Chlorofyl a | Chlorofyl b at+b a/b
Kontrola 58,61 74,23 133,52 0,81
Listové hnojivo 35,89 115,45 151,34 0,32

Na zéklade Statistickej analyzy priemerného obsahu chlorofylu aab v kapuste

pekinskej neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely medzi sledovanymi variantmi (obr. 5,

6).
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Means and 95,0 Percent LSD Intervals
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Obr. 5 Graficke vyjadrenie Statistickej analyzy obsahu chlorofylu a v pekinskej kapuste podla LSD
Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov
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Obr. 6 Graficke vyjadrenie Statistickej analyzy chlorofylu b v pekinskej kapuste podla LSD Intervals
v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0% v zavislosti od sledovanych variantov.

Obsah chlorofylu a a b v Salate hldvkovom

Podl'a Gross (1991) obsahuje Salat hlavkovy 74,9 mg/100g Cerstvej hmoty chlorofylu a a 16
mg/100g cerstvej hmoty chlorofylu b. Pri hodnoteni Salatu hlavkového z hladiska obsahu
chlorofylov sme zistili, Ze obsah jednotlivych ale aj celkovych chlorofylov sa zvysil
po aplikacii listového hnojiva Ekobooster 2 len nepatrne, a to v intervale od 0,73 % do 6,09 %
(tab. 4). Podl'a Hegedtisovej et al. (2007) plne funkéné zelené pletiva rastlin obsahuju urcity
podiel chlorofylu. Spomalenie alebo blokovanie tvorby chlorofylu je pri¢inou zvySovania
pomeru chlorofylu a/b. Vplyvom stresu a starnutia pletiv sa znizuje obsah chlorofylu

v pletivach a pomer chlorofylu a/b chlorofylu dosiahne hodnotu 3. Na zaklade naSich analyz
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mozeme konstatovat, Ze vplyvom aplikécie listového hnojiva sa v sledovanych plodinach

pomer chlorofylu a a b znizil, ¢o svedci o zlepSeni rastu a celkovej vitalite rastlin.

Tab. 4 Priemerny obsah chlorofylu a a chlorofylu b, celkovy obsah chlorofylu, pomer chlorofylov

v Saldte hlavkovom (mg.kg™ cerstvej hmote)

Variant Chlorofyl a | Chlorofyl b atb a/b
Kontrola 165,78 61,46 227,23 2,69
Listové hnojivo 166,99 65,20 232,19 2,57

Na zéklade Statistickej analyzy priemerného obsahu chlorofylu aab v Salate

hlavkovom nebol zisteny ziadny Statisticky vyznamny rozdiel medzi sledovanymi variantmi

(obr. 7, 8).
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Obr. 7 Grafické vyjadrenie statistickej analyzy obsahu chlorofylu a v Salate hlavkovom podla LSD
Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov
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Means and 95,0 Percent LSD Intervals
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Obr. 8 Grafické vyjadrenie statistickej analyzy obsahu chlorofylu b v Salate hlavkovom podla LSD
Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov

Obsah celkovych karotenoidov v kapuste pekinskej

Kopec (1998) uvadza, 7e kapusta pekinska obsahuje 0,78 mgkg' B-karoténu, ktory tvori
vyznamny podiel v ramci celkovych karotenoidov v zelenine. Na zdklade hodnotenia obsahu
celkovych karotenoidov v nami sledovanej odrode kapusty pekinskej mdézeme konstatovat’,
tato listova zelenina nie je vyznamnym zdroj karotenoidov, nakolko priemerny obsah sa
pohyboval v intervale od 0,28 — 0,40 mg.100 g"'. Vplyvom aplikicie listového hnojiva sa
obsah celkovych karotenoidov v porovnani s kontrolnym variantom znizil v priemere o 19,63
%. Statisticka analyza preukéazala Statisticky vyznamny rozdiel v obsahu celkovych

karotenoidov medzi variantom kontrola a variantom s aplikaciou listového hnojiva (obr. 9).

Means and 95,0 Percent LSD Intervals
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Obr. 9 Grafické vyjadrenie statistickej analyzy celkovych karotenoidov v kapuste pekinskej podla
LSD Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov
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Obsah celkovych karotenoidov v Salate havkovom

Pri stanoveni celkového obsahu karotenoidov v Saldte hlavkovom sme zistili, Ze priemerny
obsah bol v kontrolnom variante 7,78 mg/100 g cerstvej hmoty. Vplyvom aplikacie listového
hnojiva sme zaznamenali uréity pokles v obsahu celkovych karotenoidov. Statisticka analyza
priemerného obsahu celkovych karotenoidov v Salate hlavkovom nepreukézala Statisticky

vyznamny rozdiel medzi oboma sledovanymi variantmi.
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Obr. 10 Grafické vyjadrenie Statistickej analyzy obsahu celkovych karotenoidov v Salate hiavkovom

podla LSD Intervals v ANOVA (Statgraphic) pri 95,0 % v zavislosti od sledovanych variantov

ZAVER

Cielom prace bolo zhodnotit’” vplyv foliarnej aplikacie organického hnojiva Ekobooster 2
na kvantitativne a kvalitativne faktory vybranych odrod kapusty pekinskej a Salatu
hlavkového. Na zdklade dosiahnutych vysledkov mdézeme konstatovat, Ze aplikdcia listového
hnojiva Ekobooster 2 mala pozitivny vplyv na hmotnost konzumnej casti u obidvoch
sledovanych druhov listovej zeleniny, avSak sme zaznamenali mierny pokles v obsahu
sledovanych farbiv. Kapusta pekinska nie je vyznamnym zdrojom vitaminu C a overované

listové hnojivo nemalo vplyv na jeho obsah v konzumnej asti.
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HODNOCENI BIODEGRADABILITY PLASTOVYCH OBALU POMOCI
AEROBNIHO KOMPOSTOVANI

Martin DUSEK, Vladimir MASAN, Patrik BURG

Ustav zahradnické techniky, Zahradnicka fakulta, Mendelova univerzita v Brné, Ceska republika

ABSTRAKT

The vast majority of polymeric substances in nature is difficult to biodegradable. Efforts
to the effective reduction of the volume of the polymer waste resulted in the last 20 years
in the development and gradual use of biodegradable polymers (bioplastics). The paper
presents the results of the frvs project that verify and determine the extent of biodegradation

test materials available on the market in the conditions of intensive composting.

Key words: biodegradation, the degradability of biodegradable plastic, waste, compost

UVOoD

Rostouci vyuzivani plastt (245 miliond tun v roce 2008) ve vSech odvétvich lidské ¢innosti
vyzaduje hledani zptisobi jejich dal§iho vyuziti ¢i Setrného a efektivniho odstranéni (Saha et
al., 2003). Pfevaznéa vétsSina polymernich latek je obtizné rozlozitelnd a predstavuje vazné
riziko z hlediska ochrany zivotniho prostfedi (Mohee, Unmar, 2007). Snahy o efektivni
redukci objemu polymernich odpadi vyustily ve vyvoj a postupné vyuzivani
biodegradovatelnych polymeri (bioplastli). Jedna se produkty novych technologii umoziujici
zavadéni modifikovanych materidlii zaloZenych na béazi Skrobu, celul6zy, proteinii a dalSich
vodou rozlozitelnych latek (Cho et al., 2010).

Plastické hmoty s pfidavkem TDPA (Totally Degradable Plastic Additives), a plasty se
zkracenou zivotnosti dow, nachazeji na soucasném trhu vyuziti napf. v zemédélstvi,
ve sluzbach, obalech ¢i spotfebnim zbozi. Rozviji se zejména v rdmci produktl, jako jsou
plastové taSky, obaly na jidlo ¢i piti, vyrobky pro stravovani nebo mul€ovaci folie (Schnik et
al., 1992).

Biologicky rozlozitelné polymery, které byly navrzeny tak, aby byly snadno
rozlozitelné mikroorganismy v Zzivotnim prostfedi nebo na skladkach odpadt, ziskavaji

vetejnou podporu jako mozné alternativy k plastim vyrobenych z ropy (Ishigaki ef al., 2004).
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Aby bylo mozné vyhody bioplastli ovéfit ve srovnani s konvencnimi plasty, je tieba
vyhodnotit skute¢nou miru rozlozitelnosti materiali.

Rychlost, s jakou degradace probihd, je zdvisla od mnoha proménnych, jako jsou
vlhkost, pH, teplota, pocet a typy organismu pfitomnych v zakladce i surovinové slozeni. Je
potiebné ziskat informace o rozkladu materidld mimo laboratorni podminky, piimo

v prostiedi (Czaja-Jagielska, Melski, 2013).

Cilem prace je posouzeni stupné rozkladu vybranych biopolymerii v provoznich

podminkach intenzivniho kompostovaciho procesu.

MATERIAL A METODY

1) Experimentalni zakladky

Prace byla ovéfovana na kompostarné Hantaly ve Velkych Pavlovicich a.s. (GPS soufadnice
48°53'18.6"N 16°52'49.4"E), pii pouziti technologie pasovych hromad. Hromady byly
slozeny ze surovin z komunalniho sbéru bioodpadu (bioodpad ze zahrad a domadcnosti).
Pé4sové hromady mély zékladnu 3,0 m, horni hranu 1,5 m a vysku 3,0 m. Piekopéavany byly

ve 3 tydennich intervalech a celkova doba cyklu trvala 12 tydnt.

2) Charakteristika a prehled pouZitych biopolymeru

Pro potieby ovéfeni rozkladu bylo vyuzito osmi druhi materialt, které jsou specifikovany
v Tab. 1. Pro snadn¢jsi orientaci byly zkoumané vzorky oznaceny Cisly 1. az 8. Materialy jsou
deklarovany jako biologicky rozlozitelné, odbouratelné, nebo oznacené podobné a jsou bézné

k zakoupeni.

Tab. 1 ZkouSené vzorky biopolymerii

Poradi Nazev jednotlivych vzorki Material
1. 100 % rozlozitelna taska Kaufland | HDPE 2, TDPA — zcela odbouratelna
modrozelena plasticka aditiva
2. Nékupni taska Tesco HDPE 2, PE granule + specialni aditiva dow
3. Bioséacek na psi exkrementy Skrob, kyselina polymlécna - PLA
4. Kompostovatelnd taSka Envira Skrob, PCL - polykaprolakton
5. Kompostovatelny sacek Envira Skrob, PCL - polykaprolakton, mater Bi
6. Kompostovatelna taska Priihmat BIOflex 219 F
7. Mater - Bi smés bioplastl, kukufi¢ny Skrob + aditiva
8. Nékupni taSka Coop oxo-rozlozitelny plast, ptechodné ionty Fe,
Mn a Co + aditivum d,w
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3) Metodika zaloZeni pokusu

Pro pokusy byla vyuzita metodika Metodika pro hodnoceni rozkladu polymernich materialt
v realnych podminkach kompostovani (Vaverkova et al., 2014). Pokus byl zalozen 16. tinora
2016. Zkousené vzorky biotasek riznych vyrobct a rizného slozeni, které uvadi Tab. 1, byly
na pocatku pokusu zvazeny analytickymi vahami a fotograficky zdokumentovany. Zvazené
vzorky byly umistény do dfevénych testovacich rdmi. Testovaci ram sestava z horniho rdmu
a spodniho rdmu, které jsou na spojenych stranach opatieny sitovinami a po vlozeni zkousené
biotasky mezi sitoviny byly pevné spojeny. Ramy (Obr. 1) jsou obdélnikového tvaru

o rozmeérech 300x450x50 mm.

Obr. 1 Testovaci ramy opatieny biotaskami pred viozenim do kompostové zakladky

(Foto autor 16. 2. 2016)

Ramy se vzorky byly fadné€ oznaceny a umistény do kompostové zakladky ve 2/3 jeji
vysky, méfeno od spodni hrany kompostové zakladky, na dobu 12 tydnd. Celkem se métilo
8 druhti vzorkll rizného slozeni ve 3 opakovanich. Vzorky byly pravidelné pfi prekopavani
zakladky kazdé 3 tydny kontrolovany. Pofizovaly se snimky a hodnotil se stupen rozkladu dle
vizudlnich zmén. Zjisténé vizualni zmény (zména barvy, perforace, trhliny zkoumaného
materidlu) byly zaznamendny. Kazdé 3 dny byla méfena teplota, vlhkost a obsah O,
v kompostové zakladce. Parametry byly méfeny v 2/3 vysky zakladky. Péasové zakladky
z hlediska receptury tvofily zejména matolinu, dfevni Stépku, travni hmotu a bioodpad

ze zahrad a domacnosti.

4) Hodnocené parametry

Mezi hodnocené parametry pokusu byl zafazen:
A) Pribéh kompostovaciho procesu, teplota, vlhkost a obsah O2 v zakladkach. K
méteni byly pouZity piistroje Testo 175 - T2 sonda pro méfeni teploty v kompostu

a Testo 310 se sondou pro méfeni vlhkosti a obsahu O2 v kompostu.
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B) Byl hodnocen i1 stupen rozkladu biopolymert dle vizualnich zmén a rdmy byly

prabézné fotografovany.

VYSLEDKY A DISKUZE
A) Pribéh kompostovaciho procesu
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Graf' 1 Prubéh teploty, vihkosti a obsahu O2 v kompostovacim procesu

Z Grafu 1 je ziejmé, ze kompostovaci proces probihal v optimalnich podminkach.

Pomaly nastup teplot na zacatku kompostovaciho procesu, byl zptisoben nizkymi teplotami

prostiedi, jelikoz se zakladka zakladala v poloviné¢ unora. Vykyvy teplot v pribéhu

kompostovaciho procesu se v zakladce neprojevily. Vlhkost z pfirodnich srazek, nebyla

dostatecnd, pro dodrzeni optimalnich podminek se pfistoupilo k dodani vlahy pomoci zavlahy

v terminech 5. 3. 2016, 17. 3. 2016 a 1. 4. 2016.

B) Vysledky stupné rozkladu biopolymeri dle vizualnich zmén

Tab. 2 Hodnoceni stupné rozkladu dle vizualnich zmén

Datum hodnoceni
Poradi 8.3.2016 26. 3. 2016 19. 4.2016 12.5.2016
1. beze zmény hnédé zabarveni hnédé zabarveni rOZIOZZEI 5rr(1;1ter1alu
0
2. beze zmény hnédé zabarveni hnédé zabarveni rOZIOZZEI 5rr(1;1ter1alu
0
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Datum hodnoceni
Poradi 8.3.2016 26. 3. 2016 19. 4.2016 12.5.2016
3 mikrotrhliny a rozlozeni materidlu | rozlozeni materidlu | rozloZzeni materialu
) zkiehly materiél na 20 % na 40 % na 95 %
4 Zkichly material hnédé zabarver}i a | rozlozeni materidlu | rozlozeni materialu
zkiehly material na 50 % na 100%
5 Zkichly material mikrotrhliny a rozlozeni materialu | rozloZeni materialu
zkiehly material na 50 % na 100%
6. Zkichly material rozlozeni materidlu | rozlozeni materidlu | rozlozeni materialu
na 50 % na 75% na 100 %
7 hodné zkiehly rozlozeni materialu | rozlozeni materialu | rozlozeni materialu
) material na 50 % na 90 % na 100 %
8. beze zmény beze zmény hnéd¢ zbarveni rozlozeni materialu
do 5%

Vzorek 1 (HDPE 2, TDPA + plasticka aditiva), vzorek 2 (HDPE 2, PE granule +
aditiva d;w) a vzorek 8 (oxo-rozlozitelny plast, piechodné ionty Fe, Mn a Co + aditivum d,w)
nevykazovaly ani po 9 tydnech pokusu Zzadnou zménu struktury, bez zjevného stupné
rozkladu, pouze zménu barvy. Na konci pokusu (12 tyden) byly pozorovany mikrotrhliny u
vzorki 1, 2 a 8. U téchto tii vzorkd vyrobce poukazuje na 100 % rozlozitelnost do pul roku.
Dle vizuélnich zmén po 12 tydnech, nelze do pll roku ptedpokladat 100% rozloZitelnost

materidlu. Vysledky potvrzuji nerozloZzitelnost materialti na bazi HDPE 2, TDPA (Adamcova,

Vaverkova, 2014).

Vzorek 3 (Skrob, kyselina polymlécnd — PLA) se po 12 tydnech rozlozil z 95 %, témét

dokonale. To se potvrdilo 1 dle vyrobce.

Vzorek 4 (Skrob, PCL) a vzorek 5 (Skrob, PCL a mater — Bi) vykazovaly po 12 tydnech
100 % rozlozeni materidlu. Vhodnost kombinace PCL a Skrobu potvrzuji i vysledky zkoumani
dalsich autordl, kteti potvrzuji kiehnuti a degradaci materialti v kratkém casovém horizontu

(Wu, 2003; Billingham, 2002; Ribeiro et al., 2013).

Vzorek 6 (BIOflex 219 F) vykazoval po 9 tydnech pokusu mirnou zménu struktury, zkiehnuti,
bez zjevného stupné rozkladu a zménu barvy. Na konci pokusu (12 tyden) vykazoval
rozlozeni 100 %. Dle rychlosti rozkladu a stavu materialu je tento material ur¢ité ptinosny pro

zivotni prostiedi.

Komeréné dostupny polymer Bioflex® 219F, smés kyseliny polymlééné a biologicky
odbouratelného kopolyesteru, dle dal§ich autori vykazuji relativné dobrou pfiistupnost

k biologickému rozkladu (Sedlatik, et al., 2008).
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Vzorek 7 (smés bioplastl, kukufi¢ny Skrob + aditiva) se v 9 tydnu rozlozil na 90 %

a po 12 tydnech se rozlozil na 100 %, coZ potvrzuje i vyrobce.

Vysledky potvrzuji potfebu zkoumdani skuteéné rozlozitelnosti pouzivanych polymernich
materiali bézné dostupnych na trhu. Takovéto pokusy dokazou doplnit laboratorni zkousky
a ptinést praktické zkuSenosti s pouzitim obalovych materialli, které maji ptispét k ochrané

zivotniho prostiedi (Adamcova, Vaverkova, 2014; Re et al., 2013).

ZAVER

Na trhu se objevuji plastové tasky, které se prezentuji 100% rozloZitelnosti. Pokusy
prokazaly, Ze tasky z materidlu HDPE 2 s pouze ¢astenym piidavkem TDPA (Totally
Degradable Plastic Additives) nespliiuji poZzadavky na rozloZzeni materialu do pul roku. To byl
priklad vzorku 1 a 2. Naprosto stejn¢ dopadl i vorek 8. Naopak polymery z materialt jako je
Skrob a PCL, mater — Bi a BIOflex 219 F umoznuji 100 % rozklad a je tak mozné jejich

pouziti v intenzivnich kompostovacich technologiich.
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BIOMAGICPLUS A BLACKJAK A ICH VPLYV NA KVANTITATIVNE
A KVALITATIVNE UKAZOVATELE PRODUKCNEHO PROCESU SLNECNICE
ROCNEJ

David ERNST!, Ivan CERNY

Katedra rastlinnej vyroby, Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov,

Slovenskad polnohospodarska univerzita v Nitre

ABSTRACT

The aim of this field experiment was to test the effect of two plant growth bio-stimulators
on quantitative and qualitative traits of the sunflower production process. Its influence
on the yield-forming parameters, seed yield and oil content in seeds was evaluated.
The experiment was established under the conditions of warm maize growing region in 2015.
The first bio-stimulator utilizes the presence of the composition of different bacteria types
which are capable to bind the essential nutrients N, P, K and transmitting it in a form
accessible to the plants. The effect of the second bio-stimulator is based on the humic
and fulvic acids. The temporary results of the experiment shows that the effect of plant
growth bio-stimulators on the experimental parameters head diameter, weight of head, TSW,
seed yield and oil content in seeds was high significant. The highest seed yield and highest oil
content in seeds were determined in variant with mutual combination of the plant growth bio-

stimulators.

Key words: sunflower, BiomagicPlus, BlackJak, yield-forming parameters, seed yield, oil

content

UVOD

V sucasnosti je slne€nica rocné (Helianthus annuus L.) povaZovana za Stvrtd najvyznamne;jSiu
olejninu sveta so zberovou plochou priblizne 25 miliénov hektdrov, z ktorej sa rocne
vyprodukuje v priemere 36 milidnov ton naziek (FAO, 2013). Kvantitativne a kvalitativne
ukazovatele produkéného procesu slneCnice rocnej ovplyviluje jej nizka autoregulacna
a kompenzacna schopnost’ (Weiss, 2000) a nachylnost’” k polichaniu (Hall et al., 2010;
Sposaro et al., 2010). Vplyv uvedenych nepriaznivych faktorov pestovania je vSak mozné

eliminovat, napr. aplikdciou rastlinnych stimulatorov rastu (Rademacher, 2000). Ich
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vyuzivanie je podopreté o vyskumy zaoberajuce sa vplyvom rastovych stimuldtorov najmé
na zdravotny stav, priebeh transpiracie, fotosyntézy, urodotvorné prvky, trodu naziek a obsah
oleja v nazkéch slnecnice rocnej (Toyota et al., 2010; Wanderley et al., 2007). Pestovatel'ska
prax vSak disponuje nedostatkom informacii o moZznosti vyuzitia stimuldtorov rastu
pri pestovani slnecnice rocnej v oblasti vyuzivania zivych organizmov, urovne koncentracii
a kombinacii pripravkov aich U¢inku v réznych agroekologickych podmienkach pestovania

(Spitzer et al., 2011).

Cielom prispevku bolo zhodnotit’ vplyv biostimulatorov rastu BiomagicPlus
a BlackJak na kvantitativne (Grodotvorné prvky, uroda naziek) a kvalitativne (obsah oleja

v nazkéach) ukazovatele produkéného procesu slnecnice rocne;j.

MATERIAL A METODY

PoI'ny maloparcelkovy experiment bol realizovany vroku 2015 na experimentalnej baze
Strediska biologie a ekoldgie rastlin FAPZ SPU v Nitre — Dolna Malanta. Lokalita sa
nachadza v teplej kukuricnej vyrobnej oblasti (klimatickd oblast’: tepld; klimatickd podoblast™
sucha; klimaticky okrsok: teply, suchy s miernou zimou a dlhym slne¢nym svitom; poda:
hnedozem kultizemnd). Osevny postup bol 7 honovy, predplodinou slne¢nice rocnej
(Helianthus annuus L.) bola pSenica letnd forma ozimna (7riticum aestivum L.). Obrabanie
pody (podmietka, hlbokd jesennd orba) asposob zaloZenia porastu (medziriadkova
vzdialenost’: 0,70 m; vzdialenost’ v riadku: 0,22 m) boli realizované konvencnym sposobom
pestovania slne¢nice ro¢nej. Zakladné hnojenie bolo uskuto¢nené na zaklade agrochemického
rozboru pddy na predpokladant vysku urody 3 t.ha”. K vypoctu davok jednotlivych hnojiv

bola pouzita bilancné metdda.

V experimente boli zaradené dvojliniové olejnaté hybridy: NK Neoma (stredne
neskory), SY Neostar (stredne skory) a SY Estiva (stredne skory) s normalnym typom oleja,

vhodné pre ClearField technolégiu pestovania.

Foliarne boli aplikované nasledovné rastlinné biostimulatory rastu: BiomagicPlus —
biostimulator na baze baktérii Azospirillum sp. (fixujucich N), Bacillus megaterium (baktéria
spristupnujuca P) a Frateuria aurentia (baktéria spristupnujuca K). BlackJak — biostimulator
na baze huminovych kyselin a fulvokyselin. Varianty oSetrenia slne¢nice ro¢nej rastovymi

biostimulatormi su uvedené v Tab. 1.
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Tabulka 1 Varianty oSetrenia slnecnice rocnej rastovymi biostimuldatormi v roku 2015

Variant Termin aplikacie Davka
Kontrola - -
BiomagicPlus BBCH 18 2 Lha

BBCH 18 1,5 Lha™
BlackJak I
BBCH 57 1,5 Lha
BiomagicPlus + BlackJak BBCH 18 2 Lha' +4 Lha

V experimente boli hodnotené nasledovné kvantitativne a kvalitativne ukazovatele
produké&ného procesu slneénice roénej: pocet rastlin (ks.ha), pocet Gborov (ks.ha™), priemer
iboru (mm), hmotnost’ boru (g), hmotnost 1000 naziek — HTN (g), uroda naziek (t.ha™)
a obsah oleja v nazkach (%). Experiment bol zaloZeny metéodou kolmo delenych blokov
s ndhodnym usporiadanim pokusnych ¢lenov, v troch opakovaniach. Vysledky experimentu
boli Statisticky vyhodnotené analyzou rozptylu prostrednictvom Statistického programu

Statistica 10. Pri testovani kontrastov bol vyuzity Tukeyov test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Priemerny podet rastlin dosiahol Groveti 63 447 ks.ha'. Najvyssi podet rastlin bol
zaznamenany na variante, kde bol aplikovany biostimulator BlackJak (Tab. 2). Vysledky
analyzy rozptylu (Tab. 3) nepotvrdili Statisticky preukazny vplyv biostimulatorov rastu
na ukazovatel’ pocet rastlin. Priemerny pocet tborov bol 63 499 ks.ha™ (Tab. 2). Najvyssi
pocet uborov bol zisteny na variante s aplikaciou biostimulatora BlackJak. Vysledky analyzy
rozptylu (Tab. 3) potvrdili Statisticky nepreukazny vplyv rastovych biostimulatorov
priemeru uboru bola zaznamenana na kontrolnom variante. Najvyssia hodnota priemeru uboru
bola zistend na variante s aplikdciou biostimulatorov BiomagicPlus + BlackJak. V porovnani
s najmenSim priemerom uboru ide o narast priemeru uboru aZz o viac ako 32 % (Tab. 2).
Vysledky analyzy rozptylu potvrdili Statisticky vysoko preukazny vplyv aplikacie
biostimulatorov rastu na priemer uboru (Tab. 3). Priemerna hmotnost’ iboru dosiahla hodnotu
159,47 g. Najnizsia hmotnost’ uboru bola zaznamenana na kontrolnom variante. Najvyssia
hmotnost’ Uboru bola zistend na variante s aplikdciou biostimulatorov BiomagicPlus
+ BlackJak. Rozdiel medzi najvySSou a najniz§ou hmotnost'ou tiboru bol takmer 18 g (Tab. 2).

Statisticky vysoko preukazny vplyv aplikdcie biostimulatorov rastu na hmotnost’ uboru
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v

Vv

zaznamena na variante s aplikdciou biostimulatorov BiomagicPlus + BlackJak (Tab. 2).

Vplyv aplikacie rastovych biostimulatorov na HTN bol §tatisticky vysoko preukazny (Tab. 3).

evve

zistend na kontrolnom variante. Najvyssia Uroda bola zaznamenané na variante s aplikaciou
biostimulatorov BiomagicPlus + BlackJak, kde bol pozorovany narast Grody v porovnani
s kontrolnym variantom o takmer 12 % (Tab. 2). Vysledky analyzy rozptylu potvrdili
Statisticky vysoko preukazny vplyv aplikacie rastovych biostimulatorov na vysku urody

naziek (Tab. 3).

[ RA4

na kontrolnom variante. Najvyssi obsah oleja bol zaznamenany na variante s aplikaciou
biostimulatorov BiomagicPlus + BlackJak, kde bol zisteny narast obsahu oleja v porovnani
s kontrolnym variantom o viac ako 6 % (Tab. 2). Vysledky analyzy rozptylu potvrdili
Statisticky vysoko preukazny vplyv aplikacie rastovych biostimuldtorov na obsah oleja

v nazkach slne¢nice ro¢nej (Tab. 3).

Tabulka 2 Kvantitativne a kvalitativne ukazovatele produkcného procesu slnecnice rocnej v roku

2015, testovanie kontrastov — Tukeyov test (0. = 0,01)

Pocet Pocet Priemer | Hmotnost’ B
HTN Uroda Olej
Variant rastlin uborov uboru uboru |
1 1 @ | thal) | (%)
(ks.ha™) (ks.ha™) (mm) (2)

Kontrola 63576 a 63 608 a 131 a 152,85a | 59,98 a 1,99 a 42,57 a
BiomagicPlus| 63 285a 63363 a 147 b 155,10 ab | 65,32 ab 2,08 ab 43,92 ab
BlackJak 63 593 a 63 676 a 142 ab | 159,51 ab | 69,37Db 2,13 ab 44,09 ab

BiomagicPlus
63335a | 63350a 173 ¢ 170,41b | 75,76 ¢ 2,22 45,24 b
+ BlackJak
Priemer 63 447 63 499 148 159,47 67,61 2,10 43,96
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Tabulka 3  Analyza rozptylu (o = 0,01) pre kvantitativne a kvalitativne ukazovatele produkcného

procesu slnecnice rocnej v roku 2015

Pocet Priemer | Hmotnost’ B
Pocet rastlin HTN Uroda Olej
uborov uboru uboru
F 0,090 0,100 40,720 5,467 25,950 5,440 4,530
Variant
0,963 0,961 0,000 0,004 0,000 0,004 0,009

Statisticky nepreukazny vplyv biostimulatorov rastu na ukazovatele podet rastlin
a pocet uborov dokumentuje, rovnako ako my, Wanderley et al. (2007). Uvedené zistenie
potvrdilo spravne zaloZenie porastu ajeho vyvoj, nakolko biostimuldtory rastu boli
aplikované na vzidené rastliny. Statisticky vysoko preukazny vplyv biostimulatorov rastu
na priemer uboru slnecnice ro¢nej potvrdil Kheybari et al. (2013), na hmotnost’ tboru a HTN
Hussain er al. (2012). Statisticky vysoko preukazny vplyv biostimulatorov rastu na vysku
urody naziek a obsah oleja potvrdili Heideri & Karami (2014) a Koutroubas et al. (2014).
Heideri & Karami (2014) zaznamenali zvySenie urody naziek a obsahu oleja po aplikacii
biostimulatora rastu, ktory obsahoval huby vyvoldvajuce mykorizu. Zistenie je v sulade
s naSimi poznatkami, nakol'ko sme taktiez zaznamenali pozitivny vplyv zivych organizmov

(baktérii) na vysku trody naZziek slne¢nice ro¢nej a ich obsah oleja.

ZAVER

Z vysledkov experimentu, v ktorom bol v kukuri¢nej vyrobnej oblasti v roku 2015 hodnoteny
vplyv rastovych biostimuladtorov na urodotvorné prvky, vysSku urody naZziek a obsah oleja
v nazkach slnecnice ro¢nej je zrejmé, ze vplyv biostimuldtorov rastu na priemer uboru,
hmotnost’ tboru, HTN, urodu naziek aobsah oleja vnazkidch bol Statisticky vysoko
preukazny. Najlepsie vysledky boli dosiahnuté na variante s aplikaciou vzajomnej kombinacie
biostimulatorov rastu BiomagicPlus a BlackJak. Priebezné vysledky experimentu preukdzali
pozitivny vplyv zivych organizmov (baktérii), huminovych kyselin a fulvokyselin

na kvantitativne a kvalitativne ukazovatele produkéného procesu slnecnice rocne;.
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ABSTRAKT

V praci sa sledoval obsah kyseliny rozmarinovej v explantatovych kultirach medovky
lekarskej (Melissa officinalis L.) cv. ‘Citra’. Kalusova pletivova kultura bola odvodena
na Murashige - Skoog (1962) médiu s pridanim rastovych regulatorov — kyseliny
2,4-dichlorfenoxyoctovej (2,4-D) a kinetinu. Kultura sa udrziavala pasaZovanim a cas
pozorovania bol 56. dni. Charakterizované boli biologické parametre susina, obsah kyseliny
rozmarinovej a jej antioxida¢na aktivita. Obsah kyseliny rozmarinovej bol stanoveny metodou
HPLC a antioxida¢nd aktivita pomocou spektrofotometrie. Percento suSiny sa pohybovalo
v intervale 3,27 - 6,65 %. Obsah kyseliny rozmarinovej v suSine kalusovej kultiry bol 5,35 %
na 56 den kultivacie. Hodnoty koncentracie, ktord spdsobi znizenie absorbancie na polovicu
SCso boli v rozmedzi 45,82 - 62,45 pg/ml. Dalej sa zistovalo podsobenie elicitora —
metyljasmonatu (MeJ) na zvySovanie obsahu kyseliny rozmarinovej v organovych kultarach
medovky lekarskej: variant A v stonkdch avariant B v korefioch. Skumala sa vhodna
koncentracia elicitora a dizka jeho pdsobenia. Vo variante A bola najvhodnejsia in vitro
kultira odvodena zo stonky, pricom koncentracie elicitora 50 pmol/l MeJ zvySovali obsah
kyseliny rozmarinovej rovnocenne. Ako najvhodnejSia sa urcila 72 h doba podsobenia.
Vo variante B bola najvhodnejsia koncentracia MeJ 400 pumol/l po dobe pdsobenia 72 h.
Obsah kyseliny rozmarinovej v in vitro kultire bol najvyssi v stonke, v oboch variantoch.

Kradové slova: Medovka lekarska, kyselina rozmarinovd, in vitro kultary, elicitor,

metyljasmonat MelJ, antioxidacna aktivita

UVOD

Medovka lekarska (Melissa officinalis L.) je prastara lie€iva rastlina znama tak v europskom,
ako aj v azijskom Tludovom liecitel'stve viac ako 2000 rokov. Pre svoje vynimocné
farmakologické ucinky, akymi st antiflogisticky, spazmolyticky, antiviroticky

a antibakterialny, d’alej cholereticky, karminativny, stomachicky a sedativny sa tesi velkej
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pozornosti a obl'ube. Na spominanych ucinkoch sa v najvyssej miere podiela silica. AvSak
jednou z najvyznamnejSich obsahovych latok je kyselina rozmarinova - derivat kyseliny
hydroxyskoricovej, ktord je chemotaxonomicky typickd pre celad Lamiaceae
(hl'uchavkovité). Vzhl'adom na to, ze za posledne roky spotreba lieCivych rastlin stupa,
hl'adaju sa nové moznosti ziskavania biologicky aktivnych latok (Mrlianova, et al, 2011).
Jednou z moZznosti ich ziskavania je pouzitie in vitro kultir, nakol’ko maju podobne resp.
rovnaké spektrum sekunddrnych produktov ako intaktnd materskd rastlina. Preto sa
s uspechom vyuzivaju na biochemické, fyziologické, morfologické ale i genetické Stadium.
Cielom kultivacie rastlinnych explantdtov in vitro je okrem iného zvySit dostupnost
farmaceuticky vyznamnych sekundarnych metabolitov. Jednou z metdd, ktorou je mozne
dosiahnut’ zvySenu produkciu sekundarnych metabolitov v in vitro kultirach, je elicitacia.
Pri elicitécii sa vyuziva schopnost’ in vitro kultir reagovat’ na vonkajsie Cinitele celym radom
obrannych reakcii, ktorych vysledkom je zvySena akumulacia sekundarnych metabolitov.
Uspesna elicitacia je podmienena celym radom faktorov, ktoré st $pecifické pre kazdy elicitor
a pre kazdu pletivova kultaru.. Hlavnym cielom préce bolo stanovenie vhodnej koncentracie
a doby posobenia abiotického elicitora — metyljasmonatu MeJ na tvorbu sekundarneho
metabolitu - kyseliny rozmarinovej v in vitro kalusovych kultarach medovky lekarskej

(Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’) odvodenej zo stonky a z koreia.

MATERIAL A METODY

Rastliny medovky lekarskej (Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’) boli predpestovane
z vysterilizovanych semien na agarovom zivnom médiu podl'a Murashige, Skoog MS (1962)
bez rastovych regulatorov. Na sterilizaciu semien Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’ bol pouzity
70 % roztok etanolu, 15 % roztok SAVA, zmacadlo TWEEN 20 a destilovand voda.
Vysterilizované semend boli ulozené na agarové zivne médium po 3 kusy. Vykli¢ena rastlina
na agarovom zivnom médiu, po 9 diloch, bola rozrezana na niekol’ko ¢asti. Umiestnene boli
na mostiky ponorené v Zivhom médiu v bankdch. Na primarnych explantatoch sa sledoval
rast kalusu — indukcia kalogenézy, ktora trvala 56 dni. Pocas tejto doby sa odoberali z kalusov
vzorky neelicitovynych MeJ v ¢asovych intervaloch 7., 15., 25., 36., 45. a 56. den pre
jednotlivé biologické a morfologické analyzy —Variant KONTROLA. Kalusové kultury
medovky lekarskej (Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’) odvodené zo stoniek a korenov sterilne
vykli¢enych rastlin sa vniesli do suspenzie. Zakladne zivne medium MS bolo doplnene

kinetinom (0,1 mg/l) a kyselinou 2,4-dichlorfenoxyoctovou (1,0 mg/l). Obsah skimanej
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kyseliny rozmarinovej bol regulovany pridavanim elicitora - metyljasmonatu pouzitim dvoch

koncentracii a ¢asovych intervalov posobenia.

Variant A: koncentracia 50 umol/l MeJ v pripade suspenznych kultur odvodenych zo
stoniek a z korenov medovky. Vzorky boli odoberane v ¢asovych intervaloch 24, 48, 72 h

a 120 h.

Variant B: koncentracie 400 pmol/l MeJ v pripade suspenznych kultar odvodenych zo
stoniek a koretiov medovky. Vzorky boli odoberane v ¢asovych intervaloch 24, 48, 72 a 120 h

od zadiatku kultivacie.

Metoda stanovenia kyseliny rozmarinovej v kalusovej kultare Melissa officinalis L. cv.
‘Citra’

Suchy materidl o mnozstve 0,500 g sa extrahuje v 50 ml metanole v Soxhletovom extraktore
3 h (Kosar, et al. 2003). Hotovy extrakt sa ihned’ odpari do sucha na vakuovej rotacnej
odparovacke. Tesne pred analyzou sa odparok rozpusti v 80% metanole a po prefiltrovani sa
doplni na objem 25,0 ml metanolom. Z odmernej banky sa odoberie do Eppendorfovej
skamavky 0,5 ml extraktu. Potom sa pridd 0,2 ml tetrachlormetanu. Vznikne ¢iry roztok,
ktory sa dobre premiesa. Po pridani 0,3 ml destilovanej vody sa roztok rozdeli na dve fazy.
Zmes sa dokladne pretrepe, aby sa farbiva a ostatné neziaduce latky v ¢o najvacsej miere
vyextrahovali do tetrachlormetanu. Potom sa zmes centrifuguje 10 min. rychlostou 10 000
ota¢ok/min. Oddelena hornd vrstva (vodno-metanolova) sa pouzije na analyzu metddou

vysokoucinnej kvapalinovej chromatografie- HPLC.

Stanovenie antioxida¢nej aktivity kalusovej kultiry Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’

Roztok DPPH sa pripravil navazenim 4 mg DPPH do 100 ml odmernej banky a naslednym
doplnenim metanolu na 100 ml (¢ DPPH = 10™*M). 1 mg susiny (kalusovej kultury Melissa
officinalis L. cv. ‘Citra’) sa nechal extrahovat’ v 3 ml metanolu 7 dni v tme na chladnom
mieste (2-6 °C). Po tyzdni sa extrakty prefiltrovali do skimaviek. 1 ml extraktu sa dal
na meranie vychytavania DPPH radikéalu a 200 pl extraktu sa dalo susit’ do suSiarne pri 50 °C
na stanovenie obsahu suSiny. VolI'ne radikély boli vychytavané 2,2 difenyl-1-pikryl-hydrazyl
(DPPH) je metdda, ktora sa vSeobecne pouziva na stanovenie antioxidacnej aktivity réznych
prirodnych a syntetickych produktov (Nessa et al., 2004). Princip metody spociva v tom, ze
antioxidant poskytne vodik, ktory reaguje s DPPH. Po zachyteni vodika DPPH dochadza
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k odfarbeniu roztoku, ¢o mozno analyzovat spektrofotometricky, sledovanim intenzity
absorpéného pasu pri maximalnej absorbancii vinovej dizky 517 nm v metanolovom roztoku
DPPH. Pridavanim antioxidantu sa intenzita tohto pasu zniZzuje. Na zaklade vyhodnotenia
zavislosti intenzity absorbancie verzus koncentracie antioxidantu mozno vypocitat’ tzv. SCsy
hodnoty (scavenger concentration) t.j. koncentracia, ktora spOsobi znizenie intenzity
absorbancie na polovicu (7Tsimogiannis, 2004). Antioxidac¢na aktivita sa merala na UV VIS

spektrofotometer-Care .

VYSLEDKY A DISKUSIA

V naSom experimente sme venovali pozornost’ na ziskanie optimalnej in vitro kultary, kde st
vonkajSie vplyvy eliminovane. V zmysle ciel'a prace bola vytycena uloha stanovit' obsah

kyseliny rozmarinovej v neelicitovanej kalusovej kulture medovky lekarske;j.

Obsah kyseliny rozmarinovej bol stanoveny v lyofilizovanej suSine pomocou
vysokoucinnej kvapalinovej chromatografie (HPLC). V pociato¢nej faze (lag faze) bolo
adaptuju na nové Zzivotne prostredie. S prispdsobenim sa na zivné médium a podmienky
kultivacie sa bunky zacéinaju delit’ vo vysokej miere. V exponencidlnej faze sa nachadzaju
mladé, ale aj starSie bunky, ktoré sa uz nedelia a mézu tvorit’ bioaktivnu latku — kyselinu
rozmarinovu. Mnozstvo kyseliny rozmarinovej sa po 25. dni mierne zvySovalo, dosiahlo
hodnotu 3,98 % suSiny na 36. dei. Schopnost’ syntetizovat’ tento sekundarny metabolit vekom
buniek aj celkovej kultiry narasta, a preto v poslednej faze (stacionarna faza) t.j. cca 45. az

56. den - kulttira obsahovala najviac kyseliny rozmarinovej 3,98 — 5,35 % v suSine (tab. 1).

Tabulka 1 Mnozstvo susiny (%), obsah kyseliny rozmarinovej (%) a hodnoty SCsy obsahovych ldatok

v neelicitovanej kalusovej kulture Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’ pocas 56-dnovej subkultivacie

Deit kultivacie | _C rovY Susina £ 1.S. 005 Obsah RA (%) Hodnoty 5Csy
%) (ng/mi)
7. 327 0,18 125 45,82
15. 3,65 0,15 1,78 48,94
2. 4,49 0,22 2,45 52,36
36. 5,25 0,14 3,98 56,75
45. 5,95 0,20 4,59 58,49
56. 6,65 0,15 535 62,45
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Pocas 56. dni sa sledovala krivka rastu kultiry a hodnoty SCsy. Bolo zistene, ze
obsahové latky, ktoré sa v suSine Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’ nachadzaji, maja
schopnost’ vychytavat DPPH radikaly. Hodnoty SCsp sa menili podl'a mnozstva suSiny
kalusovej kultiry. V pociatocnej faze rastu kalusu do 20 dni bol obsah suSiny najvyssi aj
antioxidacna aktivita bola vysoka. Hodnoty SCsy sa pohybovali v intervale od 45,82 -
62,44 ng/ml. Ale v exponencialnej faze rastu sa hodnoty SCsy zvysili, a to znamenad, Ze sa
znizila antioxida¢na schopnost’ obsahovych latok. V poslednej faze rastu, kedy sa aj obsah

susiny mierne zvysil, boli hodnoty SCsy porovnatelné s tymi na zaciatku rastu.

Elicitacia je metoda, ktora vyuziva obranne reakcie rastlin v podmienkach in vitro.
Predpokladom tuspesnej elicitacie je pouzitie vhodného elicitora, jeho koncentracie ako aj
stanovenie optimalnej doby pdsobenia (Holkova, et al. 2010). Vplyv metyljasmonatu
v roztoku, t.j. jeho pridanim priamo do zivného média bol sledovany u suspenznej kultiry

Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’ odvodenej zo stoniek a korenov (tab.2.).

Tabulka 2 Obsah kyseliny rozmarinovej RA(%) v roznych elicitovanych suspenznych kulturach

medovky lekarskej v stonkdch a korerioch

Suspenzna Kultira zo stoniek Suspenzna Kkultira z koreiov
Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’ Melissa officinalis L. cv. ‘Citra’
) Obsah RA Obsah RA
Koncentécia Koncenticia
o Doba v suSine in o Doba v suSine in
elicitora benia (h) 1o kul elicitora benia (h) ol
pOsobenia vitro kultiry posobenia vitro kultary
(umol/l1 Mel) (umol/l1 MeJ)
(%) (%)
24 1,09 24 0,95
48 1,25 48 1,35
Kontrola Kontrola
72 2,59 72 1,55
120 3,25 120 1,86
24 1,25 24 1,46
48 4,95 48 3,99
50 50
72 8,55 72 9,66
120 14,25 120 12,33
24 1,59 24 1,45
48 10,25 48 5,65
400 400
72 18,85 72 10,33
120 18,05 120 9,78
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Pouzitim réznych koncentracii elicitora (50, 400 pumol/l), Casu posobenia a druhu
primarneho explantdtu, maximdlny obsah kyseliny rozmarinovej bol zisteny pri koncentracii
400 pumol/l metyljasmonatu po 72 h od pridania u stonkoch suspenznych kulttr a to 18,85 %
RA v suSine. Rozne koncentracie elicitora sice zvySovali mnozstvo kyseliny rozmarinovej
v suspenznej kultare odvodenej z korena, ale hodnoty boli nizSie ako v suspenznej kultare
odvodenej zo stonky. Suspenzné kultiry odvodene zo stonky medovky lekarskej vyuZivaja

vplyv elicitora na zvySenie mnozstva kyseliny rozmarinovej efektivnejsie.

ZAVER

Obsah kyseliny rozmarinovej sa po elicitdcii  zvySil Sestndsobne v porovnani
s neelicitovanymi  kultirami. Produkénd schopnost’ suspenznych kultar elicitovanych
metyljazmonéatom sa vyrazne zvysila pri pouziti koncentracie 400 pmol.I" MeJ u stonkovych

kultur.
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VLIV DELKY SKLADOVANI NA KVALITU BYLINNYCH RiZKU DREVIN
Marie HORKA!, Petr SALAS'

"Ustav slechténi a mnozeni zahradnickych rostlin, Zahradnickd fakulta, Mendelova univerzita

v Brné

ABSTRAKT

The goal was to determine the influence lenght of storage to rooting softwood cuttings
on woody species. The test was made on Ligustrum ovalifolium Hassk, and Pyracantha
coccinea M. Roem 'Dart’s Red” in two dates, 17.6.2014 and 30.7.2014. For treatment
of the cuttings have been used 4 variants, control variant (without storage) and variants, which
were stored for 12,24 and 48 hours at 2 - 5 °C. For every variant was need 210 pcs
of softwood cuttings (3 recurrence after 70 pcs). For Ligustrum ovalifolium Hassk had the best
results a variant, which was storage for 48 hours in first date. In second date the best results
had a variant, which was stored for 24 hours. For Pyracantha coccinea M. Roem. "Dart’s

Red’ had the best results a control variant in both dates.

Keywords: storage, softwood cuttings, Ligustrum L., Pyracantha M. Roem.

UVOoD

Vegetativni zpisob mnozeni je efektivni, protoze se ziskd velké mnozstvi geneticky
jednotnych jedinci a zaroven dochazi kjejich vyrovnanému vyvoji, oproti mnozeni
generativnimu. OvSem 1 vegetativni mnoZeni ma sva uskali a to pfedevSim u dfevin, které
Spatné vytvaii adventivni kotfeny. PfedevS§im kvili Spatné kofenicim druhiim se zkoumaji
rizné faktory ovlivitujici tvorbu adventivnich kofenl, mezi néz patii i skladovani tizka
v chladu. Samotné skladovani tizkd v chladu bylo jiz pfedmétem mnoha studii [1], pfi¢emz
byly tyto pokusy zalozeny na schopnosti rostlin zakofenit i po n¢kolika dnech skladovani. [2]
Délka skladovani je velice variabilni, je mozné skladovani kratkodobé (nckolik dni)
a dlouhodobé (az né¢kolik mésicti). Samotna délka skladovani, stejné jako teplota, je zavisla na
druhu a odrtid&. [3] Rizky Ligustrum obtusifolim Sieb. & Zucc. je mozné skladovat déle jak
9 tydnd. [4] Pfi skladovani si fizky musi udrzet staly turgor. Vzhledem k této situaci by se
meéla vlhkost v chladicim zafizeni pohybovat co nejblize 100 %. [5] Vhodné rozmezi teplot se
pohybuje v rozmezi 2 — 4 °C. [6]

52



ZAHRADNICTVO 2016

METODY

Rizky na pokus byly odebirany v rannich hodinach ve dvou terminech 17.6.2014 a 30.7.2014.
Experiment byl proveden na Ligustrum ovalifolium Hassk. a Pyracantha coccinea M. Roem.
‘Dart’s Red’. Odebrany material byl uschovan v polyetylénovych pytlich a pravidelné
ovlhéovan, aby nezavadl. Vyuzivaly se fizky osni a bazdlni, které byly zakradceny na
konec¢nou délku 50 — 100 mm a byl na nich ponechdn posledni par listdi, ktery se nijak
nezakracoval. Experiment byl zalozen ve 4 variantdch (viz. Tab. 1) Kazda varianta méla

3 opakovani. V kazdém opakovani bylo 70 tizkt, pro celou variantu bylo potteba 210 fizk.

Tab. 1 Varianty pokusu

VARIANTA DOBA SKLADOVANI
I 12 hodin
II. 24 hodin
II1. 48 hodin

IV. kontrola - bez skladovani

Jako prvni byla zalozena varianta IV. (kontrola), fizky pokusnych variant I. — III. byly
skladovany po dobu 12, 24 a 48 hodin, pii teplot¢ 2 — 5 °C. Na vSechny varianty byl
aplikovan gelovy stimulator Stimulax III, s obsahem 0,06 % IAA, 0,06 % NAA a 0,05 %
IBA. Gel byl upraven tak, aby obsahoval 0,25 % IBA a 0,25 % NAA. Po aplikaci se nechal
5 minut oschnout, aby nedoslo k jeho setfeni. Néasledné byly fizky napichany do sadbovace.
Byl pouzit mnozarensky substrat od firmy AGRO CS a.s., do kterého byl pro vyleheni
a provzdusnéni ptfimichan perlit (15 1 perlitu na 60 1 substratu) a pro zamezeni vyskytu
patogennich hub ptipravek Gliorex (spory hub Clonostachys rosea Link a Trichoderma
asperellum Samuels) v ddvce 5 g na 60 1 substratu. Sadbovace byly umistény do foliového

krytu, kde probihalo zakofenovani.

Vyhodnoceni prvniho terminu probéhlo 13.8.2014 (po 57 dnech). Druhy termin
mnozeni se vyhodnocoval 24.9.2014 (po 56 dnech). Pti vyhodnocovani byl zjistovan pocet
prezivsich tizkl a celkovy pocet kotfentl.

Vysledky byly zpracovany pomoci programu Statistica verze 12. Prvné se zjistovala

homogenita rozptylu pomoci Cochran — Hartley — Bartlettova testu. Na zakladé toho testu se

zpracovaly analyzy rozptylu. V pfipadé¢ homogennich rozptylii se vyuzivala Kruskal —
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Wallisova ANOVA. U nehomogennich rozptylii se vyuzilo vicenasobné porovnani a Tukeylv

HSD test.

VYSLEDKY

Ligustrum ovalifolium Hassk.

Tab. 2 Vytéznost Fizkii Ligustrum ovalifolium Hassk. v obou terminech mnozeni

Termin 17.6.2014 Termin 30.7.2014

Zakorenélé rizky Zakorenélé rizky
Varianta Kusy Procenta Kusy Procenta
Kontrola 183 87,14 196 93,33
12 hodin 179 85,24 172 81,90
24 hodin 192 91,43 199 94,76
48 hodin 205 97,62 183 87,14

Vazené prumeéry poétu korenu u jednotlivych variant
Vertikalni sloupce oznacuiji 0,95 intervaly spolehlivosti
15

14|

13t

12

11}

Pocet korenu (ks)
© o
| \
|

_
ol L
7 L
6}
. . . . . Il Termin
Kontrola ~ 12hodin 24 hodin 48 hodin 17.6.2014
Bl Termin
Varianta 30.7.2014

Graf' 1 Statistické porovnani priumeérného poctu korenit u Ligustrum ovalifolium Hassk.
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Pyracantha coccinea M. Roem. 'Dart’s Red”

Tab. 3 Vytéznost rizkit Pyracantha coccinea M. Roem. ‘Dart’s Red’ v obou terminech mnozeni

Termin 17.6.2014 Termin 30.7.2014

Zakorenélé rizky Zakorenélé rizky
Varianta Kusy Procenta Kusy Procenta
Kontrola 196 93,33 84 40,00
12 hodin 168 80,00 59 28,10
24 hodin 144 68,57 71 33,81
48 hodin 182 86,67 60 28,87

Vazené pruméry poctu korent u jednotlivych variant
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti

Pocet korenu (ks)
~

2}
1t
O L
1 > . . ) Il Termin
Kontrola ~ 12 hodin 24 hodin 48 hodin 17.6.2014
Il Termin
Varianta 30.7.2014

Graf 2: Statistické porovnani priumérného poctu korenit u Pyracantha cocinea M. Roem "Dart’s Red’

DISKUZE

Vysledky zakotenovani u Ligustrum ovalifolium Hassk. ptekrocily v obou terminech 80 %
uspésnost, jak je vidét v Tab. 2. Nejhtlife kofenici variantu pfedstavovala varianta skladovana

12 hodin (var. 1.), a to v obou terminech mnoZzeni. Naopak pfi prvnim terminu méla nejlepsi
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vytéznost varianta skladovana 48 hodin (var. III.), ve druhém terminu byl nejvyssi pocet
zakotenélych tizki ziskan u varianty skladované 24 hodin (var. I1.).
V Grafu 1 je vidét, ze pramérny pocet kofenll v prvnim terminu byl nejvyssi u varianty

cvwr

12 hodin, stejné jako v prvnim terminu. Z Grafu 1 lze vy¢€ist, Ze u varianty skladované

48 hodin byl zaznamenan nejvétsi rozdil v poctu kofenit mezi jednotlivymi terminy.

V obou terminech u L. ovalifolium Hassk. byla piekrocena 80 % tspé$nost zakotenéni,
coz je zpusobeno faktem, ze se fadi mezi snadno kotenici druhy. Potvrzuje to 1 Hartmann et

al. (2002) [5], ktery uvadi, Zze odbér tizka Ligustrum L. je mozny kdykoliv béhem roku.

Na mnozstvi zakotenélych tizkG Pyracantha coccinea M. Roem. 'Dart’s Red’ se
skladovani pfili§ neprojevilo. V obou terminech mnoZzeni bylo nejvyssi procento zakotenélych
fizkd ziskdno u kontrolni varianty, tedy u varianty bez skladovéni. V prvnim terminu nejhtie
kotenila varianta skladovand 24 hodin. Druhy termin mnoZzeni byl v poméru zakoienélych
fizkli vyrovnanéjsi, avSak nejhtife kofenila varianta skladovana 12 hodin. Tento vysledek je
odlisny od dal$ich stalezelenych dievin, Lonicera nitida Wils. a Euonymus fortunei (Turcz.)
Hand. — Mazz. 'Emerald Gaiety’, kde procento zakofenéni nekleslo pod 90 %, ani

po 96 hodinovém skladovani. [7]

Primérny pocet kofenli u jednotlivych tizkli byl mnohem vys§i v prvnim terminu
oproti terminu druhému, jak lze vy¢€ist z Grafu 2. V prvnim terminu byl vysledek u kontrolni
varianty podobny s vysledkem u varianty skladované 48 hodin. U téchto dvou variant byl
zaznamenan nejvysSi pocCet kofenti. Naopak nejmensi mnozstvi kofenti méla varianta
skladovana 24 hodin. Ve druhém terminu byl nejvyssi pocet kofenti u kontrolni varianty,

pfiCemz ostatni varianty byly vyrovnané.

ZAVER
U Ligustrum ovalifolium Hassk. v prvnim terminu mnozeni nejlépe zakofenila varianta, ktera
byla skladovana 48 hodin. Ve druhém terminu to byla varianta skladovana 24 hodin. Pti obou

terminech mnozeni zakofenila nejhiife varianta skladované 12 hodin, i kdyz v obou terminech

vSechny varianty piesahly 80 % tspé$nost zakofenéni.

U Pyracantha coccinea M. Roem. 'Dart’s Red” byl nejvyssi pocet zakotenélych tizkt

ziskan u varianty, ktera nebyla skladovana a to v obou terminech mnozeni. V prvnim terminu
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nejhtfe kotenila varianta skladovana 24 hodin, ve druhém terminu to byla varianta

skladovana 12 hodin.

Tento zplisob oSetfeni 1ze doporucit, predev§im podniklim zaméfenym na mnozeni,
kdy by se dalo vyhnout velkému pracovnimu vytizeni zaméstnanct. Rizky by bylo mozné

ulozit do chladu a zalozit pozdé&ji.
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ABSTRACT

The aim of modern viticulture is maintaining and enhancing soil fertility to increase
the quality of the harvested grapes. This can be achieved through the monitoring of soil
physical properties, which have a direct impact on soil fertility. Among the basic physical
characteristics of the land are in addition to the soil structure, its grain size, and also particle
density, bulk density and porosity. Degradation of the physical properties occurs to soil
compaction, which can lead to soil degradation. Frequent travels of heavy agricultural
equipment, especially in the period immediately after rainfall are involved

in pedocompaction.

Kli¢ova slova: celkova porovitost, kompost, mérna a objemova hmotnost, pedokompakce

UvVoD

Pida je tfifazovy systém, sestavajici z pevné, kapalné a plynné faze. Pevné faze ptidni hmoty
je polydisperznim systémem sestavajicim z mineralnich a organickych ¢astic rizné velikosti.
Tyto stavebni prvky jsou uréitym zpusobem prostoroveé usporadany. Nevypliuji plné¢ dany
prostor, zlistdvaji mezi nimi volné prostory (péry), vyplnéné ptidnim vzduchem a ptidni vodou

(LEDVINA et. al., 2000; YONG et al., 2012; SHUKLA, 2014).

Vzéajemny pomér vody a vzduchu v pid¢ je dan velikostnim zastoupenim pord, tj.
pomérem hrubych (nekapildrnich) porti, ve kterych je obsazen pievazné vzduch a které
umoznuji rychly priichod srazkové vody pudnim profilem, a jemnych (kapildrnich) pora,
ve kterych je obsazena pievazné voda vlivem kapildrnich sil (LEDVINA et. al., 2000; YONG
etal., 2012; SHUKLA, 2014).

vvvvvv

jednotlivymi fazemi a pidou, buikami mikroorganismil a kotfinky rostlin, na sténach pora

prichédzi do nejtésnéjsiho styku pedosféra a biosféra. Celkovym obsahem porti je ovliviiovana
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biologie ptudy, pfemény organickych latek, chemické pochody, transportni pochody rtiznych
substanci, coz se v souhrnu promitd do geneze dané pldy i do jeji urodnosti (LEDVINA et.

al., 2000; YONG et al., 2012; SHUKLA, 2014).

Mezi zékladni fyzikélni charakteristiky pady patfi mérna hmotnost pidy, objemova

hmotnost pidy a porovitost, ktera se z obou hmotnosti vypocitava.

M¢érnd hmotnost pidy odrazi mineralogické sloZeni pidy a obsah organickych latek.
Predstavuje pomér hmotnosti pevné casti pudy bez pért k objemu. Hmotnost se zjistuje
véazenim v pyknometru, vyjadfuje se v kg.m™ a jeji hodnoty jsou zavislé na mé&mé hmotnosti
jak minerdlni, tak organické frakce pudy. U vétSiny mineralnich ptid dosahuje hodnot

2,65.10° kg.m™ a2 2,75.10° kg.m™ (SARAPATKA, 2014).

Objemova hmotnost pudy indikuje jeji pérovitost a mize byt ovliviiovana mimo jiné
i zpracovanim pudy. Je to hmotnost urcitého objemu plidy v pfirozeném uloZeni, jeji hodnoty
v sob¢ odrazeji pomér pevnych ¢astic ptdy a poérovitosti. V povrchovych horizontech pudy se
objemova hmotnost pohybuje mezi 1,2.10° kg.m™ az 1,5.10° kg.m™. Uvedena &isla jsou
hodnotami tzv. objemové hmotnosti redukované, to je hmotnosti vzorku zeminy odebrané
Kopeckého fyzikalnim valeckem o obsahu 100 cm’ a vysusené pii 105 °C (SARAPATKA,
2014).

Podle BLAVETA (2008) ptuda neni kompaktni hmotou, nebot’ mezi pevnymi ptidnimi
Casticemi jsou pory, kterymi vnikd do pidy voda a vzduch a které ovlivituji zvétravaci
a pudotvorné pochody. Porovitost pudy vyjadiuje celkovy objem port, jejich tvar, velikost
a rozmisténi. Porovitost se pocita v procentech a zavisi na pidnim druhu. U hlinitych pid se

pohybuje v rozmezi 45 az 55 % (BLAVET et. al., 2008).

Pro funkci pord, vodni a vzduSny rezim ma vyznam vedle celkové porovitosti
i velikost jednotlivych pori. V praxi jsou rozliSovany pory kapilarni a nekapilarni. Kapildrni
pory maji primér do 0,2 mm. Tyto pory neumoznuji vyménu vzduchu, omezuji z divodu
povrchovych sil gravitaéni pohyb vody, ale zajistuji vzlinani vody. Nekapilarni pory maji
primér nad 0,2 mm. Tyto poéry byvaji vétSinou vyplnéné vzduchem a rychleji propousteji

gravitaéni vodu (SARAPATKA, 2014).

Cim ma ptida lepsi strukturu, tim vy$$i ma hodnotu pérovitosti. U pady, ktera po desti
vytvaii kasi a po vyschnuti se tvoii pevny Skraloup, je porovitost pod 45 %. VétSina

biologickych reakci v ptidé potiebuje pro sviij prabeh kyslik. Kdyz je pouhych 10 % poért
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zaplnéno vzduchem a zbyvajicich 90 % zaplnéno vodou, tak je pldni vzduch zaskrcen

v izolovanych vzduchovych bublinach (KUTILEK, 2012).

Snizovanim poérovitosti dochdzi ke zmensovani objemu pludy a prostoru pro vodu
a vzduch. Kriticky pokles pérG v plidnim objemu se projevuje zhutnénim pudy neboli
pedokompakci. ZhorSenim pldni struktury dochazi ke snizeni odolnosti piidy proti
pedokompakci. RozliSujeme pfirodni a antropogenni pticiny pedokompakce. Ptirodni
pedokompakce vznika pidotvornymi procesy. Antropogenni pedokompakce je dasledkem
pusobeni tézkych mechaniza¢nich prostiedkl na pidu. Kola téchto prostiedku tlaci na povrch
pudy silou zavislou na hmotnosti stroje a Sitky pneumatiky. Tlak se pfenasi do hloubky 0,6 m
a vice. Nadmérnd pedokompakce naruSuje rovnovazny objemovy stav pidy, s kritickym
poklesem pori v padnim objemu (BEDRNA, 2002). Celkovou porovitosti ve vztahu
k nasledné ptdni erozi a pedokompakci ve vinicich se zabyvali naptiklad KAY et. al., (2002),
a QUIQUEREZ et. al., (2007).

Cilem prace je hodnoceni porovitosti u pid v zatravnéném a kultivovaném mezifadi

vinic v podminkach vinohradnickych regioni jizni Moravy.

METODIKA POKUSU

Experimentdlni stanovisté

Pokus byl zaloZen ve tiech experimentalnich vinicich s rozdilnymi piidnimi podminkami:
1) k.u. Velké Bilovice (cernozem modalni na sprasich)
2) k.. Mikulov (¢ernozem pelicka, karbonatova)

3) k. 0. Lednice (¢ernozem modalni na sprasich)

Spon vini¢nich vysadeb je na pokusnych stanovistich v rozmezi 2,2 az 3,0 m (Sitka

mezifadi) na 0,7 az 1,0 m v fadach.

Varianty pokusu

Na kazdém ze stanovist’ byla experimentalni méfeni realizovana v 2 variantach:
1) Var. 1 Cerny uhor - mezitadi bez aplikace kompostu — kolejové stopa
2) Var. 2 Cerny thor - mezifadi s davkou 10 kg.m™ (100 t.ha™") kompostu - kolejové

stopa
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Kompost

Pro hnojenou variantu byl aplikovan kompost tohoto slozeni:

' Hmotnostn Obsah latek Hmotnost latek
Surovina Podil (%) Vlhkost OLV((VQ N S%v Voda OL N
(%) v susing) v susing)
Matolina 30 40 90 1,4 12 16,2 0,252
Cukrovarnické 20 50 85 2,3 10 8,5 023
tizky
Kravsky hniyj 25 75 79 2,4 18,75 4,938 0,15
Kukufi¢na sldma 20 16 94 0,5 3,2 15,79 0,084
Dfievni §tépka 5 30 96 0,2 1,5 3,36 0,007
Celkovy podil C: N 33,74 : 1

Zpitsob odbéru vzorki

Vzorky pudy byly odebirany v letech 2014-2015 pomoci Kopeckého fyzikalnich
valeckl, vzdy na jafe (na zacatku vegetacniho obdobi) a na podzim (na konci vegetacniho
obdobi). Odbéry byly provadény v hloubkach 100 mm, 200 mm a 300 mm v oblasti kolejové
stopy, vzdy ve tiech opakovanich. Odebrané neporusené vzorky ptidy byly ihned analyzovany
v laboratofi. Pii analyze vzorkt byla pouzita metodika dle JANDAKA (2003), podle které se

porovitost stanovi vypoctem:

P= EPLF’E 100 [%)]

kde: ps = mérna hmotnost,

P4 = objemova hmotnost.

VYSLEDKY POKUSU A DISKUZE:

Kompost byl zapraven na vSech experimentalnich vinicich na podzim 2013. M¢feni
pérovitosti byla provedena v roce 2014 a 2015, vzdy na jafe a na podzim v daném roce.

Vysledky z téchto méteni jsou zaznamenany v nasledujicich dvou tabulkach.

Tabulka I Porovitost ze zkoumanych stanovist' v oblasti kolejové stopy na cernéem uhoru

If)‘(;’l:‘;’rl;a Plobj.%] | Plobj.%] | Plobj.%] | Plobj.%] | P[obj.%] | P [obj.%]
Lednice B\i]l?)lvkize Klentnice Lednice B\i]lf)lvkiie Klentnice
J14 | J15 [ J14 | J15 | J14 [ J15 | P14 | P15 | P14 P15

100 mm | 32,05 | 37.84 | 3825 36,56 | 38,48 | 39,26 | 36,65 | 35,65 |

200mm | 34,61 [ 39.42 | 37,89 36,91 | 34,74 | 36,50 | 39,60 | 38,89 | 38,33 | 36,02

300mm | 38,91 | 39,87 | 36,62 36,41 | 3529 | 36,04 | 35,78 \
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Vysvétlivky: J 14 = jaro 2014, J 15 = jaro 2015, P 14 = podzim 2014, P 15 = podzim 2015. Hodnota pdrovitosti
— zluta < 40%, modra mezi 40 — 45 %, zelena > 45 %.

V tabulce 1 byly hodnoty celkové porovitosti na jate v roce 2014 nizsi nez na jafe

2015, naopak na podzim 2014 byla pérovitost vyssi nez na podzim 2015.

Tabulka 2 Porovitost ze zkoumanych stanovist' v oblasti kolejové stopy na cerném uhoru s kompostem

100 t.ha'

}(l)l(;’t‘)‘gl‘la P [obj. %] | P [obj. %] Plobj.%] | Plobj.%] | Plobj.%] | P [obj. %]
Lednice B‘i;(e)l\fl(iie Klentnice Lednice B‘l’,lf)l\lf(ize Klentnice

J14 | J15 | J14 [ J15 | J14 | J15| P14 | P15 P15 | P14 | P15

100 mm | 32,05 38,96 | 34,94 | 36,15 | 32,77 39,50 | 34,98
200 mm | 35,61 38,77 | 35,29 | 33,70 | 35,93 32,41 | 34,98
300 mm | 37,76 36,24 | 39,32 | 37.82 35,01 | 39,09

Vysvétlivky: J 14 = jaro 2014, J 15 = jaro 2015, P 14 = podzim 2014, P 15 = podzim 2015. Hodnota pdrovitosti
— zluta < 40%, modra mezi 40 — 45 %, zelena > 45 %.

Hodnoty celkové porovitosti v tabulce 2 byly obecné vyssi na jate 2015 nez na jate
2014. Na podzim 2014, opét dosahovaly hodnoty pérovitosti vyssich hodnot nez na podzim
2015.

I kdyz davka kompostu byla pomérné vysoka, rozdily v celkové pdrovitosti mezi

hnojenou a nehnojenou variantou jsou malo patrné.

Hula a kolektiv (2011) a Altmann a kolektiv (2013) uvadi ve svych experimentech, ze
ke zvyseni pérovitosti v hloubce 0,1 m doslo po aplikaci 478 t.ha” kompostu asi o 10 %
oproti variantdm s niz§imi davkami kompostu a kontrole. Ve vétsi hloubce nezaznamenal

mezi hnojenou a nehnojenou variantou vyznamné rozdily v porovitosti.

Brogowski a kolektiv (2014) zkoumali celkovou porovitost na 4 riiznych lokalitdch
s riznymi pudnimi druhy (od jili po pisky) a vysla jim celkova porovitost mezi 37 - 47%.

Podle Lhotského (2000) znamena hodnota celkové porovitosti pod 45 % u hlinitych
pud nezédouci zhutnéni pidy.

Ve vinicich na ¢erném uhoru s hlinitymi pidami vychdzi podle Kenderessyho

a Lieskovského (2014) hodnoty poérovitosti 39,30 — 52,30 %.

Badalikova a kolektiv (2015) naméftili hodnoty porovitosti ve vinici U Kaplicky

cvwr

Pouze varianta hnojend matolinovym kompostem (60 t.ha™") méla do 49 %.
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ZAVER
Po dvouletém sledovani hodnot celkové porovitosti na odliSnych pldnich stanovistich
cernozemé& modalni a pelické (hlinité), l1ze konstatovat, Ze namétené vysledky se vyrazné
nelisily.

Celkova porovitost ve vinicich vSech pokusnych lokalit dosahovala hodnot pod 45%.

Tato hodnota je v metodikach povazovéana za kritickou. V lokalit¢ Lednice byly naméfeny

hodnoty celkové porovitosti dokonce i pod 35%.

Po zapraveni kompostu v davce 100 tha” doslo k velmi nepatrnému kratkodobému
zlepSeni celkové porovitosti na hodnoty nad 45% pouze v lokalit¢ Velké Bilovice a to

na podzim 2014 i na jafe 2015.

Nameétené podlimitni hodnoty celkové podrovitosti (< 45%), znamenaji, Ze pudy
ve vinicich vSech pokusnych lokalit jsou zhutn€lé. Zhutnéni se projevuje stejnomérné
v méfenych hloubkach 100, 200 a 300 mm. Na zhutnélé pid€ dochazi ke zhorSené infiltraci
vody a jejimu zvySenému odtoku, zhorSuje se dostupnost Zivin pro rostliny, coz v disledku

muze vést k abiotickym chorobam, rovnéz hrozi pfipadné vodni eroze pady.

Mezi navrhovand opatfeni ke sniZzeni zhutnéni pidy, zlepSeni porovitosti 1 ostatnich
fyzikélnich vlastnosti pidy, které na porovitost navazuji, Ize uvést pravidelné kypieni orni¢ni
vrstvy, za vhodné vlhkosti pidy, a kazdorocni pravidelnou dodavku organické hmoty

v minimalnim mnozstvi 100 t.ha™.
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ABSTRAKT

Praca poskytuje informacie o ovoci a zelenine, ich chemickom zlozeni, pozitivnych u¢inkoch
na zdravie Cloveka. Toxiny su latky, ktoré nas oberaju o energiu, ni¢ia ndm imunitu
a vytvaraju podmienky pre prepuknutie nebezpecnych chordb. LCudsky organizmus, ak mu
vytvorime vhodné podmienky, sa dokaze prekvapujuco ucinne regenerovat sam. Nase telo
reaguje na toxiny bud’ neutralizéciou, transforméciou, alebo ich elimindciou. Ddlezita je
celkova detoxikacia a o€ista organizmu. Medzi vhodné potraviny pri restrikénej diéte patri
ryza, zemiaky varené v Supke a urcité¢ druhy cerstvej zeleniny a ovocia. Ddlezitou sucastou je
aj pitny rezim, ktory sa uplatiuje individualne podla potreby, pricom k dispozicii je voda
z vodovodu alebo zeleny nesladeny ¢aj. Vldknina ma schopnost’ zadrZiavat’ vodu, ¢im zvacsi
svoj objem, a tak poskytuje objemny materidl pre pracu ¢revnych svalov. Vyhodou je, ze
stravena potrava prechadza ¢revami rychlejsie. Experimentalne vysledky z poslednych rokov
vSak dokazuju, Ze protinadorovy ucinok ovocia a zeleniny zavisi prevazne od obsahu
fytochemickych latok. Vldknina mé vyznam v prevencii a terapii diabetes mellitus II. typu,
obezity, srdcovocievnych chordb a dalSich. Na druhej strane vSak treba spomenut’, Ze
vlaknina stazuje vstrebavanie tukov a cholesterolu, s ¢im suvisi napriklad aj stazené
vstrebavanie lipofilnych vitaminov. Nadhmotnostou a obezitou trpi na Slovensku 2/3
dospelej populacie Obezita je nadmerné patologické mnozstvo tuku v organizme, ktoré
poskodzuje zdravie ¢loveka. Je vysledkom nespravneho pomeru medzi prijmom a vydajom
energie, ten je sposobeny nevhodnym zivotnym Stylom. Vysoky krvny tlak sa zvycajne nijako
neprejavi. V skutocnosti ho ma vela l'udi po dlhé roky a vébec o tom nevie. Preto je taky
nebezpecny. A aj preto mu prislucha privlastok ,.tichy zabijak®. Cholesterol je tukova latka,
ktora je pre fungovanie organizmu nevyhnutna. Cholesterol je zdkladnym stavebnym kmeniom
pre niektoré¢ hormoény, bunkové membrany a zaroven sucastou zl€ovych kyselin, ktoré
ulahcuju vstrebavanie tukov z criev. Strava je pre nas najjednoduchSou moznostou ako
ovplyvnit’ hladinu cholesterolu. Kazdy pohar vina obsahuje zhruba 200 réznych fenolickych

latok. Niektoré znich su biologické antioxidanty, ktoré spomaluju v bunkach oxidacné
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procesy, ktoré by mohli byt nebezpecné.

Krucdové slova: ovocie, zelenina, ochorenia, fytochemické latky, pohyb, diéta

ABSTRACT

The paper provides information on fruit and vegetables, its chemical composition, positive
effects on human health. Toxins are substances which deprive us of energy, destroying our
immunity and create conditions for outbreaks of dangerous diseases. The human body, in case
we create the appropriate conditions, is able to regenerate itself surprisingly. Our body reacts
to toxins either neutralization, transformation, or elimination. What is important is the overall
detoxification and cleansing the body. Suitable foods with a restricted diet include rice,
potatoes cooked in their skins and certain types of fresh vegetables and fruits. An important
part is the drinks, which is applied individually as necessary to release the tap water or
unsweetened green tea. Dietary fiber has the ability to maintain water, which increases its
volume, and thus provides voluminous material for the work of the intestinal muscles.
The advantage is that Digested food more quickly pass through the intestines. Experimental
results of the recent years show, that the antitumor effect of fruit and vegetables depends
largely on the content of phytochemical compounds. Dietary fiber is important in the
prevention and therapy of diabetes mellitus. , obesity, cardiovascular diseases and other.
On the other hand, it should be noted that fiber hampers the absorption of fat and cholesterol,
which is related, for example, the difficult absorption of lipophilic vitamins. Overweight or
obese already suffering from Slovakia 2/3 of the adult population . Obesity is excess
pathological amount of fat in the body, which is detrimental to human health. It is the result of
improper relationship between energy intake and expenditure, that is caused by improper
lifestyle. High blood pressure usually have no effect. In fact, it has a lot of people for years
and not know about it. Therefore, it is so dangerous. Cholesterol is a fatty substance that is
essential for functioning of the body. Cholesterol is the basic building strain for certain
hormones, and also part of the bile acids that facilitate fat absorption from the intestine. Diet
is the easiest option for us how to affect cholesterol levels. Every glass of wine contains about
200 different phenolic compounds. Some are biological antioxidants, which slow down

the oxidation processes in the cells, which could be dangerous.

Key words: fruit, vegetable, diseases, phytochemical compounds, exercise, a diet
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CIEL PRACE

Cielom nasho 7 diiového experimentu bolo, pomocou restrikénej diéty ktord sa zaklada
na baze ovocnych a zeleninovych Stiav, ryZze a zemiakov, ale aj kratkou formou hladovky
v trvani 36 hodin, dospiet’ k detoxikacii, teda oCiste a odkysleniu organizmu, k odstraneniu
pri¢in jednotlivych ochoreni testovanych os6b, s konecnym efektom zlepSenia ich
zdravotného stavu. Zmiernenie priznakov a bolesti pri niektorych ochoreniach a vyhodnotenie
poOsobenia restrikénej diéty na jednotlivé druhy ochoreni 0sdb, zaznamenavanie subjektivnych

pocitov pocas diéty a kontakt s testovanymi osobami aj po diéte.

MATERIAL A METODIKA

Vyskumny stibor predstavovalo 10 testovanych osob, z toho 6 zien a 4 muzi. Testované osoby

boli vo veku od 24 rokov po 71 rokov a trpeli rtdznymi problémami a ochoreniami.

Prva testovana osoba, Zena, vek 24 rokov , ucitel’ka na zakladnej Skole vaha 57 kg,
vyska 169 cm, 2 krat do tyzdia sa venovala pohybovej aktivite v posiliiovni pri 2 hodinovom
tréningu, neprekonala Ziadne zivaZzne ochorenia, trpela pocitom studenych ndéh. Druhd
testovand osoba, muz, vek 28 rokov, zamestnanie testovanie automobilovych vozidiel, vdha
87 kg, vyska 189 cm, 3 krat do tyzdia sa venoval cviceniu v posiliiovni a behu, neprekonal
ziadne vazne ochorenia, trpel palenim zdhy. Tretia testovana osoba Zena, vek 25 rokov,
Studentka vysokej Skoly, vaha 53 kg, vySka 175 cm, 1 krat do tyzdiia cvicenie na trampoline
a 2 krat do tyzdiia cvigenie v posiliiovni, trpela dysmenorea (bolestivy priebeh menzes). Stvrta
testovana osoba, muz, vek 71 rokov, dochodca, vaha 95 kg, vyska 192 cm, denne sa venoval
prechadzkam v trvani dvoch hodin rano aj poobede, trpel palenim zahy, dnou (arthritis urica),
hypercholesterolémiou (vysoka hladina cholesterolu) a kolisavym krvnym tlakom. Piata
testovana osoba, Zena, vek 46 rokov, ucitel’ka na zakladnej skole, vyska 170 cm, véha 60 kg,
jej pohybovou aktivitou boli ob¢asné prechadzky, trpela pocitom studenych néh a castymi
migrénami. Siestym testovanym bol muz, vek 50 rokov, fyzicky naméhavo pracoval, vaha
85 kg, vyska 178 cm, venoval sa fyzicky naméhavej praci a obCasnym prechadzkam, trpel
dnou a artritidou a bol po operacii bedrového kibu. Siedma testovanid osoba, Zena, vek
53 rokov, vychovavatelka, vaha 65 kg, vyska 158 cm, nevenovala sa Zziadnej vicsej
pohybovej aktivite len obCasnym kratSim prechadzkam, trpela hypercholesterolémia (vysoka
hladina cholesterolu), castymi migrénami a hypertenziou (vysokym krvnym tlakom).
Testovanou osobou ¢islo 8 je muz, vek 53 rokov, vodi¢ z povolania, vaha 113 kg, vySka

195 cm, nevenoval sa ziadnej pohybovej aktivite, trpel hypercholesterolémiou (vysoka
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hladina cholesterolu), hypertenziou (vysokym krvnym tlakom) a nadvahou. Deviatou
testovanou osobou bola Zena, vek 40 rokov, upratovacka, vyska 164 cm, vaha 72 kg, venovala
sa obcasnym dlh§im prechddzkam a rekreacnej turistike, mala operovant §titnu Zl'azu a uziva
dozivotne liek Euthyrox, hypertenziou (vysokym krvnym tlakom), vysokym cholesterolom.
Desiata testovana osoba, zena, vek 23 rokov, Studentka, vaha 66 kg, vySka 156 cm,
nevenovala sa Ziadnej aktivite, len obCasnej navsteve posililovne, raz za 2 tyzdne trpela

bolestivym priebehom menzes.

Material

Cas trvania experimentu bol 7 dni. Po ukondeni experimentu staly kontakt s testovanymi
osobami a nasledné sledovanie ich zdravotného stavu, hlavne tych osob, u ktorych trvanie
detoxikacnej diéty nebolo dostacujuce na ,,uplné*“ vyzdravenie, ndvrat k optimalnym

fyziologickym hodnotam.

Pouzité potraviny a ich uprava:

- Zemiaky varené v Supke, ryza naturdl.

- Zeleninové stavy: - mrkva (vzdy cca 2/3 objemu stavy)
- petrzlen

- ¢ierna red’kovka

- cvikla

- kapusta

- brokolica

- zeler

- ¢akanka (endivia)

- bylinkova tinktara (kvapalny vytazok z bylin)

Ovocné stavy z druhov ovocia:

- jablka
- hrusky
- citrény

- grapefruity

Zeleninovy vyvar:
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- zmes zeleniny

Bylinky ako ingrediencie:

Dochucovanie zemiakov a ryze (bylinkové koreniny (aniz, bazalka prava, cesnak kuchynsky,
majoran zahradny, mita piepornd, muskatovy orech, oregano, rozmarin, saturejka, Safran,

tymian).
Dva dni pred absolvovanim diéty osoby jedli len l'ahké bezmaisité jedl4!

Kazdy den doobeda a poobede prechadzka v teréne 1 a 2 hodiny. Osoby absolvovali
prechadzky aj v ¢ase hladovky.

Vsetky testované osoby si denne pisomne zaznamenavali vSetky prebiehajice

kognitivne a somatické zmeny v ich organizme, ktoré sme nakoniec vyhodnotili.

RezZimové opatrenia pocas 7 dni restrikcnej diéty:

- 1. - 3. deil - znizovanie energetického prijmu potravy za ti€elom pripravy organizmu

na hladovku.

-4.-5.denido 12, 00 hod. - hladovka (36 hodin).

- 5. deit od 12, 30 hod. - zvySovanie energetického prijmu potravy za ucelom navratu
k normalnemu stravovaniu, tak ako v 3. defl od obeda.

- 6. den tak ako 2. den.

- 7. den tak ako 1. den do 18,00 hod.

1. den

8,00 hod. - Zeleninova §t'ava (2 - 3 dcl.)

8,30 hod. - Prechadzka 1 a ’2 hodiny

10,20 hod. - Ovocna Stava (2 dcl.)

12,00 hod. - Obed (3 zemiaky varené v Supke individuélne dochutené bylinkovymi
koreninami,
zeleninovy Salat, zeleninovy vyvar.

12,30 hod. - poobednajsi odpoc¢inok

14,00 hod. - Prechadzka 1 a 2 hodiny

15,45 hod. - zeleninova §tava (2 dcl.)

18,00 hod. - 2 dcl. ¢erveného vina.
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21,00 hod. — Vecierka, spanok

2. den
8,00 hod. - Zeleninova §tava (2 - 3 dcl.)
8,30 hod. - Prechadzka 1 a /2 hodiny
10,20 hod. - Ovocna stava (2 dcl.)
12,00 hod. - Obed (ryZa individualne dochutend bylinkovymi koreninami, zeleninovy
Salat,
zeleninovy vyvar).
12,30 hod. - poobednajsi odpocinok
14,00 hod. - Prechadzka 1 a 2 hodiny
15,45 hod. - zeleninova stava (2 dcl)
18,00 hod. - 2 dcl. ¢erveného vina.
21,00 hod. — Vecierka, spanok
3. den
8,00 hod. - Zeleninova §tava (2 - 3 dcl.)
8,30 hod. - Prechadzka 1 a /2 hodiny
10,20 hod. - Ovocna stava (2 dcl.)
12,00 hod. - Obed (zeleninovy $alat individudlne dochuteny bylinkovymi koreninami,
zeleninovy Salat, zeleninovy vyvar.
12,30 hod. - poobednajsi odpoc¢inok
14,00 hod. - Prechadzka 1 a '2 hodiny
15,45 hod. - zeleninova stava (2 dcl.)
18,00 hod. - 2 dcl. ¢erveného vina.
21,00 hod. - Vecierka, spanok
4. den

- Hladovka (pitie vody podla individualnej potreby)
8,30 hod. - Prechadzka 1 a /2 hodiny
14,00 hod. - Prechadzka 1 a '4 hodiny
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5. den
- PokraCovanie hladovky
8,30 hod. - Prechadzka 1 a /2 hodiny
12,30 hod. - Obed (zeleninovy salat individualne dochuteny bylinkovymi koreninami,
zeleninovy Salat, zeleninovy vyvar).
14,00 hod. - Prechadzka 1 a 2 hodiny
15,45 hod. - zeleninova stava (2 dcl.)
18,00 hod. - 2 dcl. ¢erveného vina.
21,00 hod. - Vecierka, spanok
6. den
8,00 hod. - Zeleninova §t'ava (2 - 3 dcl.)
8,30 hod. - Prechadzka 1 a ’2 hodiny
10,20 hod. - Ovocna Stava (2 dcl.)
12,00 hod. - Obed (ryza individuélne dochutend bylinkovymi koreninami, zeleninovy
Salat,
zeleninovy vyvar).
12,30 hod. - poobednajsi odpoc¢inok
14,00 hod. - Prechadzka 1 a 2 hodiny
15,45 hod. - zeleninova §tava (2 dcl.)
18,00 hod. — 2 dcl. ¢erveného vina.
21,00 hod. — Vecierka, spanok
7. den

8,00 hod. - Zeleninova §tava (2 — 3 dcl.)

8,30 hod. - Prechadzka 1 a ’2 hodiny

10,20 hod. - Ovocna Stava (2 dcl.)

12,00 hod. - Obed (3 zemiaky varené v Supke individuélne dochutené bylinkovymi
koreninami, zeleninovy Salat, zeleninovy vyvar.

12,30 hod. - poobednajsi odpocinok

14,00 hod. - Prechadzka 1 a 2 hodiny

15,45 hod. - zeleninova stava (2 dcl.)

18,00 hod. — 2 dcl ¢erveného vina.
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Pitny rezim uplatiiovali vSetci individualne podla potreby, pricom mali k dispozicii
na vyber vodu z vodovodu alebo zeleny nesladeny ¢aj (okrem hladovky, kedy pili iba vodu

z vodovodu).

Vsetky testované osoby absolvovali experiment dobrovolne, v snahe zbavit' sa
dlhodobo pretrvavajucich ochoreni a tazkosti. Pocas celého experimentu sme boli v kontakte
s lekarom, ktory bol ochotny kedykol'vek zasiahnut’, v pripade zhorSenia zdravotného stavu

0sob.

Zmeny stavu organizmu pocas restrikcnej diéty, 36 hodinovej hladovky a bezprostredne

po ukonceni experimentu sme zistovali:

- zmeny hladiny cukru v krvi - glukomerom G-423
- zmeny tlaku krvi - tlakomerom Beurer BM 65

- zmeny hmotnosti - osobnou vahou

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Tabulka 1 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 1

1. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
osoba, Zena sére pred diétou diéte hodnot pocity
(mmol/1’V (mmol/1™Y
Glukoza 5,41 4,92 0,49 Vyborné
Cholesterol 5,35 4,69 0,66 Vyborné

Tabulka 2 Pocit studenych néh pred a po diete

1. testovana Pocit studenych Pred Po Subjektivne
osoba, Zena noh pocity po diéte
Pocit chladu aj Pocit chladu , .
v teplom .. Vyborné
. ustipil
prostredi

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. den pocitovala
pocity sucha v ustach. 2. den Sktkanie v bruSnej dutine, mélo energie, a pocit chladu . 3. deni
bolest’ hlavy a tocenie. 4. deni pocas hladovky sa to zacalo zlepSovat, 5. a 6. den uz ustupila
bolest’ hlavy a testovand osoba sa citila fajn. Na 7. deii a po skonceni diéty jej ni¢ neslo
na chut, mala mens$i pocit hladu. Osoba vel'mi dlho trpela ,pocitom studenych noh*
v domdcom prostredi jej neustdle bola zima aj napriek pouzivaniu hrubych ponoziek, ktoré

nosila aj po¢as no¢ného spanku, na konci ocisty, teda siedmy deti tento pocit zmizol a zacala
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pocitovat prijemny pocit tepla celého organizmu. Aj po mesiaci od skoncenia restrikéne;j

diéty osoba nepocitovala pocit studenych noh.

Tabulka 3 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 2

2. testovana | Analytyv Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
0soba. mu sére pred diétou diéte hodnot pocity
’ (mmol/1™) (mmol/I'")
Glukéza 4,30 3,95 0,35 vyborné
Cholesterol 4,74 4,42 0,32 vyborné
Tabulka 4 Pdlenie zahy pred a po diéte
2. testovana Palenie zahy Pred Po Subjektivne
osoba, muz pocity po
restrikénej
diéte
Neprijemné az
bolestivé poplty Pocity }Jp}ne Vborné
prekyslenia vymizli
zaludka

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. den pocitoval

neustdly smid aj napriek dostatocnému pitnému rezimu. 2. dent Skfkanie v brusnej dutine,

malo energie, a unavu . 3. a 4. deil bolest’ hlavy, malatnost’ pri dlhSej chodzi aj chodzi

po schodoch rychla tinava a vycerpanie, ¢o predtym nebolo bezné. 5. a 6. den uz ustapila

neustala Uinava a testovand osoba sa citila ovel’a lepsie . Na 7. deft mierny pocit hladu a chut’

na sladké. Testovand osoba mala problém s palenim zdhy, no uz v druhy den diéty

nepocitovala neprijemny pocit palenia zahy, s jeho sprievodnymi pocitmi. Cely Ccas

experimentu prezila bez akychkol'vek metabolickych problémov. Po kazdom jedle pocitovala

prijemny telesny komfort bez zataze.

Tabulka 5 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 3

3. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel | Subjektivne
osoba, Zena sére pred diétou diéte hodnot pocity
(mmol/l) (mmol/l)
Glukéza 4,95 4,71 0,24 Vyborné
Cholesterol 5,20 4,28 0,92 Vyborné
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Tabulka 6 Dysmenorea pred, pocas a po diéte

3. testovana Dysmenorea Pred Subjektivne Subjektivne
osoba, Zena (bolestivy pocity v case 1. pocity po
priebeh menzes po restrikénej
menzes) restrikénej diéte
diéte
Silné bolesti Bez bolesti Vyborné

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. a 2. den a Skvfkanie
v brusnej dutine, neustaly pocit smidu a sucha pokozka pier. 3. defi mierne tocenie hlavy a inava
pocas celého dia, vyluCovanie hlienov. 4. dent poc¢as hladovky zvySena unava. 5 . den po hladovke
Sktkanie v bruchu prestalo, hlad usttpil . 6. a 7. deii spozorovala biely povlak v tstach na jazyku.
Testovana osoba trpela bolestivou menzes, bolesti boli tak silné, Ze musela navstevovat’ lekara,
ktory jej daval injekcie proti bolesti. Po dokonceni restrik¢énej diéte u tejto osoby, sme zistili
po nastupe 1. cyklu menzes po detoxikacii, Ze osoba nepocitovala Ziadne z predchadzajtcich
sprievodnych priznakov, uz par dni pred menzes. Jeho priebeh bol pokojny, bez bolesti, aj pocas
obdobia spanku. Nemusela navstivit’ lekara ani uzit' lieky proti bolesti. Ni¢ jej nepripominalo

predchadzajici stav organizmu v ase menzes.

Tabulka 7 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 4

4. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel | Subjektivne
osoba, muz sére pred diétou | diéte (mmol/I") | hodndt | pocity
(mmol/1™)
Glukéza 5,15 4,87 0,28 Viborné
Cholesterol 5,23 4,80 0,43 Y
Tabulka 8 Dna pred a po diéte
4. testovana Ochorenie Pred Subjektivne
osoba, muz pocity po
restrikénej diéte
> o 1 Bez
(arthrgirgaurica) BOliz“[[o‘\// 1:11(1t))1(1)ch subjektivneho Vyborné
P pocitu bolesti

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. a 2. denl pocitovala
pocity hladu a Sktkanie v brusnej dutine. 3. deii bolest” brucha a pocity chladu. 4. deni pocas
hladovky pocit smidu. 5 . den po hladovke vel'mi dobré pocity, hlad ustupil 6. a 7. den tplne
v norme. Osoba trpela ochorenim arthritis urica uz pocas diéty a hlavne po diéte sa jej vyrazne
zlepsil zdravotny stav na 4. den restrikénej diéty, napriek tomu, Ze v prvé dva dni pocitovala
zvysené bolesti. Zlepsila sa jej aj funkénost kibov, pricom nepocitovali bolest’ pri Ziadnom
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pohybe ani ukone. Takisto osoba trpela zvySenou hladinou cholesterolu. Hladinu si osoba dala
zmerat do 2 dni po restrikcnej diéte u svojho oSetrujiiceho lekara. Hladina cholesterolu bola
pred diétou 6,68 mmol/I" a po absolvovani diéty mala hodnotu 6,12 mmol/l", ¢o bol pokles

k lepsiemu 0 0,56 mmol/I™.

Tabulka 9 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 5

5. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
osoba, Zena sére pred diétou | diéte (mmol/l™) hodnot pocity
(mmol/1'")
Glukéza 4,88 4,41 0,47 Vyborné
Cholesterol 5,37 5,02 0,35

Tabulka 10 Pocit studenych noh a migréna pred a po diéte

5. testovana Pocit chladu aj Pred Po Subjektivne
osoba, Zena v teplom pocity po
prostredi restrikénej
diéte
Pocit chladu aj v Pocit chladu
teplom prostredi ustupil ) )
, “asté silng Bolesti ustupili, Vyborne
Migréna Caste: S1ne objavili sa len
bolesti hlavy .
zriedka

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. denn pocitovala
pocity sucha v ustach, neustaly smadd aj napriek dostatoénému pitnému rezimu. 2. den
Sktkanie v brusnej dutine, malo energie, a pocit chladu . 3.a 4. den pocas hladovky sa to
zacalo zlepSovat’, 5. a 6. denl sa bolest’ hlavy opét’ prejavila vo zvySenej miere. Na 7. den
a po skonceni diéty prestala mat’ chut’ na sladké. Osoba dlho trpela ,,pocitom studenych noh*,
v domacom prostredi jej neustale bola zima aj napriek pouzivaniu teplého oblecenia, ktoré
nosila aj poc¢as nocného spanku, na konci ocisty, teda siedmy deil tento pocit zmizol a zacala
pocitovat’ prijemny pocit tepla celého organizmu. Po skonceni reStrikénej diéty osoba
nepocitovala pocit studenych noh. Pred diétou trpela vel'mi castymi migrénami, pocas nej sa
eSte objavili bolesti aj ked’ mensie no po skonceni diéty migrény ustupili a bolesti hlavy sa

objavili len vel'mi zriedka a vel'mi slabé.
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Tabulka 11 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 6

6. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
osoba, muz sére pred diétou diéte hodnot pocity
(mmol/1™) (mmol/T")
Glukéza 5,34 4,61 0,73 Vborné
Cholesterol 5,17 4,76 0,41

Tabulka 12 Dna a artritida pred a po diéte

6. testovana Ochorenie Pred Po Subjektivne

osoba, muz pocity po
restrikénej

diéte
Dna Bolest v kiboch sub'e}l?teiineho
(arthritis urica) prstov noh )] . , ,
pocitu bolesti Vyborné
. Zapal pravého Bez pocitu
Artritida ramenné¢ho kibu bolesti

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. den mala pocity
neustaleho hladu. 2. den pretrvavalo Skvfkanie v bruSnej dutine a malo energie. 3. denl mierna
unava. 4. dent pocas hladovky sa objavila bolest” hlavy, 5. a 6. defi uz ustapila bolest” hlavy, no
objavila sa hnacka. Na 7. denl tato ustpila , osoba pocitovala smdd. Trpela ochorenim
arthritis urica , po diéte sa vyrazne zlepsil zdravotny stav tejto osoby a na 3. den restrikéne;j
diéty, napriek tomu, Ze v prvé dva dni pocitovala zintenzivnenie bolesti. ZlepSila sa jej
pohyblivost’ a funkénost’ kibov, pri¢om nepocitovala bolest v Ziadnej polohe. osoba trpela
aj artritidou . Po diéte bolesti vyrazne ustipili a zmiernili sa pocity zapalového ochorenia
kibov. Ochorenie ustupovalo vyrazne od 3. dita detoxikacie. Funkénost’ kibov sa takmer uplne
obnovila. Pohyby vykonavala bez predtym sprievodnych subjektivnych bolesti a to
aj v statickych polohach.

Tabulka 13 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 7

7. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
osoba, Zena sére pred diétou diéte hodnot pocity
(mmol/1™") (mmol/1™")
Glukoéza 5,45 5,13 0,32 Vyborné
Cholesterol 6,44 5,72 0,72
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Tabulka 14 Hypertenzia pred a po diéte

7. testovana Ochorenie Pred Po Subjektivne
osoba, Zena mm Hg mm Hg pocity po
restrikénej
diéte
Hypertenzia 163/90 140/81 Vyborné

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmych dni diéty: 1. denl pocitovala
pocity sucha v ustach, neustadly smdd aj napriek dostatoénému pitnému rezimu. 2. deni
Skvtkanie v brusnej dutine a pocit chladu . 3. a 4. deii bolest’ hlavy a toCenie . 5. a 6. denh uz
usttpila bolest’ hlavy a testovand osoba sa citila ovela lepSie. Na 7. deni a po skonceni diéty
mala mensi pocit hladu, a zmenS$ila sa jej chut na vyprazané jedlo. Osoba trpela
hypercholesterolémiou. Testovana osoba trpela aj migrénami, ktoré pocas diéty pretrvavali no
po skonCeni sa uz neobjavili, a mierne bolesti boli len zriedkavo. Pred absolvovanim
restrikénej diéty jej cholesterol dosahoval hodnotu 6,44 mmol/I-1 a po absolvovani restrikéne;j
diéty, najneskor do dvoch dni si cholesterol dala osoba zmerat’ u osetrujiceho lekara a jej
hodnota bola 5,72 mmol/I"', takZe sa zlepsila o 0,72. TaktieZ trpela aj hypertenziou (zvy$enym
krvnym tlakom), po diéte sme zaznamenali pokles vstupnych nameranych hodnét, ktoré
pozostavali z priemerov troch opakovanych merani rano po prebudeni na la¢no 3 dni
pred diétou. Vystupné hodnoty sme ziskali ako priemerné hodnoty z troch merani rano

na la¢no 5. 6. a 7. den detoxikacie.

Tabulka 15 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 8

8. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
osoba, muz sére pred diétou diéte hodnot pocity po
(mmol/1™") (mmol/1™") diéte
Glukéza 5,38 4,87 0,51 Voborné
Cholesterol 7,18 6,40 0,78 Y
Tabulka 16 Nadhmotnost a hypertenzia pred a po diéte
8. testovana Ochorenie *BMI* pred *BMI * po Subjektivne
osoba, muz pocity po
restrikénej
diéte
Nadhmotnost’ 29,73 27,09
. Pred Po , .
Ochorenie mm Heg mm Heg Vyborné
Hypertenzia 149/91 140/82
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Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmych dni diéty: 1. denl pocitovala
pocity sucha v ustach, neustadly smdd aj napriek dostatoénému pitnému rezimu. 2. den
Skvfkanie v brusnej dutine, pocit chladu a objavil sa biely povlak na jazyku. 3. deil sa
dostavili bolesti brucha a hnacka. 4. den pocas hladovky sa to zacalo zlepSovat, 5. a 6. defi uz
ustapila bolest’ hlavy a testovana osoba sa citila fajn. Na 7. deft a po skonCeni diéty jej ni¢
neslo na chut, mala mensi pocit hladu. Pred absolvovanim restrikénej diéty jej cholesterol
dosahoval hodnotu 7,18 mmol/I"" a po absolvovani restrikénej diéty, najneskor do dvoch dni si
cholesterol dala osoba zmerat u o3etrujiiceho lekéra a jeho hodnota bola 6,40 mmol/I"', takze
sa zlepSila o 0,78. Tiez trpela aj hypertenziou, po diéte sme zaznamenali pokles vstupnych
nameranych, ktoré pozostavali z priemerov troch opakovanych merani rdno po prebudeni na
la¢no 3 dni pred diétou. Vystupné hodnoty sme ziskali ako priemerné hodnoty z troch merani
rano na lacno 5. 6. a 7. den detoxikécie. Tlak krvi bol pred absolvovanim diéty 149/91
a po absolvovani diéty 140/82. U tejto osoby bola pritomna aj nadvéha hraniciaca s obezitou,
pretoze vazila 113 kg a BMI pred restrikénou diétou bol 29,73. Ku koncu detoxikécie sa
telesnd hmotnost’ upravila na 103 kg, takze osoba schudla 10 kg za 7 dni s hodnotou BMI
27,10, ¢o sa pozitivne prejavilo v zniZeni subjektivne pocitovanych bolesti, hlavne bolesti
pohybového ustrojenstva. Subjektivne sa lepSie citila hlavne pocas chddze, chodze
do schodov a pocas absolvovania prechddzok a pocitovala mensiu Gnavu pocas vykonavania

beznych prac.

Tabulka 17 Analyty v sére pred a podiéte u osoby ¢. 9

9. testovana Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
osoba, Zena sére pred diétou diéte hodnot pocity
Glukéza | 5,51 mmol/I"" | 4,89 mmol/I”’ 0,62 o
Cholesterol | 7,10 mmol/1"' | 6,63 mmol/1" 0,47 Vyborné
Tabulka 18 Hypertenzia pred a po diéte u osoby ¢. 9
9. testovana Ochorenie Pred Po Subjektivne
osoba, Zena mm Hg mm Hg pocity po
restrikénej
diéte
Hypertenzia 153/89 139/88 Vyborné

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. a 2. den skrkanie

v bruSnej dutine, malo energie, a pocit chladu. 3. a. 4. den pocas hladovky sa to zacalo
zlepSovat,, ale dostavila sa zvySend teplota, 5. a 6. pocit suchej napnutej pokozky. Na 7. deni

vSetko preslo do normalu, teplota sa upravila, nepocitovala pocit hladu. U tejto osoby trpiacej
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hypertenziou sme zaznamenali pokles vstupnych nameranych hodnot, ktoré pozostévali
z priemerov troch opakovanych merani rdno po prebudeni na lacno 3 dni pred diétou.
Vystupné hodnoty sme ziskali ako priemerné hodnoty z troch merani rano na lac¢no 5., 6.
a7.den detoxikacie. Pred diétou mala tlak krvi 153/ 89 a po diéte sa tlak pohyboval
na hodnote 139/88. Hladinu cholesterolu si dala osoba zmerat’ do 2 dni po restrikénej diéte
u svojich oSetrujucich lekarov. Hladina cholesterolu pred restrikénou diétou dosahovala

hodnotu 7,10 mmol/I"' a po dokon&eni detoxikacie sa jej hodnota dostala na 6,63 mmol/I™.

Tabulka 19 Analyty v sére pred a po diéte u osoby ¢. 10

10. Analyty v Hodnoty Hodnoty po Rozdiel Subjektivne
testovana sére pred diétou diéte hodnot pocity
osoba, Zena (mmol/1™) (mmol/T")
Glukoza 4,32 4,02 0,30 Viborné
Cholesterol 443 3,89 0.54 y
Tabulka 20 Dysmenorea pred s po diéte
10. testovana Dysmenorea Pred Subjektivne Subjektivne
osoba, Zena (bolestivy pocity v Case 1. pocity po
priebeh menzes po restrikénej
menzes) restrikénej diéte
diéte
Silné bolesti Bez bolesti Vyborné

Subjektivne pocity testovanej osoby pocas siedmich dni diéty: 1. denn pocitovala pocity
sucha v ustach, neustaly sméd aj napriek dostatoénému pitnému rezimu. 2. a 3. deii pocit chladu.
3. deii bolest’ hlavy, zvysena teplota. 4. den pocas hladovky sa to zacalo zlepsovat, 5. a 6. den uz
ustupila bolest’ hlavy a testovana osoba sa citila lepSie. Na 7. den a po skonceni diéty jej ni¢ neslo
na chut’, mala mensi pocit hladu, a nemala chut’ na sladké. Testovana osoba trpela bolestivou
menzes, musela uzivat’ lieky proti bolesti. Po dokonceni restrikénej diéty u tejto osoby sme zistili
po nastupe 1. podetoxikacného cyklu menzes, ze osoba nepocitovala Ziadne z predchadzajucich
sprievodnych priznakov, uz par dni pred menzes. Jeho priebeh bol pokojny, bez bolesti aj pocas
obdobia spanku. Nemusela navstivit' lekara ani uzit’ lieky proti bolesti. Ni¢ jej nepripominalo

predchadzajici stav organizmu v Case menzes.
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Vypocet BMI testovanych osob pred diétou:
BMI (body mass index) vypocitame.
hmotnost’ &loveka / vyska v metroch?.

1. osoba —57/1,69* = 19,95
2. 0soba—87/1,89* = 24,34
3. 0soba-53/ 1,75 = 17,30
4.0s0ba—95/ 1,95%= 25,77
5. 0soba—60/ 1,70 = 20,76

6. osoba — 85/ 1,78% = 26,83

7. 0soba— 65/ 1,58% = 26,04

8. osoba — 113 /1,95% = 29,72

9. 0soba—72/ 1,64>= 24,91

10. osoba - 66 /1,56” = 27,16
Vyhodnotenie BMI:
BMI Kategoria Riziko
pod 18,5 Podhmonost’ stredné az vysoké
18,5-249 Normalna nizke

hmotnost’

25,0-29,9 Nadhmotnost’ zvysené
30,0 - 34,9 Obezita 1. stupna stredné
35-39,9 Obezita 2. stupiia vysoké
nad 40 Obezita 3. stupiia Zivotu nebezpetné

Jedna osoba mala podl'a BMI podvyzivu, $tyri osoby mali normalnu hmotnost’ a pat’ oséb trpelo

nadhmotnost’ou.

Vypocet BMI testovanych osob po diéte:

1. osoba -53/1,69*=18,59
2. 0osoba -84/1,89%=23,52
3. 0soba -48/1,75°=15,68
4. osoba -89/1,95%=23,42
5.0soba -55/1,70>=19,03
6. osoba -81/1,78%=25,63
7. osoba - 60,5/ 1,58*=24,29
8. osoba -103/1,95°=27,10
9. osoba - 69,5/ 1,64>=25.83
10. osoba - 62,5/ 1,56> = 25,72

ZAVER

Kazdy sme iny a zdravé potraviny ndm zvicsa chutia a nie je nam po nich zle. Zvicsa plati, ze

cerstvé potraviny bez chemickych prisad su chutnejSie a preto aj zdravSie ako pestrofarebné
81



ZAHRADNICTVO 2016

krabice, plechovky a sacky zo supermarketu. Staci porovnat’ erstvt jahodu a supermarketovu. pre
niekoho je zdravé jest' vela zeleniny, niektorych zelenina neznesite'ne nafukuje, niektori maja
radi ovocie, niektorym robi zaludo¢né ktce, niekto ma rad chleba, pacient s celiakiou ho nemoze
ani vidiet. Ak niekto tvrdi Ze nasiel univerzalnu diétu pre vsetkych , tak sa myli. Spravna otazka
znie, kol’ko treba jest. Ak je ¢lovek zdravy, na nu znie jeho odpoved’ takto: o Stvrtinu menej ako
sme zvyknuti. jedzme malo, ale nie tak aby sme schudli viac ako je vhodné. Ak chceme presné
Cislo, vyskumy ukazuju, ze pre cloveka s beznou fyzickou zatazou je to okolo 25 kcal
na kilogram hmotnosti na den. Ak je v oblasti diét nieco dokézané, tak je to blahodarny vplyv
striedmeho stravovania. KI'icom k uspechu sa zda byt’ zniZenie kalorického prijmu na optimum,
a zachovat dostato¢ny prijem vitaminov, mineralnych latok, bielkovin a zdravych
nenahraditelnych tukov. Mnohymi S$tudiami bol preukdzany pozitivny vplyv zeleného caju
na zdravie €loveka. Je nutné zdoraznit’, ze zeleny €aj nie je liek, ale moéze pomoct’ v boji proti

réznym ochoreniam a rovnako tiez posluzi jako prevencia.

U vSetkych 10 testovanych osob, ktoré podstupili restrikénu diétu organizmu pocas
7 dni sme zaznamenali zlepSenie zdravotného stavu. Diétu zvladali celkom pokojne bez
psychickych vykyvov, Comu urcite pomohla predpriprava organizmu postupnym znizovanim
energetického prijmu potravy uz pred absolvovanim kiry. Pozitivom tiez bolo, Ze osobam
stacil ovela krat§i spanok v trvani cca 6 hodin. Vyraznym psychickym podpornym
prostriedkom boli prvé dosiahnuté zmeny a pozitivne vysledky, ¢i uz zmiernenie bolesti,
ubytok hmotnosti, zlepSenie krvného tlaku. Na koniec diéty vacSina osdb vyjadrila odhodlanie
pokracovat’ v raciondlnejSom stravovani, pravidelnej pohybovej aktivite a obcasnom

polrocnom absolvovani restrikénej diéty.
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VPLYV BIOAKTIVNYCH LATOK OVOCIA A ZELENINY V PREVENCII A
LIECBE OCHORENI LUDI
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"Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI SPU v Nitre
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ABSTRAKT

Praca sa zaoberd vplyvom fytochemickych latok, ovocia a zeleniny na zniZenie rizika
ochoreni l'udi, prostrednictvom restrikénej diéty. Cielom prace je poukdzat’ na vyznam

fytochemickych latok v zdravej vyzive l'udi, na ich priaznivé u¢inky v 'udskom organizme.

V stadii sme skiimali vplyv restrikénej diéty na ochorenia 6smych respondentov.
Vysledky vyskumu obsahuju tabulky, grafy s vyhodnotenim, kde je mozné vidiet zmenu
zdravotného stavu jednotlivych respondentov a tiez ich autentické vypovede. Nasou snahou
bolo poukdzat’ na zlepSenie zdravotného stavu respondentov, trpiacich mnohymi ochoreniami,
absolvovanim sedemdniovej reStrikénej diéty. Zdravym a vyvdzenym stravovanim vieme
predist vo vela pripadoch mnohym zdravotnym problémom a tak znizit' riziko vyskytu

r6znych ochoreni.

Kracové slova: fytochemické latky, ovocie, zelenina, zdravie, restrikénd diéta, ochorenia

ABSTRACT

The thesis deals with the influence of phytochemical substances, fruits and vegetables
to reduce the risk of diseases of humans through diet restriction.

The study aims to highlight the importance of phytochemical substances in healthly
nutrition of the people, for their beneficial effects on the human body. In the study, we
investigated the effect of diet restriction on the disease of eight respondents. The research
results contain the tables, the graphs with an evaluation where we can see the changes of the
health condition of the individual respondents as well as their authentic statements. Our effort
was to point out the improvement of the health condition of individual respondents suffering
from many diseases by completing seven-day restriction diet. In many cases we can prevent

a lot of health problems with healthy and balanced nutrition and this way reduce the risk
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UVOoD

V sucasnosti, v obdobi rdznych prirodnych katastrof, znecistovania ovzdusSia, castych
Skodlivych zasahov Cloveka do prirodného prostredia je zdravie to najcennejsie, ¢o Clovek
ma. Napriek tomu, mnohi I'udia nedodrziavaju tie najjednoduchsie zdsady a moznosti, ktoré
napomahaji si toto zdravie uchovat, zlepsit, pripadne nan preventivne poOsobit’ a tak
predchadzat’ mnohym zavaznym ochoreniam ako st napriklad stale viac sa rozSirujiice rozne
druhy rakoviny. Velky pocet 'udi nepozna priaznivé a lieivé ucinky jednotlivych druhov
ovocia a zeleniny, pricom mnohé su bezne dostupné. Len malo z nich si uvedomuje, Ze
posobenim rdznych negativnych vonkajSich vplyvov ako st neprimerané opalovanie,
cigaretovy dym, exhaldty, rontgenové Zziarenie, vznikajii v l'udskom tele Skodlivé volné
radikaly. Ich nadmerné mnozstvo sa objavuje aj pri intenzivnych Sportovych a fyzickych
zéataziach, pri zapaloch, virusovych a bakteridlnych ochoreniach, hnisavych procesoch,
nadmernom strese a tieZ nadmernej konzumécii alkoholu. ZvySenie mnozstva volnych
radikélov si vyzaduje dodat’ do T'udského organizmu vysSie mnozstvo antioxidantov. Medzi
najvyznamnejsie antioxidanty zarad'ujeme okrem flavonoidov, vitaminy C a E, koenzym Q10,

karotenoidy, mangan, zinok, selén.

Konzumovanie potravy bohatej na fytochemické latky patri medzi velmi dodlezité
aspekty ochrany l'udského zdravia. Strava bohata na tieto latky prispieva k zniZeniu vyskytu
a k vylepSeniu stavu kardiovaskularnych ochoreni, osteopordzy, cukrovky, onkologickych,

alergickych a inych civilizacnych ochoreni.
Mnoho vedeckych studii poukazalo na skuto¢nost’, ze prijem prirodnych flavonoidov

modze znacne znizit riziko vzniku rakoviny pazerdka, zaludka, prsnika, kone¢nika a hrubého

¢reva.

CIEL, PRACE

Ciel'om prace je poukazat’ na obrovsky vyznam fytochemickych latok ovocia a zeleniny

na l'udské zdravie prostrednictvom restrikénej diéty.
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MATERIAL A METODIKA PRACE

Pri naplneni ciel'a sme uplatnili sedemdiiovi restrikénti diétu pozostavajucu zo zeleninovych
a ovocnych Stiav, jedal ako su zeleninové Salaty, zeleninovy vyvar, zemiaky a ryza. Sucastou
restrikénej diéty bola kratka 36 hodinova hladovka, ktora mala prispiet’ predovsetkym k ociste
a k potrebnému odkysleniu I'udského organizmu, k odstraneniu jednotlivych pri¢in ochoreni
u respondentov. Zaverenym efektom bolo zlepSenie celkového zdravotného stavu

respondentov a vyhodnotenie pdsobenia restrikénej diéty na jednotlivé druhy ochoreni.
Restrikcnd diéta

Respondenti museli striktne dodrziavat harmonogram popisanej restrikcnej diéty. Jedlo si

pripravovali len z uvedeného zoznamu ingrediencii.

Pouzité potraviny a ich uprava

¢ zemiaky varené v Supke, ryZa natural

e zeleninové §tavy — pouzité druhy zeleniny: zdkladom je mrkva (vzdy 2/3
objemu $tavy), petrzlen, ¢ierna red’kovka, cvikla, kapusta, brokolica, zeler,
cakanka (endivia), bylinkova tinktura (kvapalny vytazok z bylin)

e ovocné §tavy — pouzité druhy ovocia: jablka, hrusky, citrony, grapefruity

e zeleninovy vyvar: zmes zeleniny

¢ bylinky ako ingrediencie - na dochucovanie zemiakov a ryZe mozno pouzit’
bylinkov¢ koreniny (aniz, bazalka prava, cesnak kuchynsky, majoran zdhradny,
maita pieporna,

muskatovy orech, oregano, rozmarin, saturejka, Safran, tymian)
Telesna aktivita
Kazdy den doobeda a poobede prechadzka v teréne asi 1,5 hodiny. Prechadzky treba
absolvovat’ aj v Case trvania hladovky.
Rezimové opatrenia pocas siedmich dni restrikcnej diéty

1.- 3. deni - znizovanie energetického prijmu potravy za ucelom pripravy na hladovku
4.- 5. deti do 12.00 h — hladovka (36hodin)
5. deni od 12.30 h — zvySovanie energetického prijmu potravy za ic¢elom navratu

k normalnemu stravovaniu tak, ako v treti defi od obeda
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6. den opakujeme stravu z 2. dila

7. deni opakujeme stravu z 1. dita do 18.00 h.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyskumu sa zucastnilo sedem respondentov zenského pohlavia a jeden respondent muzského
pohlavia vo veku od 23 do 56 rokov. Respondenti trpeli roznymi chorobami. Medzi najviac
zastupené choroby patrili Casté bolesti hlavy, problémy s travenim, bolesti krizov, pocit
studenych noh (Raynaudov syndrom), hypercholesterolémia (vysoka hladina cholesterolu),

obezita.

Ubytok hmotnosti

Na zéklade ubytku hmotnosti sme urobili porovnanie jednotlivych respondentov. Z tabul’ky
vyplyva, Ze najvacsi ubytok bol 6,5 kilogramu. V poradi druhy ubytok 5 kilogramov mal
jeden respondent. Ubytok 4 kilogramy dosiahli traja respondenti. Zmenu hmotnosti
0 3,5 kilogramu dosiahli dvaja respondenti. Najmensi ubytok bol 3 kilogramy a ten dosiahli

dvaja respondenti.

Tab. 1 Ubytok hmotnosti jednotlivych respondentov (vlastné spracovanie)

Respondent ¢islo Pohlavie Ubytok hmotnosti v kg
1 zena 3,5
2 zena 3,0
3 zena 4,0
4 zZena 3,0
5 zena 4.0
6 zena 3.5
7 zena 6.5
8 muz 5,0

BMI index jednotlivych respondentov

Na zaklade hmotnosti a vySky jednotlivych respondentov sme vypocitali BMI index pred

a po aplikovani restrikénej diéty. Z tychto hodnot sme urobili vyhodnotenie.
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Tab. 2 Porovnanie BMI indexov jednotlivych respondentov (viastné spracovanie)

Respondent | Hmotnost’ | Hmotnost’ Vyska BMI BMI
[kg] po diéte[kg] [m] pred diétou po diéte

1 56 52,5 179 17,48 16,38 podhmotnost’

2 53 50 158 21,23 20,03 optimalna hmotnost’
3 64 60 165 23,51 22,04 optimalna hmotnost’
4 54 51 172 18,25 17,24 podhmotnost’

5 64 60 176 20,66 19,37 optimalna hmotnost’
6 70 66,5 170 24,22 23,01 optimalna hmotnost’
7 112 105,5 164 41,64 39,22 tazka obezita / obezita
8 98 93 183 29,26 27,77 nadhmotnost’

Z tabul’ky vypocitanych hodn6t BMI jednotlivych respondentov pred a po aplikovani
restrikénej diéty je vidiet, ze dvaja respondenti trpia podhmotnostou, Styria maji optimalnu
hmotnost’, jeden respondent ma nadhmotnost’ a jeden respondent trpel tazkou obezitou. Prave
respondenti ¢islo 7 a 8 mali po aplikovani restrikénej diéty najvacsi ubytok na hmotnosti, ¢o
sa prejavilo aj pri vypocte BMI indexu. Respondent Cislo 7 sa dostal z tazkej obezity
na hodnotu, ktord uz predstavuje obezitu 2. stupna. VSetci respondenti sa po aplikovani

restrikénej diéty citili vyborne.
Bolesti hlavy

Bolestami hlavy trpelo najviac respondentov. Az pit’ respondentov z 6smich sa stazovalo
na neustale sa opakujuce bolesti hlavy, ktoré prechadzali do stavu migrény. Frekvencia
vyskytu bolesti hlavy bola rézna u jednotlivych respondentov. Niektorych bolela hlava
dvakrat do tyzdia, inych savisle napriklad dva az tri dni. Bolo to velmi individualne.

V niektorych pripadoch bolest’ ustupila po uziti lieku.

Tab. 3 Zmena bolesti hlavy pred a po diéte (viastné spracovanie)

Respondent Pohlavie Pred Po Subjektivny pocit po
dislo diéte
3 zena silné bolesti hlavy bolesti ustupili vyborny
bolesti hlavy bolesti h}a\{y .uplne je to Gizasny pocit,
., . nezmizli, ich . .
y opakujtce sa aj e bolesti su slabsie,
4 zena . oy periodicita sa -
dvakrat do tyzdna, izila a nie vid citim
konciace zvracanim " oy sa vyborne
kondia zvracanim
y “ . bolesti sa , ,
5 zena Casté bolesti hlavy neobjavili vyborny
6 zena silné bolesti ustapili vyborny
. . . bolesti sa i i
8 muz Casté bolesti hlavy neobjavili vyborny
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Styria respondenti po aplikovani restrikénej diéty uz d’alej nepocitovali Ziadne bolesti
hlavy. V jednom pripade bolesti uplne nezanikli, ale velkym pozitivom bolo, ze sa zniZil
pocet vyskytov a intenzita bolesti hlavy. Téato pacientka ma mierne zakrivenie chrbtice, ktoré

pravdepodobne vyvolava tieto bolesti.

Problémy s travenim

Tieto problémy sa vyskytli u troch respondentov. Pred diétou sa necitili dobre, neustale ich
po jedle suzovali rdzne trdviace problémy. Po aplikovani diéty a uz pocas prvych dni tejto
diéty sa respondenti zacali citit’ vel'mi dobre, problémy s trdvenim a bolesti sa uplne stratili.
Respondent cislo 2 na zaklade toho, ze pocas diéty nepocitoval ziadne bolesti a malatnost,
ktorymi predtym trpel hlavne po jedle, navstivil lekdra a ten mu diagnostikoval celiakiu.

V tomto pripade diéta potvrdila, Ze treba Uiplne zmenit’ stravovacie navyky.

Tab. 4 Zmena pocitov pri problémoch s travenim (vlastné spracovanie)

Subjektivny pocit po
Respondent . .
13, Pohlavie Pred Po diéte
cislo
1 Zena bolesti zaludka bolesti sa uplne stratili vyborny
o , ocas diét , , . L.
vel’ké problémy POt o vyborny, konecne sa citila
L 4 nepocitoval ziadne S
s travenim, pocit s s S vel'mi dobre, po
. , ) tazkosti, diéta . L
2 zena malatnosti , . navsteve lekara jej bola
. poukazala, ze . . .
a nadivania po . diagnostikovana
. zmena stravovania ..
jedle . celiakia
bola potrebna
ke problémy pri . .
3 muz verkep ,Ob emy’p bolesti ustupili vyborny
traveni

Problémy s chrbticou a kibmi

Problémami s chrbticou a kibmi trpeli dvaja respondenti. Respondent &islo 3 trpel velkymi
a dlhodobymi bolestami krizov. Pocas celého roka mal obmedzené pohybové moznosti.
Bolestami kibov a chrbtice trpel aj respondent &islo 7. V tomto pripade boli bolesti spdsobené

aj vel’kou nadhmotnost'ou, ktora je podl'a BMI indexu hodnotena ako t'azka obezita.
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Tab. 5 Zmena pocitov pri problémoch s chrbticou a kibmi (vlastné spracovanie)

Res;é)i(;lll(:ient Pohlavie Pred Po Subjektivny pocit po diéte
vyborny, dokonca
3 Zena bolesti krizov bolesti sa stratili modze pracovat’
v zéhrade
vel'ké bolesti kibov respondentvschudol Vvyborny, po dlh’orp
9 . N 6,5 kg, ¢o sa Case sa citil vel'mi
7 Zena a chrbtice pocas T -, ”
. prejavilo tym, ze dobre, po diéte presiel na
diéty Lo A .
bolesti ustupili zdravsi spdsob stravovania

Po aplikovani restrikénej diéty sa respondent Cislo 3 citil vel'mi dobre, bolesti ustapili
a dokonca mohol aktivne pracovat’ v zahrade. U respondenta Cislo 7 tiez bolesti ustupili.
Ubytkom hmotnosti sa zvysila jeho pohyblivost’ — dokazal urobit drep, ¢o pred diétou nebolo
mozné.
Vitiligo
Ochorenim vitiligo trpel respondent ¢islo 5. Na obrazkoch je zdokumentovany stav vitiliga
pred a po diéte, ktora pokracovala eSte dvoma tyzdiiami v rezime s upravenou rastlinnou

stravou obohatenou o drobné ovocie bohaté na fytochemické latky. Respondentovi sa

postupne zacali zapigmentovavat’ biele pigmentové flaky.

Obr.8: Vitiligo pred aplikovanim diéty (viastné spracovanie)
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Obr.9: Vitiligo po aplikovani diéty (vlastné spracovanie)

Hypercholesterolémia (vysoka hladina cholesterolu)

Zvysenym cholesterolom trpel jeden respondent ¢islo 5. Optimalne by sa mal celkovy
cholesterol pohybovat’ v intervale od 3,2 mmol/l do 5,2 mmol/l. Hladinu cholesterolu si dal
respondent zmerat’ u svojej obvodnej lekarky tri dni pred aplikovanim restrikénej diéty. Nové

meranie celkového cholesterolu bolo zrealizované jeden deii po uplynuti diéty.

Tab. 6 Zmena hodndt cholesterolu pred a po diéte (viastné spracovanie)

Res;é)i(;rll(:lent Pohlavie Hodnota pred Hodnota po Subjektivny pocit po diéte
5 Zena 6,7 mmol/1”! 5,7 mmol/1” vyborny, nad o¢akavanie

Z tabulky je vidiet, ze v tomto pripade bola diéta vel'mi uspes$na, pretoZe celkovy
cholesterol klesol z hodnoty 6,7 mmol/lI" 0 1 mmol/I"" na hodnotu 5,7 mmol/I"". Napriek diéte
ma respondent neustale celkovy cholesterol o 0,7 mmol/l vyssi ako je horna hranica. Rozbor
krvi ukazal, 7e hodnota Zeleza pred diétou bola 12,1 pumol/I" apo diéte prudko klesla
na hodnotu 5,4 pumol/I'". Tento stav je logickym vyustenim upravenej stravy, je to len
prechodny stav. Anémia sa nemala kedy za taky kratky cas dostavit. Ddlezité je, ze

respondent nestracal farbu a nebledol.
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Pocit studenych noh a riuk (Raynaudov syndrom)
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Obr. 1 Vysledky cholesterolu pred aplikovanim restrikcnej diéty
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Obr. 2 Vysledky cholesterolu po aplikovani restrikcnej diéty

Pocitom studenych noh a rik trpel len jeden respondent Cislo 4. Studené nohy a ruky mal

od detstva, hlavne v ¢ase, ked’ ostal sediet’ v pokoji. Na noc si pravidelne obuval hrubé zimné

ponozky. Najvacsi problém bol v obdobi zimnej sezony, ked’ lyzoval. Aj napriek tomu, ze

mal na rukdch velmi kvalitné rukavice, pocit chladu neustupoval. Asi po hodine stravenej

na svahu mu vzdy zacali modriet’ ruky.

Tab. 7 Zmena pocitov studenych noh a ruk (viastné spracovanie)

Subjektivny pocit po
Respondent | p 1 javie Pred Po Maice "
cislo
pocit studenych v priebehu dia
ruk a néh pocas uz nemal vel’ka spokojnost’ s
4 zena celého dna, studené ruky, v vysledkom
najviac v noci pokoji sa chlad

a v pokoji

este prejavil

Po aplikovani restrikénej diéty respondent zaznamenal zlepSenie stavu predovsetkym

v priebehu dna. Pocit studenych noh a ruk sa stratil, ruky na dotyk uz neboli l'adové, mali

prijemnu teplotu. V noci sa chlad mierne prejavil, ale zimné ponozky uz neboli potrebné.
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Vypovede respondentov
Respondent ¢.1:
Vyska: 179 cm, vaha: 56 kg, ubytok vahy pocas restrikénej diéty 3,5 kg.

Prvy den restrikénej diéty bol vel'mi t'azky pre mdj organizmus. Nepocitovala som hlad, ale
neustale som mala chut’ na jedlo, ktoré som zvycajne konzumovala. Strava mi chutila, bolo to
nieco iné, chutné a lahko stravitelné. Radno po vypiti zeleninovej Stavy ma zastihla hnacka,
ktora vSak pocas diia ustpila. Nepocitovala som Ziadnu bolest’ hlavy a unavy. Druhy a treti
dent prebehol uz bez problémov, postupne som si zvykla na predpisané potraviny. Priprava
jednotlivych jedal bola zaujimava a niekedy som mala problém vSetko predpisané zjest'.
Stvrty defi hladovky bol naroény najmi po psychickej stranke. Pomyslenie na 36 hodin
bez jedla, prvykrat v mojom zivote bolo naro¢né. Na moje vel'ké prekvapenie mi jedlo vobec
nechybalo, ked’ze hladovke predchadzala dobra trojdiiova priprava. Postupne, ako plynuli dni
restrikénej diéty som si uvedomovala zmeny na svojom tele. Pri poziti klasickej stravy
mavam dost’ ¢asto problém, Ze sa citim vel'mi unaveno. Tato restrikéna diéta mi dokézala, ze
l'ah$ia strava mdjmu organizmu vyhovuje ovela viac. Som pevne rozhodnutéd absolvovat’ tuto

ocistu organizmu dvakrat do roka.

Respondent ¢.2:
Vyska: 158 cm, vaha: 53 kg, ubytok vahy pocas restrikénej diéty 3 kg.

Snazila som sa dodrziavat’ jeddlnicek restrikénej diéty prvého dina, avSak neodolala som
jednej kave. Vecer som sa citila unaveno a malatne, ako prevenciu pred hladom a jedlom som
zvolila skorsi ¢as spanku. Druhy den prebiehal uz ovela lepSie, nepocitovala som chut’ na iné
jedlo ako bolo predpisané. Citila som sa l'ah$ia, necitila som zataz v Zaladku a pocit unavy.

Treti dent prebiehal podobne ako druhy den diéty.

Bez problémov a unavy, citila som sa dostato¢ne najedena a plnd energie. V den
hladovky som nemala pocit hladu, snazila som sa vyhybat priestorom s jedlom (bolo to
narocné, pretoze mam dvoch synov) a pit velmi vela vody, aby som zaplnila prazdny
zalidok. Piaty den som bola vel'mi rada, Ze skoncila hladovka a mozem si dopriat’ opat
stravu. Prebiehal bez problémov, podobne ako aj Siesty a siedmy den restrikénej diéty. Pocas
diéty som sa citila veI'mi dobre, bola som plnéd energie. Problém nastal po ukonceni diéty,
kedy som sa postupne vratila ku svojej povodnej strave. Necitila som sa dobre, preto som

vyhladala lekdra a po vySetreniach mi bola zistena celiakia. Vd’aka tejto sedemdnovej

94



ZAHRADNICTVO 2016

restrikénej diéte, kedy mi z jedla nebolo tazko a vyhovovalo mi, som zistila pri¢inu mojich

stalych nevol'nosti.

Respondent ¢.3:
Vyska: 165 cm, vaha: 64 kg, ubytok vahy pocas restrikénej diéty 4 kg.

Pred touto restrikénou diétou som uz v minulosti absolvovala rézne iné diéty. To bol dovod,
preco mi tato l'ahSia strava nerobila Ziadny problém. Prvy a aj druhy den diéty prebehol u mna
bez problémov. Drzala som sa predpisané¢ho jedalnicku a pila len ¢isti vodu z vodovodu
arano zeleny c¢aj. Citila som sa vyborne, dokonca vobec som nepocitovala hlad. Zmena
nastala az v treti den diéty, kedy sa objavila bolest’ hlavy a tnavu. V noci som nepokojne
spala a pocit'ovala som nevol'nost. Musela som si dat’ vodu a kdvovl lyzicku medu. Myslim
si, ze mi vel'mi prudko klesol cukor. Réno, ked’ som sa zobudila, bolo uz vsetko v poriadku
a pokracovala som v hladovke, ktora uZ prebehla bez d’alsich problémov. Dalsie dni uZ boli
bez akychkol'vek tazkosti. Uz pocas diéty som sa citila ovela lepSie, vitalnejSie a plna
energie. Po ukonceni restrikénej diéty som nepocitovala Ziadne bolesti krizov. Dokonca som
mohla vykondvat aj také cinnosti, ktoré bezne v dosledku velkych bolesti vykonavat
nemozem. Tento stav mi vydrzal asi mesiac. K reStrikénej diéte sa urCite rada vratim

a zopakujem si tento jeden tyzdenl zmenenej stravy aspon dvakrat rocne.

Respondent ¢.4:
Vyska: 172 cm, vaha: 54 kg, ibytok vahy pocas restrik¢nej diéty 3 kg.

V prvy den restrikénej diéty som sa na moje vel'ké prekvapenie citila dostatocne syta a bez
bolesti hlavy. S bolestou hlavy mam uz dlhé roky velké problémy. Prekonala som ochorenie
zépalu mozgovych blan. Absolvovala som vySetrenie u neurologa, ktory mi predpisal lieky.
Ked'Ze bolesti su vel'mi ¢asté a ja mam zvySent spotrebu liekov, ktoré maja aj vedlajSie
ucinky, rozhodla som sa vyskusat’ tuto restrikéna diétu. Druhy den som sa zobudila opit’ bez
bolesti a pokracovala som v strave podla rozpisu dina. Citila som sa vitalne, mala som
dostatok energie a dokonca som nepocit'ovala ziadny hlad. Treti deni diéty som sa citila dobre,
tento dent prebehol opdt’ bez bolesti hlavy. Bolest hlavy sa objavila az v deii hladovky.
I napriek tomu, ze som pila vela vody bola bolest’ neznesitelnd, preto som uzila tabletku,
ktori som mala predpisanti od neuroldga. Preto som vacSiu Cast’ dna stravila v pokojovom
rezime. DalSie dni redtrikénej diéty som uZ nepocitovala Zziadnu bolest’ hlavy a ani Ziadne iné
neprijemnosti. Mojmu organizmu nechybalo ni¢, strava bola vyvazend a dokonca miestami
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som mala problém zjest’ vSetko, ¢o bolo v dany deii napisané v dennom rozpise. Po skonceni
reStrikénej diéty som sa citila ve'mi dobre, asi tri tyZdne sa mi neobjavila bolest’ hlavy.
Myslim si, ze aj mdj problém s pocitom studenych néh sa Ciastocne zlepsil. Uz si nemusim
davat’ na spanie ponozky. Pochopila som, ze mi vyhovuje strava bohatd na ovocie a zeleninu.

Snazim sa stravovat zdravsie, viac sa venovat’ vyberu a priprave jednotlivych potravin.

Respondent ¢.5:
Vyska: 176 cm, vaha: 64 kg, ibytok vahy pocas restrik¢nej diéty 4 kg.

Nakol'’ko trpim viacerymi chorobami ako su Casté bolesti hlavy, vitiligo, vysoky cholesterol
6,8 mmol/l, rozhodla som sa podstupit’ tuto restrik¢nu diétu a nasledne pokracovat’ este d’alSie
dva tyzdne s upravenou stravou. Ked’ze som si chcela overit’ Gspesnost’ — neuspesnost’ tejto
restrikénej diéty, tak som si dala urobit’ aj rozbor krvi. Den pred zacatim diéty som vynechala
misité jedla a snazila som jest’ ahka stravu. Prvy den diéty bol pre mna vel'mi naroény.
Doobeda som sa citila v poriadku, bez akychkol'vek problémov. Prvé priznaky bolesti hlavy
som pocitila poobede. Bolest’ prerastla az do takého stavu, Ze som musela vynechat’
poobednajsiu zeleninovl §tavu a 2 dcl ¢erveného vina. Pocas celého dia som pila vel'a vody,
ale aj napriek tomu bolest’ hlavy neprestavala, preto som iSla vel'mi skoro spat. Uz v noci
bolest’ ustupila a rdno som pokracovala v predpisanom rezime. Pocas celého diia som sa citila
dobre. Obavy som mala z hladovky, pocas ktorej je mozné pit’ len vodu. Doteraz som este
nikdy tak dlho nebola bez jedla. Treti dent som sa citila veI'mi dobre, plnd energie a vel'mi
l'ahka. Spavat’ som chodila o nieco skor, pretoze nie som zvyknuta pit’ kazdy den vino a to ma
vzdy zmohlo. Zaujimavé bolo, Ze som vobec necitila hlad a tiez som nemala chut
na sladkosti. Diéta bola vel'mi dobre vyskladand, pretoze hladovku som vydrzala bez
akychkol'vek problémov. Ziadne bolesti hlavy, Ziadna malatnost’ alebo pocit Ginavy. Piaty def
eSte po pokracujticej doobednajsej hladovke som sa na obed s chut'ou pustila do jedla. Stale to
bolo bez bolesti hlavy, s pocitom I'ahkosti a citila som sa vel'mi dobre. Podobny priebeh mal
aj Siesty a siedmy deii. Po tomto tyzdni som presla na prevazne rastlinni potravu po dobu
dvoch tyzdnov. Pripravovala som si rozne chutné Salaty ochutené bylinkami, jedla som vel'a
strukovin, bobulového ovocia hlavne ¢ucoriedky, ¢ernice, tmavé hrozno. Zeleninu som jedla
hlavne surovu ale tieZ aj upravovanu na pare. Rastlinnt stravu som kombinovala s morskymi
rybami, ktoré som si pripravovala na olivovom oleji. Tieto tri tyzdne som zaviSila odberom
krvi. Vysledky ukazali, ze celkovy cholesterol klesol, ale tiezZ mi kleslo Zelezo pod pripustnii

hranicu. Bolest’ hlavy zazra¢ne prestala a vyriesil sa aj problém so zapchou, ktorou som trpela
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od detstva. Bola som vel'mi milo prekvapend, ze v mojich bielych fl'akoch sa zacali postupne
objavovat’ tmavé pigmentové Skvrny a niektoré biele miesta sa mi celé zapigmentovali.
V mojom pripade bola restrikéna diéta a nasledné dva tyzdne s upravenou stravou velmi
uspesné a v priebehu troch tyzdiov som vyliecila bolest hlavy, upravila cholesterol,

nastartovala zapigmentovanie bielych skvin. Diétu si urCite zopakujem.

Respondent ¢.6:
Vyska: 170 cm, vaha: 70 kg, iibytok vahy pocas restrik¢énej diéty 3,5 kg.

Restrikénti diétu som sa rozhodla podstupit v dosledku toho, ze som trpela velkymi
bolestami hlavy, ktoré prechadzali do nevolnosti az zvracania. Zo vSetkej potravy som sa
citila nafuknuta a plna. Pocas celého prvého dna restrikénej diéty ma bolela hlava, predpisana
stravu som zjedla, troska som mala problém so smoothie zo zeleniny. Cvikla, petrzlen a zeler
v surovom stave nepatria medzi moje obl'ibené. Vecer som bola milo prekvapend, ze som den
nezavfsila zvracanim. Aj druhy deft ma bolela hlava, ale nie s takou silnou intenzitou ako to
byva zvycajne. Bola som milo prekvapend, Ze moje nafuknuté brucho sa postupne
zmenSovalo a citila som sa akosi prazdnejsia a l'ahSia. Treti den prebehol uz bez bolesti hlavy,
ktort by som si uvedomovala a v mysli som sa pripravovala na nastavajucu hladovku. Pocas
tychto troch dni som sa citila syta, chybala mi moja obvykla strava, ale dokazala som to
vydrzat,, pretoze som nepocit'ovala hlad. Mnohé z predpisanych druhov zeleniny a ovocia jem
bezne, ale nie také kombinacie ako v tejto diéte. TridsatSest hodin hladovky ubehlo vel'mi
rychlo, pila som vela vody. Vzdy ked som pocitila hlad, tak som sa napila. Aj tu sa mi
potvrdilo zname, Ze hlad je len prezle¢eny smid. Cim va&si podet dni diéty ubiehal, tym som
sa citila lepSie a plna energie. Boli to moje prvé dni bez vel'kej bolesti hlavy. Piaty deii som sa
vel'mi teSila na prvé jedlo. Doobedie sa vel'mi t'ahalo, pretoze som stale myslela na to, ze uz
budem koneéne jest’. Siesty a siedmy defi som sa opit’ vratila k predpisanému jedlu, ktoré mi
v podstate chutilo. Uz som si zvykla aj na menej obl'ibené druhy zeleniny. Pocas diéty som
schudla za jediny tyzden neuveritelnych 3,5 kg. Tak rychlo a bezbolestne sa mi to eSte nikdy
nepodarilo. Ale najvac¢sim prinosom tohto tyzdna bola strata bolesti hlavy, pocit uvolnenosti
a lahkosti, ktory sa ani neda opisat. Zdravy clovek, teraz uz s istotou moézem povedat’, ze
nevie o ¢om to tu hovorim. Velka Ul'ava nastala po tyzdni restrikénej diéty. Danu diétu si

s radost’ou zopakujem.
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Respondent ¢.7:
Vyska: 164 cm, vaha: 112 kg ubytok véhy pocas restrikénej diéty 6,5 kg

Mojim dlhoroénym problémom je nadvaha, s ktorou je spojenych viac tazkosti. Casto sa
umiia vyskytuje bolest’ chrbtice a kibov. Uz mnohokrat som sa pokusala upravit véhu,

vyskusala som vel'a druhov diét ale vo vidc¢Sine pripadov boli netuspesné a demotivujtce.

Po precitani restrikénej diéty som sa rozhodla, Ze ju absolvujem. Zaujal ma tyzdenny
jedalnicek zostaveny vyhradne z rastlinnych produktov. Nezamerala som sa pri nej na ubytok
hmotnosti, ale na detoxikaciu a nasStartovanie moéjho organizmu. Prvy den pevne rozhodnuté
zvladnut tato restriként diétu, ma nemilo prekvapila silnd bolest” hlavy, ktora pretrvavala aj
v rannych hodinach druhého dia. Po vypiti zeleninovej a nasledujlicej ovocnej $tavy bolest’
ustipila. ZvySok dna som sa citila dobre, vo vecernych hodinidch som vSak pocitovala
obrovsky hlad, ked’ze pocas mojich beznych dni zvyknem konzumovat’ jedlo aj neskor vecer.
Treti deni prebiehal bez akychkol'vek tazkosti , citila som sa plna energie a vSimla som si
aj ubytok na véhe, ¢o ma posuvalo d’alej. Dent hladovky som na moje vel'ké prekvapenie
nepocitovala az taky velky hlad, chybajice jedlo som si vynahradila dostatocnym pitnym
rezimom. Piaty denl po ukon¢eni hladovky som sa citila vyborne, mala som dokonca problém
zjest’ vietky predpisané chody jedla. Siesty a siedmy defi prebichal podobne. Celkovo tuto
reStrikénu diétu hodnotim vel'mi pozitivne. S vynimkou prvého diia, kedy mdj organizmus
pocitil zmenu, som sa pocas nasledujucich dni citila vel'mi dobre. Prvykrat som pocas diéty
nedédvala doraz na ubytok hmotnosti, ale pozorovaniu mojich pocitov. Myslim si, ze mi tato
reStrikénd diéta pomohla v naStartovani samej seba a =zacala som sa zdravsie
a plnohodnotnejsie stravovat’. Zapojila som do mdjho denného rezimu viac pohybu a zmena
sa dostavila aj na ubytku vahy. Pocas diéty sa mi podarilo zhodit’ 6,5 kg a po jej skonceni som
pokracovala v podobnom rezime, ktory mi pomohol zbavit’ sa d’alSich patnastich kilogramov.
Citim sa ovela lepsie, ustapili mi problémy s chrbticou a bedrovym kibom. V letnych

mesiacoch si tuto o€istnu diétu vel'mi rada zopakujem.
Respondent ¢.8:
Vyska: 183 cm, vaha: 98 kg ubytok vahy pocas restrikénej diéty 5 kg.

Moja manzelka sa rozhodla absolvovat sedem diiovu restriként diétu a ja som viac menej
nemal na vyber. Suhlasil som, Ze tato ocistu vyskuSam aj ja. Mam Casté problémy s travenim

a tiez bolestou hlavy. M9j jedalni¢ek zviacsa pozostdva z midsovych produktov a preto bola
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pre mna tato diéta velkou vyzvou. Prvy dent po konzumacii ovocia a zeleniny som pocitoval
dost’ vel’ky hlad a bol som nervozny. Bolest’ ani nevolnost’ som vSak nepocitoval. Druhy deii
ma rozbolela hlava, ale po PoobednajsSej prechadzke bolest’ ustupila a citil som sa dobre. Treti
det som sa citil plny energie a pripraveny zdolat’ 36 hodin hladovky len o vode. Hladovku
som prezil na moje prekvapenie dobre, oporou mi bola manzelka, ktord bola na tom
so stravou rovnako. Kazdy defl sme sa spolo¢ne podporovali, aby sme vydrzali. Po hladovke
som sa vSetky tri dni citil vitdlne a T'ahSie. Na toaletu som chodil pravidelne pocas celej
restrikénej diéty, o mi pretrvava az doteraz. Bolo to dobré rozhodnutie absolvovat’ tuto
ocistnu a detoxikacnt diétu. Dokonca som prehodnotil moje stravovacie navyky a do mdjho

jedalnicka pribudlo viac zeleniny a ovocia.

ZAVER

Pre spravny rast, pevné zdravie a vitalitu organizmu by sme mali zabezpecit', aby I'udia denne
prijimali plnohodnotnu potravu bohatt na vsetky ziviny. Takouto potravou je predovSetkym
rastlinna potrava, ktorej zdkladom st r6zne druhy ovocia a zeleniny. Rastliny obsahuju vel’a
druhov vitaminov, mineralne latky, vldkninu, enzymy, rastlinné hormoény, vodu a hlavne
fytochemické latky, ktoré chrania I'udsky organizmus pred poskodenim, chorobami, dokonca
pOsobia na organizmus omladzujuco. V sucasnosti nie je problém konzumovat zeleninu
a ovocie v ¢erstvom stave pocas celého roka. Existuji viaceré moznosti a spdsoby ako ich
spravne skladovat, aby sa uchovala vdcSina dolezitych latok, ktoré su v nich obsiahnuté.
Chutné a l'ahko stravitené st ovocné a zeleninové $tavy, ktoré je vhodné pit’ predovsetkym
na uvod dia. Stavami treba nahradzat’ zdraviu $kodlivé sladené napoje, velmi rozgirené

predovsetkym u mladej generécie.

Ovocné a zeleninové S$tavy, Salaty, zeleninové vyvary maja velké vyuzitie
pri oCistnych a detoxikacnych diétach, v procese prevencie a lieCby rdéznych ochoreni. Aj
v tejto Studii sme ako metddu skiimania pouzili restrikéna diétu. Strava bola presne stanovena,
bohatd na ovocie a zeleninu s vysokym obsahom fytochemickych latok. Vyskumu sa
zucastnilo osem respondentov vo veku od 23 do 56 rokov. U vSetkych sme zaznamenali

vyrazné zlepSenie ich celkového zdravotného stavu.

Sedemdnove] diéte predchadzala predpriprava organizmu, ktora spocivala
v postupnom znizovani energetického prijmu jednotlivych pokrmov. Takato predpriprava
umoznila respondentom lepsie zvladat' sprievodné javy, ktoré¢ sa vyskytli pri zmene ich

stravovania.
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Zo zaciatku mali jednotlivi respondenti z diéty velké obavy, hlavne ako zvladnu
36 hodinovu hladovku. Restrikénti diétu sa rozhodli absolvovat’ pre neustale pretrvavajuce
problémy ako su &asté bolesti hlavy, kibov, chrbtice, vysoka hladina cholesterolu, traviace
problémy, obezita, vitiligo, pocit studenych néh a rik. Zmeny stravovania zvladali pokojne
bez psychickych vykyvov. V prvy den sa u niektorych respondentov objavili bolesti hlavy,
nevolnost’, hnacka. Tento stav bol zapri¢ineny uvolflovanim toxickych latok z tkaniv a ich
postupnym prienikom pomocou krvi do celého tela aaj mozgu, azaroven ako prejav
hypoglykémii. Jednalo sa o normalizaciu vnutorného prostredia. Postupne sa tieto slabosti
stracali a respondenti sa citili stale lepSie. Napriek tomu, ze konzumovali len diétou
predpisané pokrmy, nepocitovali hlad. Citili sa syto a plni energie. Vynimku tvorili
respondenti Cislo 7 a 8, ktorym nepostacovala dana strava a hlad sa snazili tlmit’ zvySenym
prijmom pitnej vody. Diéta bola velmi dobre vyskladand, pretoze prechod na 36 hodinovu

hladovku bol plynuly a bez problémov.

Respondenti si uvedomili, Ze rastlinnd strava, zelenina a ovocie zohravaju dolezita
ulohu vo vyzive l'udi. Zmena stravovania, ktoru podstupili pri tejto ocistnej a detoxikacnej
diéte prispela k zlepSeniu ich celkového zdravotného stavu, k zniZzeniu hmotnosti

a predovsetkym k naStartovaniu organizmu.

Zdravie je to najcennejSie €o v Zivote mame, preto by sme si ho mali dostato¢ne vazit’
a predovSetkym chranit’.
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BIOAKTIVNE LATKY OVOCIA A ZELENINY A ICH VPLYV NA ZNIZOVANIE
RIZIKA HYPERCHOLESTEROLEMIE

'Jaroslav JEDLICKA, 'Stefan AILER, *Magdaléna VALSIKOVA

"Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI SPU v Nitre

’Katedra zeleninarstva, FZKI SPU v Nitre

ABSTRAKT

Fytochemikélie su neodmyslitelnou castou potravin rastlinného poévodu. Pomahaju ndm
v prevencii ale aj lieCbe ochoreni. Doraz sa kladie na alternativne moznosti lie¢by, ktoré
zaruCia Cisty a zdravotne nezdvadny priebeh lieCby. Nenastavaju Ziadne komplikacie ani
poskodzovanie ostatnych organov v tele. Praca zhfiia teoretické poznatky z vedeckych stadii,
ktoré potvrdzuji pozitivne ucinky fytochemickych latok na znizenie hypercholesterolémie,
ktoré ohrozuju cloveka a zvySuju riziko kardiovaskularnych alebo inych chorob, ktoré
nadvédzuju na zvySené mnozstva cholesterolu v krvi. Teoretickd Cast’ zahfila metabolizmus
lipoproteinov a rozdiely medzi HDL a LDL lipoproteinmi a vysvetl'uje pozitiva a negativa
cholesterolu v nasom tele. Pre fungovanie restrikénej diéty je nutnost’ zdkladnych odbornych
poznatkov, ktoré vysvetluju volbu pouzitych potravin, pouzitych pri stadii. Klacovym
poznatkom je pri tom hlavne antioxida¢na funkcia fytochemikalii v ovoci a zelenine a ich boj
proti volnym radikdlom. Bojom proti vol'nym radikalom totiz dochadza nie len k elimindcii
oxidacie cholesterolu ale aj k inym procesom, ktoré mézu vyrazne zlepSit' nad§ Zivot.
Experiment je postaveny na teoretickych poznatkoch, ktoré si aplikované na dobrovol'nikoch
so zvySenym cholesterolom, pri ktorych sa teoretické poznatky potvrdia a zlepSia

biochemické vySetrenia.

Krudové slova: fytochemikalie, hypercholesterolémia, antioxidant, cholesterol

ABSTRACT

Phytochemicals are an important part of plant foods. They help us in preventing as well as
treating disease. The emphasis is on alternative treatment options that ensure a clean
and healthy way of treatment or preventing without side effects. This natural way of healing
do not set any complications or damage to other cells in the body. The work summarizes
theoretical knowledge from scientific studies that confirm the positive effects of

phytochemical substances to reduce hypercholesterolemia, which threaten humans
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and increase the risk of cardiovascular or other diseases that are linked to increased levels of
cholesterol in the blood. The theoretical part includes lipoprotein metabolism
and the differences between HDL and LDL lipoproteins and explains the pros and cons of
cholesterol in our body. For the functioning of a restricted diet, you need basic expertise that
are explaining food choices that were used in the experimental part of this work. The main
knowledge is finding out the mainly role of phytochemicals in fruits and vegetables and their
antioxidative ways to fight free radicals. Fight against free radicals does not occur only
in the elimination of oxidized cholesterol but also to another process that can significantly
improve our lives. The experiment is based on theoretical knowledge, which are applied to

volunteers with hypercholesterolemia. The theory was later confirmed by succesful diet.

Key words: phytochemicals, hypercholesterolemia, antioxidant, cholesterol

UVOD

Vyziva l'udi je neodmyslite'nou sucast'ou nasho zivota. Jeme z roznych dévodov. Prvoradym
a asi najdolezitejSim dovodom je skutocnost’, Ze jest musime aby sme prezili. Mnoho T'udi sa
stravuje preto,ze si to naSe telo si vyzaduje. Ini jedia aj ked’ si to telo nevyzaduje. Niektori
chcu zahnat’ nudu, niektori cheu ,,zajest™ stres. Su zname aj pripady poruchy stravovania ako
je bulimia alebo anorexia. V dneSnej dobe sa clovek dokonca stretne aj s bizarnymi
situdciami, ako je stat’ sa najtu¢nejsim ¢lovekom sveta. Co sa za tymto vlastne skryva? Pre¢o
niektori l'udia jedia malo, niektori vela? Alebo preo sa stravuje niekto zdravo a niekto

nezdravo?

To su otazky, s ktorymi sa stretdvame Casto. Psychika jednotlivca je zdhadou, ktora
ovplyviiuje kazdého z nas inak. Je to suCastou nasho bytia, povedomia a obrazom nasej
psychiky je naSe telo. Nie nadarmo sa povie, Ze ,telo je zrkadlom do duse®. Buduje sa nam uz
od detstva vychovou, ale aj socidlnym zivotom. NaSe vedomie ovplyviiuje z vel’kej Casti nase
okolie. Ddjde aj k porucham ako je napriklad anorexia, pretoze sa nechame ovplyvnit
neskutoénym obrazom napriklad v médnom Casopise. Sme aj obézni, pretoZze sa nechame

zlékat’ pochybnym Zivotnym $tylom a s tym suvisiacou konzuméciou nevhodnych jedal.

Tymto chceme poukazat’ na skutocnost’, Ze si ani neuvedomujeme, ako vel'mi nas
zivotosprava ovplyviuje. Vela I'udi je v tejto sfére negramotnych, pretoze su nepouceni aké

ma potrava ktord konzumujui vlastnosti a obsahové latky. Situdcia sa zmenila, a Coraz viac
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I'udi si uvedomuje Co sposobuje vacSinu chordb a ze sa im mozeme vyhnut aj spravnymi
stravovacimi ndvykmi. Casto sa stretivame s pojmom BIO a oc¢ividny je aj narast obchodov
so zdravymi potravinami, ale stale je to len zlomok l'udstva, ktori si uvedomujt, Ze sa nieco

musi zmenit'.

Pracou chceme poukazat na skuto¢nost, ze aj ked sa nadm uspeSne podari
vyprodukovat’ ovocie a zeleninu, alebo bylinky...to eSte nestaci. Treba ich skonzumovat'.
Treba dat’ 'udom do povedomia aké st ich obsahové latky, ako sa da tymito obsahovymi
latkami nahradit’ chemicky vyrobeny liek a porovnat’ neporovnatel'né. Pol'nohospodarstvo ako
prirodzeny a prirodny liek ,,vs* farmaceuticky priemysel ako umelo vytvoreny - neprirodzeny
liek. Opisat’ fytochemikalie ako uc¢inné a mnohostranné lieivo na prevenciu alebo aj liecbu

ochoreni.

Jedno zo znadmych ochoreni je aj zvySena hladina cholesterolu, ktord nam vo velkej
miere moze prispiet ku kardiovaskuldrnym ochoreniam alebo k obezite, ktoré vyrazne
ovplyviiuji naSu kvalitu Zivota. V $tadii popisujeme redlnu situaciu, ako je mozné pomocou
rastlinnych  produktov znizit cholesterol v krvi a tym predist neprijemnej

hypercholesterolémii.

CIEL PRACE

Cielom prace bolo zniZenie rizika cholesterolu a neprijemnych pocitov, sposobenymi
zvySenou koncentraciou cholesterolu ale aj glukdézy pomocou restrikénej diéty ktora trva

7 dni.

MATERIAL A METODIKA

Pouzité potraviny a ich uprava:

Prilohy: Zemiaky varené v Supke, ryza natural

Zeleninovy salat: rukola, kapusta, cesnak, Spenat, rajciak

Zeleninové stavy.: mrkva, zeler, cvikla, petrzlen, kapusta

Ovocné stavy z druhov ovocia: jablka, hrusky, citrony, grapefruity, jahody

Zeleninovy vyvar: brokolica, stopkovy zeler, cesnak, chilli papricka, raj¢iak. cibul’a,
mrkva, petrzlenova vnat’

Bylinky ako ingrediencie: dochucovanie zemiakov a ryze (cesnak kuchynsky,

muskatovy orech, oregano, rozmarin, saturejka, Safran, tymian).
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Zmeny stavu organizmu pocas restrikcnej diéty, 36 hodinovej hladovky a bezprostredne po

ukonceni experimentu sme zistovali:

- zmeny hladiny cukru v krvi

-zmeny tlaku krvi - tlakomerom

-zmeny hmotnosti - osobnou vahou

- zmeny hladin cholesterolu a gluko6zy - biochemickym vySetrenim krvi v laboratoriu
(Regionalny ustav verejného zdravotnictva v Nitre)

-zmeny subjektivneho prejavu bolesti - na zéklade vlastnych pocitov jednotlivych osob

(Jedlitka, 2012)

Metody spracovania udajov:

Po odobrati vzoriek krvi a mocu pred a po absolvovani Restrikénej diéty, tieto boli

vyhodnotené v certifikovanom laboratoriu.

Restrikénej diéty sa zacastnilo 5 probandov, ktori trpeli vysokym cholesterolom.
Dvaja z probandov mali familiarnu hypercholesterolémiu (podmienent dedi¢nostou) a traja
probandi mali zvySeny cholesterol podmieneny dlhodobymi nevhodnymi stravovacimi

navykmi.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Proband ¢. 1

Probandka vo veku 42 rokov, mala pretrvavajuce zlé krvné testy, ktoré naznacovali
hypercholesterolémiu. Prizndva sa k nepravidelnému jedalnicku, ktorého sucastou je
dostato¢né mnozstvo zeleniny a ovocia, ale vac¢Siu Cast’ stravy tvori konzumdacia mastnych
jedal. Staly pocit hladu moze byt sposobeny nespravnym stravovanim v nevhodnych ¢asoch.

Dodkazom je znizené mnozstvo cholesterolu a glukdzy v krvnom sére po diéte.
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Tab. 1 Vysledky probanda ¢.1 (vilastny zdroj)

Zena (42) predavacka | 72kg | 171cm | _staly pocit hladu

-bolesti kibov
-Unava
Pred digtou

-nespavost’

Pocas disty .y

-nepocituje hlad
Po diete 68kg -Zlepsenie spanku

-zlepSené krvné
testy

108



ZAHRADNICTVO 2016

Proband ¢. 2

Zena vo veku 24 rokov mala pretrvavajiice zIé krvné testy, ktoré dokazovali genetické

predispozicie hypercholesterolémie (FH). Snazi sa stravovat zdravo, kedze pozné riziké

hypercholesterolémie a je nespokojna so svojou hmotnost'ou.

Tab. 2 Vysledky probanda ¢.2 (vilastny zdroj)

Pred digtou

zena (24)

Studentka

Pocas disty

Po diéte

78kg

168 cm

T1kg

-palenie zahy

-Zaludocné
tazkosti

-nepocituje hlad
-nepali ju zaha

-zlepSené krvné
testy
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Proband ¢. 3

Muz vo veku 35 rokov, ktory sa stazoval na nespavost a pocit studenych noh.
Diagnostikovanu mal hypercholesterolémiu spdsobenu zlym stravovanim. Pocas restrikénej
diéty sa mu podarilo znizit' cholesterol takmer o 2mmol/I. V ¢ase diéty si v§imol zmenu

farby jazyka (povlak) kt. signalizoval zmeny v tele. Po diéte spozoroval pozitivne zmeny.

Tab. 3 Vysledky probanda ¢.3 (vilastny zdroj)

-Zalidocéné
taZkosti

Pred diétou -pocit studenych
noh

Pocas diéty ', -zmena sfarbenia
i

-neboli ho Zalidok

Po diéte 82Kg -rr::ss::z;l:::f sana

-zlepSené krvné
testy
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Proband ¢. 4

Probandom je muz vo veku 59 rokov, ktory je na invalidnom dochodku. Muz mé obmedzent
telesnu aktivitu, preto sa nemdze venovat’ ziadnym aktivnym Sportom. Trpel zapchou, ktora
sposobuje plynatost’ a neprijemnou bolestou zubov. Po diéte ma zlepSené krvné testy takmer

na optimalne. Vylucenie mastnych jedal mu prospelo, viditeI'ne po tyzdni.

Tab. 4 Vysledky probanda ¢.4 (vilastny zdroj)

muz (59) inv.dochodca | 72kg | 168cm | _zipcha

-plynatost’

-bolest’ zubov
Pred digtou

Pocas disty ' aoringhil

-normalna stolica

Po diéte 70kg -zlepSené krvné
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Proband ¢. 5

Poslednym probandom je muZ vo veku 49 rokov, ktory méa sedavé zamestnanie. Casovo
a mnozstvom nevyrovnand strava a potraviny casto z rychleho obcerstvenia mu zvysili
hladinu cholesterolu v krvi az na 7,4mmol/l. Trpel hnackami, ktoré mu vyrazne zhorSovali
zivotny komfort. Po diéte ma zlepSené krvné testy. Vylucenie mastnych jedal mu prospelo,

viditel'ne po tyzdni.

Tab. 5 Vysledky probanda ¢.5 (viastny zdroj)

muz (49) vodié 93kg 182cm -bolest Zalidka

-hnacka

-dnava
Pred digtou

Potas diéty -.v nepocituje hiad

-normalna stolica
-nepocituje inavu

Po diete 88Kg ﬁené Krvné
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Vysledky diéty boli podla ocakavani. Presné hodnoty su uvedené v tabulkach
jednotlivych ucastnikov Stadie.
Vypoctom rozdielu medzi pévodnymi a vyslednymi hodnotami sme zistili tispesnost’

diéty. Kazdy respondent ma vysledny rozdiel individudlneho charakteru, pretoze maju

rozli¢né stravovacie navyky aj genetické predispozicie.
- priemerny rozdiel medzi ,,pred a po meraniach* cholesterolu: 1,412 mmol/l

- priemerny rozdiel medzi ,,pred a po meraniach* glukézy: 1,416 mmol/l

Tento rozdiel je samozrejme pozitivnym vysledkom pre nasu diétu, ale nie je uplne
smerodajny, ked’ze nepozname poévodné mnozstvo pomeru HDL:LDL cholesterolu a nevieme
ho ani po diéte. A aj keby sme mali, eSte by to stale neprezradzalo riziko kardiovaskularnych
ochoreni, pretoze sa jednd aj o velkost’ cholesterolovych Castic a aj genetického materidlu.
Idealne by bolo skiimat’ pomer medzi HDL:LDL. Nasledne by bolo korektné brat’ do tvahy
zlozvyky pacienta a ohrozenie buniek nasledkom zistenia aky oxidacny stres sposobuje
prostredie, alebo strava a fajéenie. Dal§im aspektom je konzumacia ovocia a zeleniny

a pohybové aktivity.

Vysledok nam ale prezradil, ze akykol'vek je pomer medzi LDL a HDL cholesterolom,
isté je, ze fytochemické latky a diéta ochudobnena o nasytené mastné kyseliny, prospieva
celkovému zdraviu. Koncentracia cholesterolu v krvi probandov potvrdila, ze strava vysoka

na antioxidac¢né a nizkotukové latky znizuja celkovy cholesterol v krvi.

ZAVER

KIacovym poznatkom bolo pochopenie metabolickych procesov tukov v naSom tele. Ak totiz
pochopime zakladné funkcie a potreby l'udského organizmu, mdézeme v prevencii uspesne
celit’ chorobam. V diétach je ddlezit¢ dbat’ na vyvaZzenost' v strave a nastavit’ ju tak, aby
organizmus netrpel. NajvhodnejSie je teda rieSit problém v prvom rade prirodzenym
sposobom. Vyvazenou stravou, konzumaciou rastlinnych produktov, ale aj cvicenim, ¢im

modzeme napriklad aj zvysit HDL cholesterol v naSom organizme.

Hypercholesterolémia je ochorenie, ktoré¢ mézeme mat’ od narodenia. Na druhej strane
je okrem dedi¢nosti podmienend aj stravou. Niektoré osoby maji od detstva zlé stravovacie

navyky, ¢o im stazuje zivot v dospelom veku. Ddlezitou sucast'ou je teda pochopit’ esencidlnu
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potrebu organizmu, pochopit, Ze aj ked” je cholesterol esencidlny, telo si ho vie vytvorit

Samo.

V mnohych ¢lankoch sa piSe o LDL cholesterole ako o zlom cholesterole a o HDL ako
dobrom cholesterole. Zhrnutim informécii pochopime, Ze to tak celkom nie je. Je dolezité, aky
je pomer medzi HDL a LDL cholesterolom. Pomer LDL a HDL cholesterolu moéze byt
dedi¢ne dany, a tak isto mdze byt danid dedicne aj velkost' lipoproteinov. Velkost
lipoproteinov je ddlezita, pretoze najmensie B LDL lipoproteiny, st nebezpecnejsie ako vel'ké

lipoproteiny.

Telo si vytvara sam LDL aj HDL cholesterol. Nasytené mastné kyseliny zvySuja LDL
cholesterol v tele, pricom dochédza aj k ich oxidacii. Su obsiahnuté napriklad v palmovom

oleji (nutella) alebo v zivociSnych tukoch (mastné méso).

HDL cholesterol sa zvySuje nenasytenymi mastnymi kyseliny a jeho zvySenie
podporuje aj telesna aktivita a strava bohata na fytochemikalie, ktoré pdsobia antioxidacne

a stimuluj tvorbu HDL cholesterolu, pri¢om ho posiliiuja.

Ak sa HDL cholesterol stretne s antioxidantom, dochadza k aktivacii HDL
cholesterolu a posilneniu samotného HDL cholesterolu na kt. je naviazany antioxidant PONI1.
Je pravda, ze HDL cholesterol je dobry cholesterol, pretoze prispieva k reverznému transportu
cholesterolu LDL, naspét’ do pecene. Takze ak konzumujeme stravu, ktora podporuje HDL
cholesterol, ten bude dostato¢ne silny aby odstranil prebytocny LDL cholesterol, ktory sme
podporili konzuméciou nevhodnych potravin. V dnesnej dobe sa konzumuje mnoho potravin
ktoré podporuju narast LDL cholesterolu, a zanedbava sa rastlinnd strava ktora podporuje
HDL cholesterol. Vysledkom je hypercholesterolémia spdsobend nevhodnym stravovanim
a prevahou LDL cholesterolu nad HDL cholesterolom, ktory sa ho snaZzi sice odstranit’
reverznym transportom do pecene, ale sdm to nezvlada. Nehovoriac o skutocnosti, Ze
potraviny ktoré podporuji narast LDL cholesterolu, casto podporuju len volné radikaly
a oxida¢né poskodenia. Napriklad vysmaZzané miso-obsahuje nasytené mastné kyseliny, ktoré

zvySuju cholesterol.

Dostato¢nymi pohybovymi aktivitami a stravou bohatou na fytochemikalie, sa vieme
vyhnit' viacerym neprijemnostiam, ¢i uz st spojené s cholesterolom alebo inou chorobou.
Nedostatok antioxidantov v tele nartisa celkovy systém jednotlivych buniek a procesov, preto
by sme mali zvySit konzumadciu latok bohatych na tieto nutrienty a znizit konzum latok
s vysokym obsahom nasytenych mastnych kyselin. Rovnovdhou medzi LDL a HDL
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cholesterolom zlepSime celkovy metabolizmus tukov, k comu je nutna konzumacia ovocia

a zeleniny.
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VYHODNOTENIE KONZUMACIE OVOCIA A ZELENINY AKO PRIRODNYCH
ANTIBIOTIK U STREDOSKOLAKOV V OKRESE LUCENEC
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"Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta stredoeurdpskych tidii, Ustav pre
vzdelavanie pedagogov
?Slovenskd Polnohospoddrska Univerzita, Fakulta zdhradnictva a krajinného inZinierstva,
Katedra zelenindrstva
3Univerzita Konstantina F. ilozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Katedra

oSetrovatelstva

ABSTRACT

Nowdays it seem to be more and more attractive the trend of utilisation of nature medicine. So
from this point of view the herbal antibiotics and its source open up possibilities for use
in daily life. Research on evaluation of cognizance about herbal antibiotics (fruit
and vegetable) and their consumption comprised 101 respondents from secondary schools
in Lucenec. The examination was provided by questionaire method. The results of research
pointed to the fact that the consumption of herbal antibiotics was not sufficient
and the majority of respondents grasped for them only in case of outbreak of viruses or
bacteria. There has not been proved statistically significant differences between girls and boys

in consumption of herbal antibiotics.

UVOoD

V stcasnosti sa Coraz viac dostava do popredia zdujmu vyuZivanie prirodnej mediciny
v prevencii alieCbe ochoreni. Nesporne, najviac diskutovanou témou je nadmernd
konzumadcia syntetickych antibiotik a preto je dopyt trhu po prirodnej ndhrade tychto zdrojov.
Za najznamejsie a zaroven najviac preferované su dostupné zdroje z kuchyne — cesnak,
cibula, chren ¢i citrusové a drobné ovocie vykazujuce antimikrobidlnu aktivitu (Jurikova et
a., 2015). Preto sme si za ciel’ vyskumnej prace zvolili vyhodnotenie vedomostnej urovne

stredoskolakov o tychto zdrojoch ako aj ich vyuzivanie v kazdodennom Zivote.
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MATERIAL A METODIKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 101 Studentov strednych §kol (66 dievcat a 35 chlapcov) z Lucenca,
ktori on — line formou vypliali dotaznik zamerany na vedomostnii uroveii ako aj praktické
vyuzivanie prirodnych antibiotik v prevencii ako aj lie¢be ochoreni. Otazky boli uzavretého
typu s konkrétnou moznostou vyberu jednej ¢i viacerych ochoreni. Vo vyskume sme

Statistkou metddou y- kvadratu vyhodnotili vplyv pohlavia.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

V prvej Casti vyskumu sme sa sustredili na zistovanie informovanosti resp. vedomostnej

urovne o prirodnych antibiotikéch.

66,66%

48,57%
41,42%

33,33% .
H Ano

Nie

Zeny Muii

Obr. 1 Vyhodnotenie vedomostnej urovne o prirodnych antibiotikdch

V prvej otazke sme sa respondentov pytali, ¢i uz poculi o prirodnych antibiotikéach.
Ako to vyplyva zobr. 1 je evidentné, respondenti Zenského pohlavia (66,66%) mali vysSiu
urovenl vedomosti v danej oblasti. Ide vSak onizS§i percentudlny podiel v porovnani
s vysokoskoldkmi z Univerzity KonStantina Filozofa, kde tento percentualny podiel
predstavoval vo vyskume Jurikova et al. (2015) az 86%. Uvedené rozdiely teda mozu

vyplyvat z vekovych rozdielov respondentov.
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VyuZivanie zeleniny ako zdrojov prirodnych antibiotik

W zriedkavo
B tyidenne

denne

B viackrat denne

T

Zeny Muii

Obr .2 Vyhodnotenie frekvencie konzumdcie zeleniny v zavislosti od pohlavia

V prvom rade sme u respondentov zistovali, ako ¢asto si zarad’uju zeleninu do svojho
jedalnicka. Zial’ tu mozeme konstatovat’, Ze zeleninu v surovom stave (¢i uz vo forme Salatu)
si zeny dopriali v prevaznej miere iba raz tyzdenne (40,90%), iba 28,78% ju konzumovalo raz

za denl (28,78%). U muzov dominovala konzumécia zriedkavo (34,28%) resp. raz za tyzden
(31,42%) (obr 2).

Zeny Mugzi

Edenne
0% 28,78% 14,28% 11,42%

1x-2x tyZdenne ’ 1x-2x tyZdenne
M iba pocas M iba pocas
ochorenia ochorenia

39,39% mnemam rad/a 37,14%

m denne

W nemam rad/a

37,14%

Obr. 3 Vyhodnotenie frekvencie konzumdcie cesnaku v zavislosti od pohlavia

Z obrazku 3 vyplyva, ze cesnak konzumenti Zenského ako aj muzského pohlavia
konzumovali iba pocas priebehu infekéné¢ho ochorenia (39,39%; 37,14%) resp. u muzov
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rovnaky percentualny podiel dosahovala aj konzumacia 1-2x tyzdenne. Podobne vo vyskume
Jurikova et al. (2015) zistila, ze vysokoskolaci z UKF v Nitre konzumovali cesnak

najcastejSie raz za tyzdeil (35%).

22,72%

nemam rad/a

M zriedkavo

m pocas ochorenia

9,09% 2x-3x tyidenne
42,85%
m denne
28,78%
Zeny Muii

Obr . 4 Vyhodnotenie frekvencie vyuzivania cibule v jedalnicku v zavislosti od pohlavia

Z obr 4 vyplyva, ze zeny (28,78%) ako aj muzi (az 42,85%) konzumuju surovu cibul'u
s tyzdennou frekvenciou. Toto zistenie sa zhoduje s vyskumom Jurikova et al. (2015), kde
vysokoSkolaci uviedli, Ze zarad’uju cibul'u do jedalnicka dvakrat do tyzdia (39%) resp. raz
tyzdenne (34%). U Zien vSak jednozna¢ne dominovala odpoved’, Ze surovu cibul'u konzumujt
iba zriedkavo (37,87%). Ak zoberieme konzumaciu cibule z hl'adiska profylaktického t€inku,

mdzeme konstatovat’, Zze konzumacia na dennej baze je u oboch pohlavi vel'mi nizka.
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Hdenne

0% 0%

Zeny Muii

Obr. 5 Vyhodnotenie frekvencie konzumdcie chrenu v zavislosti od pohlavia

Z obr. 5 zhodne urespondentov oboch pohlavi plati, ze chren konzumuja iba
zriedkavo (Zeny 36,36%, muzi 37,14%) resp. Zeny ho vyuZzivaju aj po€as ochorenia (31,81%).
Co sa tyka frekvencie konzumécie chrenu u vysokoskolakov z UKF mdzeme konstatovat, Ze

vo vyskume Jurikova et al. (2015) ho vicsSina opytanych uzivala raz mesacne (43%).

Vyhodnotenie konzumacie vybranych druhov ovocia ako zdroja prirodnych antibiotik

Z hladiska konzumadcia ovocia v surovom stave (¢i vo forme $alatu) si ho muzi dopriali iba
raz tyzdenne (62,85%), denne ovocie konzumovalo iba 17,14% opytanych. U zien bola
situdcia priaznivejSia, no nie optimalna. V rovnakej miere si ho zarad’ovali do jedalnicka
denne resp. raz do tyzdna (33,33%). Viackrat denne ho konzumovalo iba 15,15% zien, Co je

z hl'adiska prevencie vyskytu infekénych ochoreni vel'mi nizky podiel (obr.6).
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18,18%

B zriedkavo

B tyzdenne

“ denne

B viackrat
denne

Zeny

Obr. 6 Vyhodnotenie frekvencie konzumadcie ovocia v zavislosti od pohlavia

16,66%
Hiné

brusnice
B maliny
W ribezle
7 Eernice

M ¢ucoriedky

Zeny Muii

Obr. 7 Vyhodnotenie konzumdcie drobného ovocia v zavislosti od pohlavia

Ako je znadme drobné ovocie prave vdaka vysokému obsahu prirodnych farbiv
(antokyaninov), flavonoidov v kombinacii s vitaminom C predstavuje vyznamny zdroj latok
s protizapalovym tuéinkom. Co sa vyberu druhov, odpovede respondentov sa rozchadzaji,

umuzov dominovali ribezle (65,71%) spolu s cucoriedkami (62,85%), zeny preferovali
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maliny (65,15%) sribezl'ami (48,33%). Konzumdciu brusnic ako vyznamného zdroja

prirodného antibiotika na mocové cesty mdzeme povazovat za nizku (obr.7).

Zeny Muzi

., 14,28%
11,42% 51,42%

13,63%
15,15% 84,84%

60,60%

o 62,85 7,14%

19,69% .
56,06% 28,57%
H mandariky = citron M grapefruity m mandarinky = citron m grapefruity
Hpomarance limetky vietky Hpomarance  limetky vSetky

Obr. 8 Vyhodnotenie oblubenosti citrusového ovocia v zavislosti od pohlavia

Z obr. 8 vyplyva, Ze chutové preferencie Zien a muZov st vyvazené. Zeny s najvicsou
obl'ubou konzumovali mandarinky (84,84%) a pomarance (60,60%), u muzov dominovali
pomarance (62,85%) v kombindacii s mandarinkami (51,42%). K podobnému zéveru dospeli
vo svojom vyskume Jurikova et al. (2015) podl'a ktorych boli u vysokoskoldkov s najvacsou
obl'ubou konzumované mandarinky (70%) a aj pomarance (62%) a aj Dudrikova et al. (2007)
u vysokoskolakov z KoSického kraja. Mandarinky a pomarance patria medzi obl'ubené druhy
ovocia, ktoré si Ziaci zédkladnych $kol s obl'ubou nosia na desiatu (GreguSova — Fatrcova-
Sramkova, 2009). Citrony vysokoskolaci zarad’ovali do jedalni¢ka s vacSou oblubou (66%)
(Jurikova et al., 2015) v porovnani so stredoskolakmi v naSom vyskume. Nase zistenia su
v rozpore s vyskumom Balla et al. (2013) ktori zistili, Ze Ziaci z nitrianskych zakladnych §kol
preferovali konzuméciu citrébnov a pomaranc¢e uprednostiovalo iba 10% opytanych.
Po vyhodnoteni konzumacie jednotlivych zdrojov ovocia a zeleniny mézeme konstatovat’, ze

neboli potvrdené Statisticky signifikantné rozdiely medzi dievcatami a chlapcami.

ZAVERY

Na zaklade vysledkov vyskumu mézeme konStatovat’, ze konzumacia prirodnych antibiotik je

nedostaujica avidcSina po nej siahne uz iba vpripade vyskytu ochorenia nie
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z profylaktického hl'adiska. Z uvedeného aspektu je nevyhnutné zvysit’ o tychto prirodnych

zdrojoch vykazujtcich antibakteridlnu aktivitu.
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ABSTRACT

The role of regular consumption of red vine has been emphasized in relation to health
promoting activity, especially content of polyphenolic compounds — resveratrol. So the aim of
research was to examine differences in red vine consumption (frequency, amount of
consumed beverage, family traditions and cogizance of their health promotimg activity among
200 college students by questionaire method in Nitra . The results of experiment proved that
there has not been not been statistically significant differences between the gender of
respondents, but only generaly between evaluated universities - Constantine the Philosopher
University and Slovak Agriculture University. The majotity of probands consumed vine only
ocassionally in amount 2-3 liter and knowledge level anout health promoting activity of vine

is pure.

UVOoD

LCudia uZ aj v ddvnych casoch sa zaujimali o zdraviu prospesné ucinky vina, ale
v 21. storoci sa postupne prichadza na to, Ze v cervenom vine st latky polyfenolickej povahy,
ktoré st schopné predlzovat’ zivot ¢loveka. Jednou z tychto u¢innych latok je resveratrol,
ktory je silny antioxidant a dokaze neutralizovat’ voI'né radikaly, ktoré poskodzuju bunky.
Resveratrol sa v prevaznej miere nachddza v koreni hrozna, v Gponkoch, ale najviac sa ho

akumuluje v Supkach hrozna. Ma aj iné zdraviu prospesné ucinky, ktoré potvrdili viaceré
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vyskumné prace napr. protizapalovy ucinok, zniZzovanie hladiny cholesterolu v krvi,

protinaddorovy a antikoagula¢ny ucinok (Balla et al., 2013).

MATERIAL A METODIKA

Vo vyskume dotaznikovou metddou sa celkove zucastnilo 200 respondentov, z ktorych bolo
138 zien (69%) a 62 muzov (31%). Na univerzite SPU to bolo 100 respondentov (60 Zien
a40 muzov), na UKF tiez 100 respondentov (78 zien a?22 muzov). Priemerny vek
respondentov sa pohyboval vrozmedzi 19-22 rokov. Cielom stidie bolo vyhodnotit
a porovnat’ navyky Studentov tykajice sa konzumécie vina vzhl'adom na zdraviu prospesné
Gginky. Statistické vyhodnotenie bolo realizované pomocou F-testu, v ktorom bol

vyhodnoteny vplyv pohlavia ale aj univerzity na konzuméciu vina.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vo vyskumnej praci sme sa zamerali na vyhodnotenie konzumacie vina — frekvencie
konzumacie, mnozstva, rodinnych zvyklosti ako zdraviu prospesnych uc¢inkov vzhladom
k pohlaviu ako aj univerzity, ktori vysokoSkolaci navstevovali. Vysledky vyskumu s zhrnuté

na obr. 1-4.
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Ako casto pijete vino?
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mesacne

Obr.1. (a-d) Vyhodnotenie frekvencie konzumacie vina v zavislosti od typu univerzity a pohlavia

Vysledky vyskumu poukdazali na to, Ze na oboch univerzitich muzi rovnako ako

aj zeny radi konzumovali vino len prilezitostne.
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Obr 2 (a-d) Vyhodnotenie mnozstva konzumovaného vina v zavislosti od pohlavia a typu

univerzity

Zvlast sme sa zaoberali otazkou, v akom mnozstve konzumovali vino S$tudenti.
Studenti si davaju maximalne prilezitostne 2-3dl vina (UKF2-82% - UKFm-55%), (SPUz-
77% - SPUm-63%).
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Obr. 3 (a-d) Vyhodnotenie konzumacie vina v rodine podla pohlavia a typu univerzity

Medzi otdzkami sa nachadzala jedna, ktora sa tykala rodi¢ov respondentov a ich
zvyklosti konzumadcie vina. Podl'a vysledkov rodicia Studentov najcastejSie konzumovali vino

prileZitostne (na oslave, na party) (UKFz-76% - UKFm-86%) (SPUZ-64% - SPUm-68%).
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Obr 4 (a-d) Vyhodnotenie zdraviu prospesnych ucinkoch vina (resveratrolu) v zavislosti od typu

univerzity a pohlavia

Poslednad otdzka sa zaoberala resveratrolom ako antioxidantom, ktory sa nachadza
vo vine, a zistovali sme vedomostni uroven o iom. Podl'a vysledkov vyskumu polovica Zien
z SPU 52% a viac ako polovica muzov z UKF 64% udévala, Ze pozna tento polyfenol ale
z druhej stranky zeny z UKF vo znaénej miere eSte nepoculi o resveratroli 28% a taktiez muzi

z SPU 32%.

Na zdklade Statistick¢ého spracovania vysledkov mdzeme konStatovat, Ze neboli
preukdzané signifikantné rozdiely medzi pohlaviami na oboch univerzitdch, no celkovo
za signifikantny moézeme povazovat typ univerzity, na ktorom respondenti Studovali

(F=0,38 F krit 1,02, P<0,05).
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ZAVERY

Vysledky vyskumu tykajice sa porovnavania konzumadcie vine medzi vysokoskolakmi SPU
a UKF poukdzali na to, ze vicSina vysokoskoldkov konzumovala vino iba prilezitostne
(2-3 dcl), ¢o mozeme dat’ do suvisu s tym, ze vysokoskolaci nemali dostatocni vedomostnu
Groveti o zdraviu prospesnych téinkoch vina. Statisticky preukazné rozdiely sa potvrdili iba

medzi hodnotenymi univerzitami.
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ABSTRACT

Fruit and vegetables consumption is associated with a reduction in the incidence and mortality
of various chronic diseases: cardiovascular diseases, stroke, hypertension, diabetes, obesity,
and certain types of cancer. In a group of 204 randomly selected patients hospitalized
in the Cardiocentre Nitra, of which 63 were women (30.88%) and 141 men (69.12%), we
evaluated the impact of consumption of fruits and vegetables on the lipid profile and body
mass index (BMI). An interesting finding is that more men than women consume fruit
and vegetables daily (p <0.05). Regarding the amount of fruit consumed per day, the amount
was comparable between the men and women. More than a half of the respondents consume
1— 2 pieces of fruit per day (55.56% of women and 57.45% of men). Similarly,
the consumption of 3 — 4 pieces a day was about the same in men and women (15.87% of
women and 19.14% of men). The difference between men and women was also recorded
in the consumption of vegetables, which is consumed in the amount of 1 — 2 pieces a day by
44.44% of women and 58.28% of men. Consumption of vegetables in a higher amount (3 — 4
pieces a day) was observed in 23.81% of women and 12.95% of men. Negative finding is that
up to 30.16% of women and 28.78% of men do not consume vegetables every day. We have
detected a significant effect of the consumption of vegetables on LDL cholesterol in favor of
daily consumption (p <0.05) in women. Women and men who consumed fruits and vegetables
daily had statistically significantly lower levels of HDL. Although fruit and vegetable are part
of daily diet of almost all patients, it is insufficient in portions of one or two pieces a day

compared with dietary recommendations.

Keywords: cardiovascular disease; fruit and vegetables; dietary habits; lipid profile; body

mass index

133



ZAHRADNICTVO 2016

UVOD

Kardiovaskuldrne ochorenia, vratane ischemickej choroby srdca a cievnej mozgovej prihody,
v sucCasnej dobe predstavuju hlavné priciny uUmrtnosti a chorobnosti po celom svete.
V Europe, su kardiovaskularne ochorenia zodpovedné za 43 % umrti u muzov, 55 % u Zien
a 30 % vSetkych umrti pred dosiahnutim veku 65 rokov. Az 80 % kardiovaskularnych prihod
by sa dalo pravdepodobne vyhnut tUpravou zivotného Stylu (kontrola véhy, abstinencia
fajéenia, fyzickd aktivita a zdrava vyziva), spolu sdobrym riadenim klinickych

a biologickych rizikovych faktorov (Carpentier a Komsa - Penkova, 2011).

V poslednych dvoch desatroCiach sa vdaka mnohym intervencnym Studiam podarilo
ziskat vela novych poznatkov o potravinich a Zivindch priaznivo alebo nepriaznivo
ovplyviiujucich kardiovaskularny systém (Keller et al., 2014; Ambrosini et al., 2010).
Epidemiologické stidie z ostatnych rokov poukazali na inverzny vztah medzi prijmom
biologicky ucinnych latok a chorobnost'ou alebo umrtnost'ou na kardiovaskuldrne ochorenia
(Cook a Samman, 1996; John et al., 2002; Bazzano et al., 2003; Dewel a Ornish, 2007),
rakovinou (Terry et al., 2001; McCullough et al., 2007) ako aj na ochoreniami spojenych
s vekom (Campbel a Junshic, 1994; Halliwell, 2008).

Boeing et al. (2012) uvadzaju, ze vysoka konzumacia ovocia a zeleniny pravdepodobne
znizuje hypertenziu, koronarnu srdcovii chorobu a rakovinu. Dalej vysokéa spotreba mlicka
a mliecnych vyrobkov v porovnani s nizkym prijmom mlieka a mliecnych vyrobkov, je
negativne spojend s umrtiami vSetkych pri¢in umrti, ischemickej choroby srdca, cievnej

mozgovej prihody a vyskytu cukrovky (Sayon-Orea et al., 2013).

MATERIAL A METODIKA

V subore 204 ndhodne vybranych pacientov hospitalizovanych v KARDIOCENTRE NITRA,
z ktorych bolo 63 zien (30,88 %) a 141 muzov (69,12 %) sme hodnotili vplyv konzumécie
ovocia azeleniny na lipidovy profil a BMI. Vybrani respondenti bud’ prekonali infarkt
myokardu alebo mali diagnostikovanu anginupectorisa boli hospitalizovani po zékroku, tzv.
katetrizacii. Udaje potrebné na zistenie vyskytu ovplyvnitelnych rizikovych faktorov KVO
a stravovacich zvyklosti sme ziskali dotaznikovou metédou formou riadeného rozhovoru.
Dotaznik bol anonymny, jeho vyplnenie bolo dobrovolné, pri kazdej otazke bolo mozné
zakruzkovat' len jednu odpoved. Zber tdajov prebiehal subezne so somatometrickym

a biochemickym vySetrenim respondentov, ktoré zabezpecilo Kardiocentrum Nitra.
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Vysledky boli  vyhodnotené vhodnymi, Standardnymi matematicko-Statistickymi
metddami a boli zoradené do tabuliek. Z dostupnych Statistickych programov sme pouzili
program STATISTICA verzia 10 a MS Excel 2007 anasledovné testy: analyza rozptylu

a Tukeyov test a y” test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Sledovany stbor pozostaval z 204 pacientov, v ktorom muzi tvorili 69,12 % a Zeny
30,88 %. Respondenti boli vo veku od 25 do 89 rokov, priCom priemerny vek Zien bol

65,40 +10,59 rokov a 61,04 +£11,04 rokov u muzov.

NajmladSia zena bola vo veku 38 rokov a najmlad$i muz mal iba 25 rokov, najstarSia
zena 90 a muz 89 rokov. Najviac respondentov (65,08 % Zien a 62,41 % muzov) bolo vo veku

od 56-75 rokov.

Najvicsia Cast’ respondentov bola hospitalizovana z dévodu infarktu myokardu a to
50,79 % zien a 56,74 % muzov. Charakteristika suboru podl'a rodinného stavu, vzdelania

a zamestnania je uvedend v tab. 1.

Tab. 1. Prehlad respondentov podla rodinného stavu, zamestnania a vzdelania (%)

Zeny muZi

rodinny stav zenaty/vydata 42,86 66,67
slobodny/a 1,59 2,13

rozvedeny/a 11,11 16,31

vdova/vdovec 44,44 14,89

zamestnanie zamestnany 22,22 31,91
nezamestnany 7,94 10,64

dochodca 69,84 57,45

vzdelanie zakladné 22,22 13,48
ucnovské 26,98 20,57

stredoSkolské 39,68 51,77

vysokoskolské 11,11 14,18

V Kardiocentre Nitra ndm boli poskytnuté hodnoty biochemickych parametrov
hospitalizovanych pacientov, hodnotili sme parametre : celkovy cholesterol, LDL cholesterol,
HDL cholesterol, triacylglyceroly a glykémiu, pretoze prave tieto parametre st povazované

za jedny z hlavnych rizikovych faktorov kardiovaskuldrnych ochoreni (tab. 2).
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Tab. 2 Priemerné hodnoty vybranych biochemickych ukazovatelov a BMI

Parameter (mmol.l") Zeny muZzi

Glukéza (mmol.I"") 7,51 £3,13 7,44 + 3,10
cholesterol celkovy (mmol.l™") 5,19 +1,48 4,78 £1,39
HDL (mmol.I"") 1,47 £0.42 1,12 £0,40
LDL (mmol.I'") 2,96 +1,10 2,96 +1,08
Triacylglyceroly (mmol.1") 1,34 £0,61 1,62 +£ 1,06
BMI (kg.m™) 28,48 + 3,32 30,13 £ 4,57

Frekvencia a mnoZstvo konzumovaného ovocia a zeleniny

V pétdesiatych rokoch minulého storocia sa zacalo uvazovat prvykrat o moznosti spojenia
medzi stravovacimi ndvykmi a poctom srdcovych zachvatov. Po dlhych rokoch diskusie sa az
v osemdesiatych rokoch podarilo americkym vedcom jednozna¢ne dokézat’ korelaciu medzi

stravovacimi navykmi a rizikom vzniku srdcovo-cievnych ochoreni.

Konzumécia ovocia a zeleniny je spojena so znizenim incidencie a mortality réznych
chronickych ochoreni: kardiovaskularnych ochoreni, mrtvice, hypertenzia, cukrovky, obezity,
a niektorych typov rakoviny (Bazzano, 2006). Zaujimavym zistenim je, ze denne ovocie
a zeleninu konzumuje viac muzov ako zien (P<0,05), ¢o je v rozpore s vysledkami Péreza
(2002), ktory uvadza vyssiu konzumaciu u zien. Dennti konzumaciu ovocia uvadza 61,90 %
zien a 70,21 % muzov. Podobne aj zeleninu konzumuji denne CastejSie muZzi ako Zeny

(62,59 % vs. 57,14 %).

Co sa tyka mnozstva skonzumovaného ovocia denne, toto mnozstvo medzi pohlaviami
bolo porovnatelné. Viac ako polovica respondentov konzumuje denne 1-2 ks ovocia (55,56 %
zien a 57,45 % muzov). Podobne aj konzumacia v mnoZstve 3-4 ks denne bola priblizne
rovnakd u muzov aj zien (15,87 % u zien a 19,14 % u muzov). Viaceré Studie (Serdulaet al.,
1996; Subaret al., 1990; Bazzano, 2002) uvadzaju Castejsiu frekvenciu konzumacie ovocia
a zeleniny u Pudi s normalnou hmotnostou v porovnani s obéznymi. Zeny, ktoré konzumuju
ovocie denne mali nepreukazne nizSie hodnoty BMI v porovnani so zenami, ktoré ho
konzumuji menej Casto. Rozdiel medzi muzmi a zenami sme zaznamenali aj v konzumadcii
zeleniny, ktord denne v mnozstve 1-2 kusy konzumuje 44,44 % zien a 58,28 % muzov.
Konzumacia zeleniny vo vy$Som mnozstve (3-4 ks denne) bola zaznamenana u 23,81 % Zien
al12,95 % muZov. Nepriaznivym zistenim je, Ze az 30,16 % zien a 28,78 % muZov

nekonzumuje zeleninu kazdy den.
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Vplyv konzumadcie ovocia a zeleniny na lipidovy profil a BMI

U Zien sme zaznamenali preukazny vplyv konzumécie zeleniny na LDL cholesterol
v prospech dennej konzumacii (P<0,05). Zeny aj muzi, ktori konzumovali ovocie a zeleninu
denne mali nepreukazne nizSie hladiny HDL (tab. 3). Co sa tyka poétu denne
skonzumovaného ovocia a zeleniny, muzi aj zeny, ktori skonzumovali 3-4 ks denne mali

nepreukazne vyssie HDL.

Tab. 3 Vplyv konzumacie ovocia a zeleniny na lipidovy profil a BMI

Frekvencia Cholesterol LDL HDL Tg BMI

konzumaécie mmol.l" mmol.l" mmol.l" mmol.I"' kg.m*
zeny | muzi zeny | muzi |Zeny |muzi [Zeny |muzi [Zeny [muzi

Ovocie

denne 5,11 4,80 2,89 2,88 1,46 1,09 1,46 1,51 28,32 | 30,32

nie denne 5,31 4,74 3,17 2,98 1,49 1,10 1,32 1,90 28,93 | 29,69

Zelenina

denne 4,87 4,78 2,64 2,86 1,42 1,07 1,47 1,51 28,17 | 30,50

nie denne 5,57 4,85 347% 3,04 1,53 1,12 1,31 1,85 29,02 | 29,56

* P<0,05

ZAVER

24

Kardiovaskularna prevencia ma byt celozivotnou snahou a vac¢si doraz by sa mal prikladat
behaviordlnym aspektom prevencie a celozivotnému dodrziavaniu spravneho zivotného §tylu.
Je preto nutné zdoraznit, Ze bez zmeny Zivotného $tylu a bez zlepSenia kontroly hypertenzie,
hyperlipoproteinémie a diabetu, nemozno ocakavat’ zniZenie Umrtnosti na kardiovaskularne
choroby. Hoci ovocia a zelenina su sucastou kazdodennej stravy takmer vSetkych pacientov, ale
v mnozstve jeden alebo dva kusy, o je nedostatoné v porovnani s vyzivovymi odporti¢aniami.
Vzhl'adom na cenné nutricné zlozky, obsiahnuté v potravinovej skupine ovocie a zelenina, je
potrebné preferovat’ a uplatiiovat’ vo vyzive pravidlo dennej konzumaécie aspon piatich porcii
zeleniny a ovocia denne (z toho viac porcii zeleniny) v sulade s vysledkami $tudii zameranych

na antioxida¢ny ucinok viacerych zloziek zeleniny a ovocia.
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ABSTRAKT

Ciel'om prispevku bolo na vzorke 300 respondentov zistit’ preferencie spotrebitelov drobného
ovocia pri jeho kiipe a skamat’, ako vnimaji faktor kvality drobného ovocia vo svojom
nakupnom spravani. Z prieskumu vyplyva, ze k najkonzumovanejSim druhom drobného
ovocia patria jahody a maliny, d’alej Cervené ribezle, Cernice a Cierne ribezle, egrese
a brusnice. Kvalita drobného ovocia je dolezita pre 93 % respondentov. Testovanim nulovych
hypotéz sme zistili, Ze existuje Statisticky vyznamny vplyv vzdelania a ekonomickej aktivity

spotrebitel’a na vysledok rozhodovania pri kipe drobného ovocia vo vztahu k jeho kvalite.

Krucové slova: drobné ovocie, kvalita, spotrebitel’, preferencie, nakupné spravanie

UvVoD

V drobnom ovoci sa vyskytuju voda, organické kyseliny, sacharidy, biologicky aktivne latky,
napr. vitaminy, antioxidanty, triesloviny, antokyanové farbiva, organické kyseliny a tiez
vlaknina. Konzumacia drobného ovocia je pre I'udsky organizmus vel'mi prospesna. Metody
stanovenia biologicky aktivnych latok opisuje Hegediisova et al. (2015). Antioxidacni
aktivitu a celkové polyfenoly v ostruzine cernicovej, jahode obycajnej, ribezli ciernej,
cucoriedke chocholikatej, zemoleze kamcatskom, arénii Ciernoplodej a d’alSich stanovili
Mendelova et al. (2015). Autori spektrofotometricky sledovali aj obsah antokyanovych farbiv.
Pravidelnd konzumaicia drobného ovocia posobi preventivne voci kardiovaskularnym
ochoreniam (Basu et al.,, 2010), znizuje tieZ riziko vzniku rakoviny, aterosklerozy
a nadorovych ochoreni (Wibisono et al., 2009). Ciel'om prace bolo zistit,, aké druhy drobného
ovocia konzumuju spotrebitelia na Slovensku a tiez skimat’, ako vnimaju kvalitu drobného

ovocia pri jeho kupe.
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MATERIAL A METODY

Preferencie spotrebitel'ov drobného ovocia boli analyzované zo vstupnych udajov ziskanych
prieskumom. Dotaznikovy prieskum sa uskutocnil v obdobi oktober 2012 az januar 2013.
Technikou dotaznika sme ziskali nazory 300 respondentov. Z metodologického hladiska boli
v prispevku pouzité metody deskriptivnej Statistiky a vybrané metddy merania zavislosti, resp.
asocidcii. Existencia $tatisticky vyznamnych vztahov bola overovand pomocou y’-testu.
Statistickd  preukaznost vztahov sme posudzovali na zaklade vyznamnosti testovacej
charakteristiky (p-hodnoty). Tesnost' zavislosti bola overovand pomocou Cramerovho

koeficientu kontingencie. Vypocty boli realizované v prostredi MS Excel 2010.

i

n.n
Testovacie kritérium mé vyjadrenie: y° = XZS:[ oom j .

i=l j=1 nn;

n
Kritickou oblast'ou je interval: W, = (% ((r —1)(s —1)); ©),
kde 2 ((r—1)(s —1)) je kritickd hodnota y?2-rozdelenia.
Plati: ak y?ew,, tak hypotézu H zamietame;

ak y%¢w,, tak hypotézu H, nezamietame.

2

Cramerov koeficient kontingencie ma vyjadrenie: y = 4 .
n-min{(m—1),(k —1)}

Prieskumu sa ztc¢astnilo 300 respondentov, z toho 58 % zien a 42 % muzov. Skimany
subor respondentov podla ich ekonomickej aktivity tvorilo 48 9% Studentov, 36 %
zamestnanych, 6 % nezamestnanych a 9 % dochodcov. Podl'a veku bolo 49 % respondentov
do 25 rokov, 21 % respondentov od 26 do 40 rokov, 19 % respondentov od 41 do 55 rokov
a 11 % respondentov nad 56 rokov. Respondentov so zdkladnym vzdelanim bolo 5 %; podiel

respondentov so strednym vzdelanim bol 56 % a s vysokoSkolskym vzdelanim 39 %.
Vyskumna ¢ast’ obsahuje testovanie nulovych hypotéz a spracovanie vysledkov:

e HI: Vplyv ekonomickej aktivity je Statisticky vyznamnym faktorom pri rozhodovani

spotrebitel’a pocas kupy drobného ovocia vo vztahu k jeho kvalite.
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e H2: Vzdelanie respondenta ma Statisticky vyznamny vplyv pri rozhodovani

spotrebitel'a o kiipe drobného ovocia vzhI'adom na jeho kvalitu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V nasom prieskume sme zistili, ze najkonzumovanej$Simi druhmi drobného ovocia sa stali
jahody (35 %) a maliny (22 %). Pomerne casto konzumované su aj ¢ervené ribezle (11 %),
cernice (10 %) a cierne ribezle (9 %). Najmenej respondentov oznacilo egrese (6 %)
a brusnice (6 %). Iné druhy drobného ovocia tvorili 1 %-ny podiel. Za naj¢astejSiu formu
konzumacie drobného ovocia respondenti (mali moznost’ vybrat’ 3 najcastejSie konzumované
formy) vyznacili drobné ovocie Cerstvé (36 %). Vel'mi obl'ibend je aj konzumacia kompotov
(22 %), ovocnych Stiav (14 %) a mrazen¢ho ovocia (13 %). Najmenej preferované formy
konzumacie boli susené¢ drobné ovocie (8 %) a ovocné natierky (7 %). Dvaja respondenti

zo skumanej vzorky drobné ovocie nekonzumuju vobec.

Spracované ovocie z hl'adiska organoleptického hodnotili Poldkova et al. (2015).
Frekvenciu konzumadcie ovocia a zeleniny spotrebiteI'mi analyzovali Kozelova et al. (2015),

spravanie spotrebitel'ov ovocia v kvalite BIO Vietoris et al. (2016).

Jennings et al. (2012) uvadzaju, Ze zvysenie frekvencie prijmu celkovych flavonoidov
(1 - 2 porcie drobného ovocia denne) signifikantne znizuje hodnoty krvného tlaku. Podl'a
Kalea et al. (2006) cucoriedkové a brusnicové extrakty zabranuju oxidacii lipidov

v lipozoémoch a znizuju obsah LDL cholesterolu.

V rozhodovacom procese spotrebitela pri kipe potravin zohravaji vyznamnu ulohu
viaceré faktory. Zaujimalo nas, ¢i pri nakupe a konzumécii drobného ovocia zalezi
respondentom na jeho kvalite. Kvalitu drobného ovocia mézeme posudzovat’ z hladiska
nutricného a organoleptického. Pri kupe ovocia sa véc¢Sina spotrebitelov rozhoduje podla
vzhladu a vone. Testy spotrebitel'skej senzorickej analyzy vybranych potravin vyhodnotili

Vietoris et al. (2015).
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ekonomicka aktivita

respondentov

1 | |
dochodca 79% 21%
nezamestnany 76% 24%
zamestnany 95% 5% ano
7 nie
Student 97?%; 3‘Y|o
0% 50% 100%
podiel odpovedi

Obr. 1 Preferencia kvality drobného ovocia vo vztahu k ekonomickej aktivite respondentov

Pre 93 % respondentov je kvalita drobného ovocia dodlezitd. V rozdeleni podla

ekonomickej aktivity respondentov na jeho kvalite zéalezi 97 % Studentov, 95 %

zamestnanych, 79 % dochodcov a 76 % nezamestnanych. Pri porovnavani rozhodovania

muzov a zien sme z hladiska dolezitosti kvality produktov nezaznamenali vyraznejSie

rozdiely. AZ 95 % respondentiek a 91 % respondentov sa vyjadrilo, Ze im na kvalite tohto

ovocia pri kiipe a konzumaécii zalezi.

Dolezitost’ kvality drobného ovocia pre spotrebitela sme sktimali aj z hladiska

vzdelania respondentov. Na kvalite drobného ovocia zélezi az 96 % vysokoskolsky a 92 %

stredoskolsky vzdelanym respondentom a 79 % respondentov so zakladnym vzdelanim.

vzdelanie
respondentov

| | |
vysokoskolské 96% 4%
= 0, 0,
stredné 92% 8% 4no
zakladné 79% | 21% | nie
0% 50% 100%
podiel odpovedi

Obr. 2 Preferencia kvality pri kupe drobného ovocia vo vztahu k vzdelaniu respondentov
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Tabulka 1 Vysledky testovania vplyvu klasifikacnych otazok na rozhodovanie spotrebitela

v odpovediach na otazku: ,,Je pre Vas pri kupe drobného ovocia délezita jeho kvalita?

s Cramerov
Klasifika¢na X Kriticka Miera
koeficient
otazka charakteristika | hodnota p-hodnota asociacie
kontingencie
Kvalita
. slaba az
drobného ovocia 20,839 6,251 0,000114 0,264 )
stredne silna
/ ekon. aktivita
Kvalita
drobného ovocia 7,203 5,991 0,0277 0,155 slaba
/ vzdelanie

Zdroj: Vlastny vyskum

Z vysledkov uvedenych v Tabulke 1 vyplyva, Ze existuju Statisticky signifikantné

rozdiely v preferenciach respondentov vo vztahu ku klasifikacnym kritériam.
Pomocou testovania Statistickych hypotéz sme zistili, Ze:

e existuje Statisticky vyznamny vplyv ekonomickej aktivity spotrebitel'a na vysledok

rozhodovania pri kipe drobného ovocia vo vztahu k jeho kvalite (0,000114 < 0,05),

e existuje Statisticky vyznamny vplyv vzdelania spotrebitel’a na vysledok rozhodovania

pri kipe drobného ovocia vo vztahu k jeho kvalite (0,0277 < 0,05).

ZAVER

Pestovanie, konzumacia a spracovanie drobného ovocia na Slovensku ma dlhoro¢nu tradiciu.
Okrem iného aj preto, ze zahradkari dokazu na pomerne malej ploche ziskat’ bohatu trodu
plodov, ktoré obsahuji vitaminy, organické kyseliny, mineralne latky a fytochemické latky,

potrebné pre zdravie 'udského organizmu, na podporu jeho imunity a spomalenie starnutia.

V prispevku sme testovali hypotézy tykajice sa ndzorov na kvalitu drobného ovocia
a skamali sme preferencie spotrebitelov pri jeho kupe. Na zéklade zistenych hodnot
Cramerovho koeficientu kontingencie mézeme konstatovat,, ze vo vzt'ahu medzi preferenciou
kvality drobného ovocia a ekonomickou aktivitou spotrebitel'a ide o slabl az stredne silnt
mieru asocidcie. Obdobne vo vztahu medzi preferenciou kvality drobného ovocia

a vzdelanim spotrebitel'a ide o slabu mieru asocidcie.
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ABSTRAKT

Cielom prace bolo posudit’ vyznam pouZitia inokulantov (Rizobin LF a Nitrazon) u rastlin
soje fazulovej (Glycine max L.). Genotypy so6je (Medaillon a Zora) boli pestované
v nadobach s objemom 15 litrov. V obdobi kvitnutia boli inokulované varianty aj varianty bez
inokulacie vystavené podmienkam postupnej dehydratacie. Nasledne boli v pravidelnych
intervaloch sledované vybrané parametre (Relativny obsah vody/RWC, SPAD-¢islo) a pocet
ivelkost' hréiek vo vztahu k pouzitej ockovacej latke a vodnému stresu. Obdobie
dehydratacie trvalo 13 dni, poc¢as ktorého na dehydratovanych rastlinach vyraznejsie pokleslo
RWC pri genotype Zora (SVK) na 49, 76 % s pouzitim Nitrazonu a pri Rizobine na 56, 99 %.
VysSie hodnoty RWC si zachoval genotyp Medaillon (Canada), t.j. 51,62 % (Nitrazon)
a 63,46 % (Rizobin). Vyssia citlivost’ na vodny stres bola zaznamenana pri oboch genotypoch
bez akejkol'vek inokulécie. Pri sledovani hodnét SPAD a taktiez pri tvorbe hrciek sa opit
prejavil pozitivny uc¢inok inokulantu pri oboch genetickych zdrojoch v porovnani

s neinokulovanymi genotypmi.

Kruacové slova: inokulacia, s6ja, sucho

UVOoD

Vseobecne sa predpoklada, ze viacsina dusika v sucasnosti viazaného v celkovej biomase
organizmov, v odumretej organickej hmote, v humusovych latkach v pode, ale aj v nerastoch
organického pdvodu bola v minulosti fixovand z atmosféry procesom biologickej fixacie
molekularneho dusika. Aj v sucasnej dobe je biologickd fixacia dusika hlavnym zdrojom
dusika ako ziviny pre rastliny a mikroorganizmy v mnohych prirodzenych i poloprirodnych
ekosystémoch a spolu so syntetickymi hnojivami je stale vyznamnym zdrojom dusika aj
v agrosystémoch. D& sa preto povedat, Ze biologické viazanie dusika je druhym
najvyznamnej$im biologickym procesom po fotosyntéze. Je to proces, ktorym je

pre organizmy nedostupnd forma N, premienanda na minerdlnu formu dusika,
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metabolizovate'ni pre vSetky rastliny a mikroorganizmy (Ttma, 2015). Odhaduje sa, ze
biologicka fixacia dusika prispieva 180x10° ton/rok dusika globalne, z ktorych  80%
pochadza zo symbidzy, zvySok z volne zijucich a asociativnych systémov. Viazat dusik
(Tilak, 2005) z atmosferickej zasoby a obohacovat nim pddu je obmedzené pre baktérie
a Archaea. Patria medzi ne: symbioticky viazuce dusik (Rhizobium je symbiont strukovin
a Frankia u niektorych stromov) a tiez nesymbioticky, t. j. volne Zijice (sinice, Azotobacter,
Azospirillum, Acetobacter diazotrophicus, Azoarcus). Vyuzitie prospesnych podnych
mikroorganizmov na pripravu biopreparatov a ich aplikdcia pri  pestovani
pol'nohospodarskych plodin mé v porovnani s bezne pouzivanymi mineralnymi hnojivami
niekol’ko vyhod. Hlavnou vyhodou je, ze bakteridlne biopreparaty si neskodné z hladiska
zivotného prostredia a Ziadne toxické latky sa nekumuluju v potravinovom ret'azci, a preto su
vhodné aj na pouzitie v ekologickom pol'nohospodarstve. Prospesnost’ inokulacie baktériami
rodov Rhizobium a Azotobacter, ako sucast trvalo udrzateI'ného hospodarenia na podach, bola
sledované a preukézana v mnohych stadiach. Vysledky mnohych pokusov z predchadzajicich
rokov a hlavne z poslednej doby dokumentuji, Ze aplikacie takychto mikroorganizmov
k pol'nohospodarskym plodindm zvySuju nielen ich vynosy, ale mézu zlepsit’ aj ich odolnost’
k nepriaznivym vplyvom prostredia. Dalgie $tadie ukazuju, Ze pouZitie prospe$nych baktérii
ako podneho inokulantu sa prejavuje eSte d’alSimi pozitivnymi uc¢inkami ako je aj produkcia
rastovych hormoénov i1 produkcia fungicidnych latok. Na zaklade tychto poznatkov sa
vyznamne rozvinula moznost’ vyuzitia tychto pddnych baktérii na pripravu biopreparatov

pre inokulaciu osiva pestovanych plodin alebo pody (Mikanova, Simon, 2013).

Kedze vsetky rastliny teda maji mikrobidlne spolocenstva v ich rizosfére. Mnoho
takychto mikroorganizmov moéze vstupovat do réznych vztahov s rastlinami ato aj
do symbiotickych. (Grandlic, 2008). Za jednu z najstarsich kultirnych plodin je povazovana
prave soOja. Je Stvrtou najpestovanejSou plodinou sveta (kukurica, pSenica, ryza, soja)
a zarovenl olejninou sveta. Biologicky ju zaradujeme medzi strukoviny, ale z hl'adiska
vysokého obsahu tukov (18 - 22%) medzi olejniny. Séja patri medzi strategické plodiny
a vo svete sa pestuje odhadom na 95 mil.ha s ro¢nou produkciou cca 225 mil. ton. Najviac sa

pestuje v USA, Brazilii, Argentine, Cine a Indii v porovnani s Eurépou. (Cerny, 2015).

Pri sledovani symbidzy je najzndmejsi priebeh prave medzi strukovinami a rizébiami.
Druhovo $pecifické rizobia maju strukoviny ako fazul'a, lupina a s¢ja. Na korenioch strukovin
sa priblizne do troch tyzdiov po vzideni tvoria hr¢ky, ktoré rychlo nadobudaju konecni

velkost. Ich tvar a velkost su pre jednotlivé druhy typické. Na vyuzitie symbiotického efektu
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strukovin je potrebné inokulovat’ osivo prislusSnym druhom rizébii, predovsetkym na pddach,
kde sa dlhsie dana strukovina nepestovala (Sarikova, 2012). Preto aj cielom nasej prace bolo
sledovat’ odolnost’ inokulovanych rastlin s6je vo¢i nepriaznivym vplyvom prostredia, ako je
prave v poslednom obdobi Coraz CastejSie sa vyskytujuci nedostatok vody. Pretoze v nasich
oblastiach sa sdja doteraz povazuje do urCitej miery za exoticka rastlinu, pritom
z celosvetového pohladu ide o Stvrtd najrozsirenejSiu plodinu. Mé velky vyznam pre vyzivu
a zdravotny stav ludi, zvierat asuvisiaci potravinarsky, krmovindrsky a farmaceuticky

priemysel.

MATERIAL A METODY

V pestovatel'skom ro¢niku 2015 bol zalozeny experiment s dvomi genotypmi soje fazul'ovej
rozneho poévodu Zora (Slovensko) a Medaillon (Kanada). Pri zalozeni experimentu bolo
osivo vysiate do nadob s objemom 15 litrov po 10 nadob pre kazdy genotyp. Zvy$né rastliny
boli nad’alej pravidelne zalievané. Pred sejbou boli pouzité 2 druhy ockovacej latky (Nitrazon
a Rizobin LF), ktoré su vhodné pre pouzitie v ekologickej polnohospodarskej vyrobe.
Inokulanty boli pouzité na 50% osiva pri kazdom genotype. Vzidené rastliny boli ponechané
v optimalnych podmienkach pre rast az do obdobia kvitnutia. Na zaciatku kvitnutia
vo vyvinovej faze R1 a R2 boli rastliny sdje vystavené podmienkam simulovaného deficitu
vody. V danom obdobi boli sledované vopred stanovené fyziologické parametre, indikujice
odolnost’ sdje na sucho s pouzitim inokulantu a bez pouzitia inokulantu. Obdobie

dehydratacie trvalo 13 dni.

Charakteristika pouzitych inokulantov od spolo¢nosti Agrokomp s.r.o., Modra:

Rizobin LF

Pouziva sa na inokuldciu osiva motyl'okvetych plodin: s6ja, lucerna, hrach, peluska, lupina
a d’atelina. Vyraba sa vo Velkej Britanii, firmou Legume Technology Ltd. M4 vysoky obsah
zivych baktérii - na lg substratu az 5x10°. Ako spojivo je v preparate pouzity organicky
polymér bez kontaminujucich primesi. Vlhkost' preparatu je 48 %. Inokulacia osiva sa mdze

vykonévat’ jednoduchym premieSanim priamo v sejacom stroji.

Nitrazon

Nitrazon sa pripravuje z vybranych kmenov hrckotvornych baktérii, ktoré su osobitne

vyselektované pre jednotlivé druhy motylokvetych plodin: séja, lucerna, lupina, hrach,
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peluska, vika, bob a d’atelina. Podl'a potreby je mozné vyrobit’ preparaty aj pre d’alSie plodiny.
Tato ockovacia latka — inokulant sa vyraba v CR. M4 vysoky obsah Zivych baktérii - na 1 g
substratu min 5 x10%. Priamo zvySuje obsah bielkovin u pestovanych plodin, prispieva ku
zvyseniu vynosov a lepsej mikrobidlnej ¢innosti pddy. Vysoku sterilitu substratu zabezpecuju

uc¢inné davky Kobaltu 60.

Vzt'ah medzi obsahom chlorofylu a koncentraciou dusika (SPAD ¢islo)

Meranie dusika v listoch chlorofylmetrom SPAD - 502 (Minolta, Japan). Metdda je zalozena

na priamom merani chlorofylu a + b v listoch. prenosnym pristrojom SPAD — 502.

Relativny obsah vody v liste (RWC, %)

Na stanovenie RWC sa segmenty listu nechali saturovat’ destilovanou vodou 4 hodiny

pri teplote 4 °C (Barrs, Weatherley, 1962) a nasledne sa maximalne vysusili.

Stanovenie poctu hrékotvornych baktérii na korefioch soje

Po vybrati rastlin z nadob sme stanovili pocet hrciek, ich velkost’ a farbu na jednotlivych

korenoch rastlin.

VYSLEDKY A DISKUSIA

S6ja fazulovda  sa  vyznaluje schopnostou  viazat  atmosfericky  dusik
prostrednictvom hrckotvornych baktérii druhu Bradyrhizobium japonicum, ktoré st Specifické
len pre fiu. V podmienkach, kde sa nepredpoklada vyskyt vol'nych rizobii v pode, sa vyuziva
cely rad inokulacnych preparatov na bakterizdciu semena so6je, ktoré obsahuju aktivne
hrékotvorné baktérie vo vysokej koncentracii, ¢o bolo aj zdmerom realizovaného

experimentu.

Vo fenofdze kvitnutia boli rastliny s¢je zaliate poslednykrat, tzv. stresované varianty
ana l.,5., 9. al3. dei stresu boli vykonané rozbory rastlin. V rovnakom ¢asovom obdobi sa

realizovali aj rozbory rastlin bez vodného stresu vo vzt'ahu k inokulacii.

Relativny obsah vody v liste (RWC v %) je zdkladnym parametrom popisujicim stav

vody v rastline, ktory vyjadruje vztah medzi celkovym obsahom vody v rastline a obsahom
vody pri plnej turgescencii (Bresti¢, OlSovska, 2001). Z nasich merani vyplynuli rozdiely
v pouziti ockovacich latok pocas stresu, priCom vyssi obsah RWC sa na konci dehydratacie
potvrdil pri pouziti Rizobinu (68,75 % Zora a 63,46 % Medaillon) v porovnani s Nitrazonom

150



ZAHRADNICTVO 2016

(49,76 % Zora a 51,62 % Medaillon). Genotypy bez pouzitia inokulantu boli vyrazne
citlivejSie na vodny stres (46,79 % Zora a 46,72 % Medaillon).

Vztah medzi obsahom chlorofylu a koncentraciou dusika vyjadrené tzv. SPAD-Cislom

bolo taktiez pozitivne ovplyvnené inokulaciou (Obr. 1).

10 I "N

BEZ RIZ NIT BEZ RIZ NIT BEZ RIZ NIT BEZ RIZ NIT
() (k) (K) () (s) (s) (K) (k) (K) (s} (s (9

ZORA MEDAILLON

Bl.deri M5.derl m9.deri m13.den

1.-5.-9.-13. den /rozbory pocas stresu rastlin, BEZ(K)- variant bez inokulacie a bez stresu, RIZ(K)- variant
s Rizobinom bez stresu, NIT(K)- variant s Nitrazonom bez stresu. BEZ(S)- stresovany variant bez inokulacie,

RIZ(S)- stresovany variant s Rizobinom, NIT(S)- stresovany variant s Nitrazonom.

Obrazok 1 Obsah chlorofylu a koncentracie dusika (SPAD) v listoch soje

Po odobrati rastlin z pddy a naslednom vymyti pod praidom vody sme stanovili pocet a
zdravotny stav hrciek na korefioch rastlin. Aktivne hr¢ky maji ruzovi farbu, pri ich
zozelenani hovorime o strate aktivity. Hnedé a ¢ierne hréky si mftve (Dubach — Russelle,
1994). Zdravé hrcky mali na reze nacervenalt farbu (97% u oboch odrod), nezdravé mali
farbu zelenocCiernu alebo zltobielu. Na vyuzitie symbiotického efektu pri pestovani strukovin
je potrebné inokulovat’ osivo prislusSnym druhom rizébii a to najmé na pddach, na ktorych sa
dlhsi ¢as dana strukovina nepestovala. Prednostou takto ockovanych rastlin je dlhSia doba
vyuzitia asimila¢nej plochy listov a fixacia vzdusného dusika. Odréaza sa to na tvorbe vicsieho
podtu strukov a semien na rastline, a tym i v celkovej vys$ej produkcii na hektar (Sarikova,
2012). V nasich pokusoch sa vplyvom inokulacie zvysil pocet a hmotnost” hré¢iek na korefioch
rastlin pri oboch odrodach v porovnani s neinokulovanymi variantmi, pricom vys§i narast bol
zaznamenany pri inokulante Rizobin (Zora v priemere o 60 %, Medaillon v priemere o 50 %)
v porovnani s Nitrazonom. Tento fakt sa prejavil aj na stratégii odolnosti jednotlivych odrod
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voC

1 stresu z nedostatku vody, pricom vysSi poCet hrciek na korenoch rastlin sdje moze

priaznivo vplyvat’ na toleranciu rastlin pri deficite vody.

ZAVER

Strukoviny patria medzi tie plodiny, pri ktorych z aspektu vysky, stability a kvality irody ma

velky vyznam biologickd fixacia vzdusného dusika. Ro¢nik méd velmi vyznamny vplyv

na urodu semena soje fazulovej a pdsobi v rokoch snedostatoénymi zrdzkami a dlhymi

obdobiami sucha. Je preto potrebné aj v budicnosti sa venovat’ testovaniu a spravnemu

vyberu vhodného biologického materidlu do stresovych podmienok a samozrejme testovaniu

inokula a dusikatej vyzivy.
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ABSTRACT

The aim of the thesis is to characterize and analyse individual indicators that determine
technological quality of flour. The thesis deals with the findings from the area of cereals with
the emphasis on the criteria set up by the Notice No. 2/2014 about ediblecereals and cereal
products. We focused on four quantitative characters — moisture, crude protein content, wet
gluten content and viscosity that we determined by the NIR analysis on the Inframatic
8600 machine. In every sample we determined average moisture between 12.715 % —
14.645 %, average crude protein content between 8.655 % — 13.525 %, average wet gluten
content between 27.1 % — 51.005 % and average viscosity between 52.89 % - 57.965 %.
On the basis of the NIR analysis and the calculated results, which we compared with the
recommended values, we found out that from our measured samples displayed the best
technological and nutritious properties thewholemeal spelt flour. In terms of overall

evaluation were all the samples suitable for baking use.

Key words: cereals, flour, technological parameters

UVOoD

Obilniny vyrazne ovplyviiuju vyzivovu bilanciu svetovej populacie. Uplatituj sa pre l'udsku
vyzivu a vyrobu potravin. Z obilnin sa vyradbaji rézne druhy muk, ktoré st zakladnou
a dolezitou pekarskou surovinou pri vyrobe chleba (Szemes, 2012). Odhaduje sa, zZe
u priemerného stredoeurdpskeho obyvatela pokryvaja potrebu hlavnych vyzivovych zloziek
ato 40 — 45 % energetickej potreby, 55 % sacharidov, 40 % bielkovin, 10 % tukov, 25 %
zeleza, 15 % vépnika a 30 % vitaminu B;. Medzi vyznamné zloZzky nachédzajuce sa v celych
zrnach zarad’'ujeme vitamin E, komplex vitaminov skupiny B, mineralne a stopové prvky ako

su selén, zinok, med’, zelezo, hor¢ik, fosfor (Cerven}'l, 1990).
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Obilniny obsahuji vyznamné mnoZstvo antioxidantov polyfenolickej povahy
(Lachman, 2003) a maju vysoku antioxida¢nu aktivitu (IvaniSova, 2010). Velké mnozstvo
fytochemikalii sa vyskytuje v klicku a otrubach (Liu, 2007). Ligniny v obilninach tvoria
skupinu fytostrogénov s antuoxidaénymi a estrogénnymi u¢inkami (Paulickova, 2003). Inulin
v obilninach pdsobi ako prebiotikum, d’alej napoméha vstrebavaniu vapnika, horcika a zeleza
a zvySuje syntézu vitaminov skupiny B (Scott, 2008). Z antinutricnych latok sa v obilninach
vyskytuje velké mnozstvo kyseliny fytoovej, ktord sa koncentruje v aleurénovej vrstve
a klicku vacsiny obilnin. Ma schopnost’ viazat’ na svoju molekulu véapnik, horc¢ik a zelezo, ¢im

sa znizuje ich vyuziteI'nost’ (Haska et al., 2008).

Cielom prace bolo charakterizovat, analyzovat a porovnat vybrané nutricné

a technologické parametre v rdznych typoch hladkych muk.

MATERIAL A METODY

Hodnotili Styri rozne druhy trhovych hladkych muk. (vzorka ¢. 1 — pSeni¢na hladkéd muka;
vzorka €. 2 — razna celozrnna hladkd muka; vzorka €. 3 — Spaldové celozrnna hladka muka,
vzorka €. 4 — pohankova hladka muka). Pri analyze jednotlivych vzoriek mik sme sa zamerali
na Styri kvalitativne znaky (vlhkost’, obsah dusikatych latok, obsah mokrého lepku, véznost’),

ktoré st urcujuce pre technologicku kvalitu danej muky.

Analyzu sme uskutoc¢nili pomocou pristroja Inframatic 8600 od firmy Perten, ktory
vyuziva metddu infradervenej spektrofotometrie s vinovou dizkou 500 — 2400 nm. Vzorky
boli pred meranim dostatocne uzatvorené a uskladnené, aby sme zabranili pristupu vzduchu
a zmenam teploty. Kazda odobrata vzorka musi byt’ reprezentativna a ma spiiiat’ odporadané
ustanovenia. Z kazdého druhu muk sme vykonali 20 opakovani merania sledovanych

parametrov.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vlhkost’ je dblezitym indikatorom skladovatelnosti zrna a jeho vynosnosti pri mleti. Cim je
niz8i obsah vlhkosti, tym je muka viac stabilnd a odoldva vSetkym baktéridm a plesniam,
ktoré spdsobuju jej poskodenie a znizuju celkova kvalitu miky. Standardna hodnota vlhkosti

muk je okolo 14 % (Moreland et al., 2011).

Podl'a vypocitanych priemernych hodnot dosahuju vSetky druhy meranych hladkych
mitk vlhkost' do 15 %. Z vysledkov vyplyva, Ze vietky tieto typy hladkych muk spliiaju
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pozadovanu pripustni hodnotu vlhkosti, ktord je stanovend vo Vyhlaske ¢.2/2014 o jedlom

obili a mlynskych vyrobkoch z obilia.

Pristroj Inframatic 8600 vyhodnotil najvyssi obsah vlhkosti v pSeni¢nej hladkej muke,
ato 14,645 %. K podobnym vysledkom pri tomto type muky dospela aj Valovicova (2014),
v rozsahu hranicnych hodno6t vlhkosti 14,8 — 15,2 %. Odporucané hodnoty vlhkosti
vykazovali aj Spaldovd araznd hladka muka. Najniz§i obsah vlhkosti sme namerali

v pohankovej hladkej muke, a to 12,715 % (Tab. 1).

Tab. 1 Statistické vyhodnotenie vihkosti v mitkach

Parameter vlhkost’ | n | min max X s vk (%)
PSeni¢na muka 20 | 14,6 15,2 14,645 0,135 0,926
Razna mika 20 | 13,6 13,7 13,66 0,050 0,367
Spaldova miika 20 | 14,3 14,5 14,385 0,048 0,340
Pohankova mika |20 | 12,6 13,1 12,715 0,093 0,734

n — pocet merani, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, x — aritmeticky priemer, s —
smerodajna odchylka, vy — variany koeficient (%)

Bielkoviny obilnin ovplyviiujii okrem iného Struktaru a vzhl'ad hotového vyrobku. Je
potrebné poznat’ celkovy obsah bielkovin v obilninach, aby sa dosiahla pozadovand uroven
obsahu dusikatych latok (NL) v muke a vo vyrobkoch. Muky s nizkym obsahom NL sa
pouzivaji na vyrobu krehkych ajemnych produktov ako st kolace alebo suSienky. Muky

s vys$S§im obsahom NL sa pouZzivaji na vyrobu chleba a peciva (Moreland et al., 2011).

Na zaklade vysledkov analyzy NIR sme zistili, Ze iba jedna vzorka muky dosahuje
elitna triedu kvality (E) s obsahom NL min. 12,5 %. Najlep$iu koncentraciu NL s priemernou
hodnotou 13,525 % vykazovala vzorka €. 3, teda Spaldova celozrnna hladka muka a mozeme

ju oznacit’ za muku s najvyssim obsahom vzacnych bielkovin.

Ani $tandardnu triedu kvality (A) s obsahom NL min. 11,5 % nespinala vzorka &. 1,
pSeni¢na hladkda muka. Vtejto vzorke sme namerali a vypocitali priemerny obsah
NL 10,93 %, teda podla STN 461100-2 spinala iba minimalne poziadavky na kvalitu (B).

vve

a pohankovej hladkej muke, a to 8,655 % a 8,935 % (Tab. 2).
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Tab. 2 Statistické vyhodnotenie obsahu dusikatych latok v mitkach

Parameter
n min max X s vk (%)
dusikaté latky
PSeni¢na muka 20 10,8 11,0 10,93 0,057 0,522
RazZzna muka 20 8,6 8,7 8,655 0,051 0,589
Spaldova mika | 20 12,5 13,8 13,525 0,263 1,946
Pohankova mika | 20 8.8 10,3 8,935 0,332 3,725

n — pocet merani, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, x — aritmeticky priemer, s —
smerodajna odchylka, vy — varia¢ny koeficient (%)

Lepok je dolezitym technologickym ukazovatel'om a vyjadruje silu muky. Ziskava sa
vypranim cesta zbavenim nadbyto¢nej vody. Mnozstvo lepku v mukach ovplyviiuje pekarske
vlastnosti, porovitost cesta, tvar akyprost peciva (Sottnikova, 2004). Jeho zastipenie
v jednotlivych vzorkach hladkych muk bolo odlisné. VSetky vzorky (okrem vzorky €. 4 t.
pohankové muka, ktora neobsahuje lepok) dosahovali obsah mokrého lepku minimalne 26 %,

¢o znamena, ze podl'a Vyhlasky ¢. 2/2014 plnia odporucané limity.

Z meranych vzoriek vykazovala najvy$si obsah mokrého lepku vzorka ¢. 3, ato
Spaldova celozrnna hladkd muka s priemernym obsahom lepku 51,005 %. Z vysledkov
vyplyva, Ze tento druh muky moZeme zaradit' k silnym pekéarskym Specidlnym mukam.
Vhodnymi mukami na technologické spracovanie z hl'adiska obsahu mokrého lepku boli
aj vzorky ¢. 1 a2, s priemernymi hodnotami 38,93 % u pSenicnej hladkej muky a 32,19 %

u raznej celozrnnej hladkej muky (Tab. 3).

Tab. 3 Statistické vyhodnotenie obsahu mokrého lepku v mitkach

Parameter

n | min max X S vk (%)
mokry lepok
PSeni¢na muka 20 | 38,6 40,1 38,93 0,297 0,764
RazZna muka 20| 32,1 32,3 32,19 0,055 0,171
épaldové muka 20| 47,4 51,6 51,005 0,882 1,729
Pohankova mika |- |- - - - -

n — pocet merani, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, x — aritmeticky priemer, s —
smerodajna odchylka, vy — variacny koeficient (%)
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Viéznost’ muky patri k délezitym kritéridm z pekarskeho hl'adiska. Savisi s tvrdostou
zrna a mé priamy vztah k vytaznosti cesta a peciva. Miky vyrobené z tvrdSich obilnych zfn
vykazuju véznost’ okolo 58 % a viac. Oznacuju sa ako silné muky. Naopak muky vyrobené

z makkych zfn maju viznost’ mierne nad 50 % (Hruskova et al., 2008).

Pri stanoveni véznosti muk sme analyzou NIR nezistili velké rozdiely medzi
meranymi vzorkami muk. Véznost' sa vo vSetkych druhoch pohybovala v optimalnom
stanovenom rozmedzi. Priemerné hodnoty dosiahli 52,89 % az 57,965 % (Tab. 4). Najlepsiu
vaznost vody sme namerali vo vzorkach ¢. 3 a 4, v pohankovej a v Spaldovej celozrnnej

hladkej muke.

Tab. 4 Statistické vyhodnotenie viiznosti miik

Parameter

n | min max X s vk (%)
vaznost’
PSeni¢na muka 20 | 55,2 55,5 55,475 0,071 0,129
RazZna mika 20| 52,8 52,9 52,89 0,030 0,058
Spaldova mika |20 | 57,2 57,8 57,695 0,127 0,221
Pohankova muka | 20 | 57,9 58,4 57,965 0,113 0,196

n — pocet merani, min — minimalna hodnota, max — maximalna hodnota, x — aritmeticky priemer, s —
smerodajna odchylka, vy — variany koeficient (%)

Porovnatel'né vysledky vdznosti mik namerali aj Kyseldkova (2011), ato 57,8 % az
64 % a Valovicova (2014) s hodnotami 57,06 % aZ 63,43 % v pSeni¢nych hladkych mukach.
Moézeme zhodnotit’, Ze z hl'adiska véznosti plnia dané muky technologické vlastnosti a su

vhodné na pekarske pouzitie.

ZAVER

Zékladnou technologickou poziadavkou je obsah bielkovin v muke, ktoré st schopné tvorit
lepok, a tym zabezpecCovat' objem kone¢ného produktu. Stanovenie obsahu mokrého lepku
a obsahu dusikatych latok sa preto radi medzi zakladné poziadavky kvality miky. Dolezitym
hodnotenym znakom muky je aj vlhkost’, ktord nam dava informéciu o spravnom skladovani
zrna a vyrobe muky. Stanovenie véznosti vyznacuje silu muky, ktord je schopné viazat’ urcCité
mnozstvo vody, na zéklade svojich fyzikédlnych vlastnosti. Pri vyhodnocovani jednotlivych
parametrov sme nezistili Ziadne vel'ké rozdiely priemernych hodnét od predpisanych limitov.

Vsetky hodnotené vzorky zodpovedali poziadavkam normy, to znamend, ze st vhodné
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na pekarske pouzitie. Akostné ukazovatele vykazovali priemerné hodnoty vlhkosti v rozsahu
12,715 % — 14,645 %, priemerny obsah dusikatych latok 8,655 % — 13,525 %, priemerny
obsah mokrého lepku 27,1 % — 51,005 % a priemerné hodnoty pre véznost’ 52,89 % - 57,965

%. Zo zistenych vysledkov sme dospeli k zdveru, Ze najlepSiu technologicku a nutriénu

kvalitu a uroven sledovanych parametrov vykazovala Spaldova celozrnna hladkd muka

s priemernou vlhkostou 14,385 %, obsahom dusikatych latok 13,525 %, obsahom mokrého

lepku 51,005 % a s priemernou viznostou 57,695 %. Mdzeme konstatovat, ze zo vSetkych

analyzovanych vzoriek muk patri tento typ k silnym mukam s najvyssim obsahom bielkovin.
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POROVNANI LED PRISVETLOVACICH SYSTEMU SE SYSTEMY
VYUZIVAJICIMI METYL-HALOGENOVYCH VYBOJEK NA ZAKORENOVANI
DREVIN VE SKOLKARSKE PRAXI

"Marian MAIER, 'Petr SALAS, 'Hana SASKOVA , *Andrea MURARIKOVA

"' Ustav §lechténi a mnozeni zahradnickych rostlin. Zahradnickd fakulta MENDELU v Brné
? Ustav zelindfstvi a kvétindrstvi. Zahradnickd fakulta MENDELU v Brné

ABSTRACT

The main goal was to determine differences between modern LED lights and MH lights
and their influence on rooting of cuttings. Softwood cuttings (Ligustrum ovalifolium Hassk)
were influenced by two type of lights:

Variant 1: LED lights, with following wave lenghts: 470nm; 660nm; 440nm; 620nm

and intensity 80pmol-s™-m™.

Variant 2: MH lights, with maximum wave lenght ranged between 540nm a 590nm

and 80pumol-s™-m™.

Rooting and content photosynthetically active dyes in leaves were evaluated. Rooting
was evaluated by 6 point scale (0 — no roots, 1 — callus, 2 — one root, 3 — few branched roots,
4 — rooted, 5 — fully rooted) and content of dyes was evaluated by microwave extraction and
spectrophotometric method. Simultaneously, the power consumption and thermal emit of

lights were monitored.

The best results were obtained in case of LED, concretely: the highest rate of rooting,
lower consumption of the electric power, along with minimal undesired emit of thermal
radiation. Only in comparing contents of dyes, better results shown MH lights than LED
lights.

UvVoD

LED systémy se vyznacuji predevsim efektivnéjsi preménou elektrické energie na svétlo, nez
klasické tepelné zafice jakymi jsou Zarovky, &i rtizné druhy vybojek. Uinnost svételnych
zdroji je v praxi nejCastéji udavana v lumenech na watt, ackoliv lumen neni nejvhodné;si

veli¢inou ve vztahu k rostlinam, 1ze jej v§ak vnimat jako srovnavaci parametr, kde lumen (Im)
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je jednotka svételného toku, a watt (W) je jednotka vykonu. BéZzna zarovka ma ptiblizné
10 ImW™',  zafivka s luminoforem az 100 Im'W™', vysokotlaka sodikova vybojka
az 150 ImW™'. LED systémy v sou¢asnosti dosahuji u¢innosti nad 160 ImW™" a predpoklada
se, Ze s jejich vyvojem tato hodnota jesté vzroste. [1] Pokusy s LED diodovymi systémy se
v zahradnictvi provadi jiz vice nez 20 let. Z diivoda pocatecnich vysokych naklada na vyrobu
LED systémt, byly provadény jen na in vitro kulturdch, se snizujicimi se naklady na vyrobu
LED a se zvySujicimi se cenami elektrické energie dostavaji se dnes tyto systémy do poptedi
z4jmu. [2] Diky rozsahlému vyzkumu v oblasti tvorby LED, jsme schopni vyrobit diody
emitujici svétlo o vinovych délkach optimalnich pro piijem rostlinou, diky tomu jsme schopni
odbourat nezadouci tepelné vyzatovani, které by bylo nutné odvadét. [3] Diky svételné radiaci
a jeji fixaci v procesech fotosyntézy ziskdva rostlina energii. Rostlina reaguje na zéfeni
ovlnovych délkach vrozmezi 400 — 700nm ,tyto vlnové délky oznacujeme jako
viditelného spektra. Takzvané modra ¢ast nachazejici se na levé strané spektra ovliviiuje u
rostlin kvalitativni rist, inhibuje prodluzovaci rist a ovliviiuje tvorbu chlorofylu. Naopak
cervena cast, ktera se nachazi, na prvé strané spektra napomaha kvantitativnimu rustu rostlin,
a je dulezitd predevSim pro vyvin fotosyntetického aparatu.[4] Pro rostliny ovSem neni
dilezitd, jen vlnova délka radiace, ktera na ni piisobi, ale i jeji intenzita. Pfili§ nizké hodnoty
rostlina neni schopna zaregistrovat, naopak pfili§ vysoké jsou pro rostlinu toxické.[5] Pro
predpéstovani rostlin ze semen nebo pro vegetativni rozmnozovani rostlin jsou dostacujici

hodnoty zafeni 30 — 100 pmol "s™ 'm™ [6].

MATERIALY A METODY

Experiment byl provadén na nezakotenélych bylinnych ftizcich Ligustrum ovalifolium Hassk.
Rizky byli umistény pod pfisvétlovaci systémy slozenych z LED modulti a MH (metyl-
halogenovych) vybojek, bez pfistupu pfirozeného svételného zafeni. U LED 1 MH variant
byla intenzita zafeni nastavena na 80pmol-s™-m™. LED varianty vyuzivaly svételné spektrum
o vlnovych délkach 470nm; 660nm; 440nm; 620nm (Graf. 1). MH varianty vyuzivali
spektrum o vlnovych délkach v okruhu 540nm a 590nm (Graf. 2).
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Graf. 1. Spektrum vyzarovani LED Graf. 2. Spektrum vyzarovani MH

Kontrolni varianta nebyla pfisvétlovana, ani nebyla vystavena pfirozenému svételnému
zateni. Béhem pfisvétlovani byla sledovdna také aktudlni spotteba elektrické energie
jednotlivymi pfisvétlovacimi soustavami a intenzita jejich tepelného vyzatovani. Spotieba
aktualni elektrické energie byla sledovana pomoci pfistroje Energy Logger 4000F
od spolecnosti Voltcraft. Behem experimentu byla i ndhodné (v rGznou denni dobu a za
riznych klimatickych podminek, vzdy vSak oba typy téles) métena teplota piisvétlovacich
téles. Pro méteni byl vyuzivan IR teplomér Voltcraft IR-500-8S. Mira zakotenéni rostlin byla
hodnocena pomoci 6 bodové stupnice: 0 — nezakoienil, 1 — vytvoftil kalus, 2 — vytvofil jeden

koten, 3 — vytvofil kofenové rozvétveni, 4 — zakofenil, 5 — plné prokotenil (Obr. 1).
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Obr. 1 Hodnotici stupnice
Po vyhodnoceni miry zakofenéni, byly zakofenélé ftizky odlistény, listy byly

homogenizovany dle jednotlivych variant a provedeno spektrofotometrické stanoveni obsahu

fotoaktivnich barviv pomoci mikrovinné extrakce.
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VYSLEDKY

Dle piedpokladi byla nejmensi mira zakofenéni pozorovana u kontrolni varianty, kde byla
mortalita fizkii 99,6% .U variant osvétlenych LED svétly a MH jiz doslo k zakotfenéni,
pri¢emz nejvyssi miru zakofenéni vykazovaly fizky, umisténé pod LED svételnymi zdroji, jak
je patrné z grafu 3. Soucasné byla méfena 1 aktudlni spotieba elektrické energie pomoci
ptistroje Voltcraft Energy Logger 4000F. I v tomto piipad¢ nejlepSich hodnot dosahovala
LED télesa, jejiz spotieba elektrické energie ve Wattech ¢inila v priméru 136,8 W proti MH
vybojkam, které mély spotifebu v pruméru 493,2 W. (viz. Graf 4.) Soucasné¢ byla zméfena
hodnota tepelného vyzafovani jednotlivych téles, tedy jak moc dochéazi k ovlivilovani
okolniho prostfedi nezddoucim infracervenym zatfenim. I v tomto ptipad¢ jednoznacné nejlépe
dopadla prisvétlovaci télesa s vyuzitim LED (graf 5.), kterd se v praméru zahtivaji na teplotu
25°C, oproti tomu osvétlovaci soustavy s MH vybojkami se v priméru zahfivaji na teplotu

110°C.

Graf primérd a int. spolehlivosti (95,00%)
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Graf. 3. Mira zakorenéni Graf- 4. Spotieba elektrické energie
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Graph of averages and int. reliability (95,00%)

Graf priméri a int. spolehlivosti (95.00%) 14
160

140

120 10

100 08

Hodnoty °C
I

5
a0 =z

06
60

04
40

02
20

=5 Chlorophyll a (mg/g) d.w.
MH LED Control LED H =& Chlorophyll b (mgig) d.w.
Varianta =°C == Carotenoids (mglg) d.w.

Graf. 5. Emise tepelného zareni Graf. 6. Obsah barviv

Spektrofotometrickd analyza fotosyntetickych barviv obsazenych v listech odhalila
nejvetsi obsahy chlorofylu a, chlorofylu b a karotenoidu u varianty s pouZzitim metyl-
halogenovych lamp. V tomto ptipadé nejmensich obsah fotosyntetickych barviv vykazovaly

varianty umisténé pod LED systémy.

ZAVER

Ve vétsin¢ sledovanych faktord ma nejlepsi vysledky varianta s pouzitim systému LED.
Rizky umisténé pod tato prisvétlovaci télesa vykazuji nejvyssi miru zakofenéni. Zaroven tato
prisvétlovaci t€lesa maji i nizsi aktudlni spotiebu elektrické energie, spolu s minimalni emitaci
nezadouciho tepelného zafeni ve srovnani se standardné vyuzivanymi MH vybojkami. Pouze

v

v obsahu fotosyntetickych barviv byly vysledky ptiznivéjsi pro MH vybojky.
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VPLYV PASTERIZACIE NA ZMENU ZLOZENIA JABLKOVEJ STAVY
' Andrea MENDELOVA, *Cubomir MENDEL

! Katedra skladovania a spracovania rastlinnych produktov , Fakulta biotechnologii
a potravinarstva SPU v Nitre
? Néarodné polnohospoddrske a potravindrske centrum, Vyskumny iistav rastlinnej vyroby
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ABSTRACT

The aim of work was to evaluate the quality of apple juice and pasteurization effect
on monitored indicators: total polyphenols, sugars, organic acids and evaluation of antioxidant
activity. In this thesis, we used 8 varietes of apples: McIntosh Red, Daria, Champion, Prima,
Doris, Lord Lambourne, and Diana Denar. Samples of each variety were evaluated for the
content of such substances in the fresh juice and subsequently after pasteurization.
The content of organic acids in fresh juice was the highest at variety McIntosh Red (8,2 g.I'")
and the lowest value at variety Diana (5,0 g.l'). The content of organic acids after
pasteurisation in all kinds of varieties increased slightly. Evaluation of carbohydrates was
focused on glucose, fructose and sucrose. Average total carbohydrates in all fresh variety
presents a value of 139,3 g.I"' and in all the varieties of apple juices after pasteurization was
141,9 g.I'', which shows that the influence of pasteurization increased again in all substances.
The lowest content of total polyphenols was variety Doris (0,562 g GAE.I'") and the highest
polyphenol content fresh juice was in the variety McIntosh Red (0,816 g GAE.I"). It was
detected the decrease of the polyphenols after pasteurization compared to fresh juice. The last
indicator, which was evaluated was antioxidant activity. The highest value (1,266 g AA.I'")
reached Daria variety, variety lowest was Denar (0,999 g.AA.I'"). Pasteurization of apple

juices reduced antioxidant value.

Key words: apple juice, pasteurization, polyphenols, antioxidant activity, vitamins

UvVoD

Jablone patria medzi klasické ovocné dreviny, ktoré maju vyslachtenych stovky odrod
s osobitou chutou, réznou rezistenciou voci chorobam, terminom dozrievania plodov
a vel'kostou tirody. Rod jablon (Malus Mill.) pochadza z troch génovych centier (Azijského,

Eurépskeho a Severoamerického). Vicsina u nés pestovanych odrod jabloni sa z botanického
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hladiska zarad’uje k druhu jablot domaca (Malus domestica Borkh.). Podla nedavnych
vyskumov DNA sa predpokladd, ze jablonl ajej variabilita vznikla tisice rokov trvajlicim
vyvojom zo stredoazijskej jablone (Malus sieversii M. Roem). Na nasom uzemi sa poklada
za povodny domaci druh jablon lesnd (Malus sylvestris Mill.), no v sucasnej dobe sa
vyskytuje v pdvodnej forme len sporadicky. Od najstarSich dob boli plody jabloni sticastou

stravy a boli vyuzivané i v liecitel'stve (Tetera, 2006).

Jablka obsahuji bohatt $kalu antioxidantov, flavonoidov a fenolovych zlucenin. Tie
zahfiaji antokyaniny, dihydroflavony, flavanény, flavony, flavonoly, izoflavonoidy,
a proantokyaniny. Bolo zistené, ze jablcné extrakty v zéavislosti na davke inhibuju in vitro
proliferaciu buniek hrubého &reva a peéene (Dubey, 2014). Polyfenolové latky jabik mozno
funk¢ne rozdelit’ do dvoch skupin — skupina fenolovych kyselin zahfniajiica derivaty kyseliny
benzoovej (kyselina galova, protokatechuova) a derivaty kyseliny Skoricovej (kyselina
kumarova, kavova, ferulova, chlorogénova, kumaroylchinénova) a skupina flavonoidov
tvorena z flavonolov (kvercetin, epikatechin aich glykozidy), flavan-3-olov (epikatechin,
katechin, prokyanidiny), dihydrochalkénov (floretin ajeho glykozidy) a antokyaninov
(kyanidin a jeho glykozidy) (Ondrejovic et al., 2009).

Vyznamné z hl'adiska obsahovych zloziek su nielen plody - jablka ale aj produkty
znich. V stidasnosti je zakladnym spracovanym produktom zjablk jablkova §tavy, ktora
moze slizit' ako finalny freshovy nealko népoj alebo s cielom prediZenia trvanlivosti sa moze
stabilizovat’ najCastejSie pasterizaciou pri teplote do 100 °C (Aguilar-Rosas, 2007). Metdda
tepelnej pasterizacie sa obyCajne dosahuje jednou z troch technik - okamzitd prietokova
pasterizacia, zahrievanie vo flaSiach a plnenie za horlca. Pasterizdcia je pouzivana
pre produkty, ktoré maji hodnotu pH 4,5 alebo nizsie, kde kyslé¢ podmienky prostredia ti¢inne
zabraiuju rastu patogénnych organizmov (Ashruts, Hargitt, 2009). Prvotnym cielom
tepelného oSetrenia je dosiahnutie deStrukcie vSetkych zivych mikroorganizmov a pripadne
aj ich spoér, ktoré by mohli sposobit’ rozklad potraviny a produkciu toxinov a tym ohrozit’
zdravie spotrebitela. Pasterizaciu je vSak nutné vykonat’ takym reZzimom, aby boli v ¢o
najvacsej miere zachované organoleptické a nutriéné vlastnosti (Tijskens et al., 2001). Vel'mi
nebezpenym toxinom ovocnych §tiav je patulin, ktory produkuje predovsetkym Penicillium
expansum. Na zniZenie vyskytu patulinu by mali byt zamerané predovSetkym prvé vyrobné
fazy procesu, ako je vyber zdravej suroviny pri zbere, pozberové Upravy a tiez pasterizacia,
ktorymi sa eliminuje vyskyt patogéna vo findlnom produkte (Tribst et al., 2009). Aj Schmidt-

Heydt a Geisen (2007) upozoriiujua, ze tepelné oSetrenie nedokaze tento toxin odstranit’, preto
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je dolezité dbat’ na kvalitu zékladnej suroviny a operacie veduce k odstraneniu povodcu

toxinu z prostredia.

Ciel'om naSej prace bolo zhodnotenie vplyvu pasterizacie na zmenu zloZenie jablkovej

$tavy z vybranych odrod jabik.

MATERIAL A METODIKA

Na vyrobu jablkovych $tiav a hodnotenie sme pouZili 8 odrdd jabik — McIntosh Red, Daria,
Sampion, Prima, Doris, Lord Lambourne, Diana a Denar, ktoré boli zozbierané v optimalnom
stupni  zrelosti. Pouzitd surovina pochadzala =z Botanickej zahrady Slovenskej
pol'nohospodarskej univerzity v Nitre. Zo ziskanych vzoriek sme pripravili 100 % jablkova
Stavu, ktord sa vyuzila na sledovanie nasledujucich zvolenych chemickych ukazovatel'ov pred
upravou pasterizadcie a po Uprave pasterizaciou — obsah sacharidov, obsah organickych

kyselin, obsah celkovych polyfenolov, antioxida¢na aktivita.

Stanovenie obsahu sacharidov a organickych kyselin bolo vykonané pomocou
analyzatora ALPHA Bruker Optik GMBH. Analyzator ALPHA je integrovany systém
pre rychlu analyzu ovocnych a zeleninovych Stiav, mustov a vin metédou FTIR spektroskopie
— infracervenej spektroskopie. Infracervend spektrokopia je metdda, ktord sa zaobera
interakciou elektromagnetického Ziarenia z infraCervenej oblasti s molekulou alebo cCast'ou

molekuly.

Stanovenie obsahu celkovych polyfenolov sme vykonali pomocou Folin-Ciocalteu
metddy. Princip metédy spociva v reakcii Folin — Ciocalteu ¢inidla s redukujiucimi latkami
za vzniku modrého komplexu. Intenzita modrého sfarbenia je priamo uUmerna obsahu
polyfenolov. Vyhodnotenie sa uskutoéiiuje spektrofotometricky, pri vinovej dizke 700 nm,

obsah polyfenolov sa vyjadri ako ekvivalent obsahu kyseliny galovej (GAE).

Antioxidacna aktivita bola stanovenda FOMO metddou, ktora je zalozend na redukcii
molybdénu amoénneho t¢inkom redukénych zloziek pritomnych v §tave za tcasti fosforu
a vzniku zeleného fosfomolybdénového komplexu. Intenzita zeleného sfarbenia sa meria
spektrofotometricky pri vinovej dizke 695 nm. Redukéna schopnost’ plodov sa vyjadri ako
ekvivalent kyseliny askorbovej potrebnej (AA) potrebnej na dosiahnutie rovnakého
antioxida¢ného ucinku.

Spektrofotometrické merania boli vykonané na spektrofotometri UV VIS Jenway

model 6405.
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VYSLEDKY A DISKUSIA

Stanovenie organickych kyselin sme urcili pomocou metddy infraCervenej spektroskopie.
V danych vzoriek sme sledovali obsah kyseliny jabl¢nej, kyseliny citronovej a celkovych
kyselin. Celkovy obsah organickych kyselin v &erstvej jablkovej §tave bol v rozpiti 5,0 g.I”
v odrode Diana po 8,2 g.I"' v odrode McIntosh Red. Obsah celkovych organickych kyselin
v sledovanych odrodéach klesal nasledovne: Mclntosh Red > Doris > Lord Lambourne >

Denar > Prima > Daria = Sampion > Diana (Tabul’ka 1).

Po pasterizacii sa obsah organickych kyselin mierne zvysil, alebo bola ich hodnota
rovnaka, ako pri Cerstvych Stavach. ZvySenie obsahu pravdepodobne nastalo v dosledku

zniZenia obsahu vody v prostredi po pasterizacii. Obsah organickych kyselin po pasterizacii

R4

Tabulka I Hodnotenie obsahu organickych kyselin (g.I'') v jablkovych §tavich

pred pasterizdciou po pasterizacii

kyselina kyselina celkové kyselina  kyselina  celkové

jabl¢na citronova kyseliny jablénd  citrébnova  kyseliny
MclIntosh Red 5,2 2.4 8,2 5,7 2.4 8,4
Daria 2.9 2,0 5,1 3.4 2.4 5,0
Prima 3,0 2,4 5,8 3.8 2,2 6,1
Doris 3.9 2,4 6,7 4,9 2,6 7,2
Lord Lambourne 3,3 2,6 6,1 3.9 2,8 6,3
Diana 3,0 1,7 5,0 3,5 1,7 5,1
Denar 3.4 2,4 59 4,1 2,5 6,0
Sampion 2,9 2,1 5,1 33 2,6 53

V Cerstvych jablkovych Stavach bol viditelne vysSi obsah kyseliny jabl¢ne;,
v priemere 3,5 g.1". Priemerny obsah kyseliny citronovej bol 2,2 g.I"', ¢o dokazuje vyrazni
dominanciu kyseliny jablénej. Po pasterizacii sa situdcia nezmenila, prevySoval obsah
kyseliny jabl¢nej pri vSetkych odrodach. Najvyssi obsah kyseliny jablénej dosiahla odroda
MclIntosh Red (5,7 g.l™), najnizsi obsah bol pri odrode Sampion (3,3 g.l'). Celkovy

priemerny obsah kyseliny citrénovej po pasterizacii mal hodnotu 2,4 g.I".

Vyskum Blanca et al. (2006) bol zamerany na urcenie obsahu celkovych organickych
kyselin v jablkovych §tavach, ale aj konkrétne obsahy kyseliny chinovej, jabl¢nej, citronovej
a Sikimovej pomocou kapilarnej kvapalinovej chromatografie. Obsah celkovych organickych

kyselin v Eerstvej jablkovej §tave autori uvadzaju 7,1 g’ acelkovy obsah organickych
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kyselin po tepelnom osetreni 50 °C vyrazne poklesol na hodnotu 4,1 g.I', &o v rozpore
s naSim zistenim. Stanovenie organickych kyselin vo vinach a jablkovych S§tavach bolo tiez
predmetom vyskumu Chen et al. (2013). Obsah kyseliny citrénovej autori uvadzaja
0,002 g.I"'. Tato hodnota je neporovnatelne niz$ia, ako nami namerané¢ hodnoty kyseliny
citronovej. V naSom merani dosiahol priemerny obsah kyseliny citronovej hodnotu 2,2 g.I”
v &erstvych §tavach a hodnotu 2,4 g.I"' v §tavach po pasterizacii. Le Bourvellec et al. (2015)
sledovali obsah organickych kyselin v odrodach Ariane a Melrose a v plodoch zistili obsah

kyseliny jablénej v hodnotach 3,1-9,8 g.I" a obsah kyseliny citrénovej od 0,36 po 0,47 g.1".

Hodnotu sacharidov sme stanovili pomocou infraervenej spektroskopie. Konkrétne
sme sa zamerali na meranie sachardzy, glukézy a fruktozy. Z tabulky vyplyva, ze najvyssi
obsah celkovych sacharidov dosiahla §tava z odrody Lord Lambourne s hodnotou 147,3 g.I"
celkovych sacharidov vo vietkych odrodach bol 139,3 gl'. V &erstvych §tavach bola

vo vsetkych odrodéach najviac zastipena fruktdza, naopak najmenej glukéza.

Pri hodnoteni sacharidov v jablkovych $tavach po pasterizacii sme zistili v kazdej
odrode zvySenie hodnoty, no tento narast bol len vel'mi nepatrny a bol sposobeny zvysenim
suSiny Stiav v dosledku tepelného oSetrenia. Priemerny obsah sacharidov v jablkovych
Stavach po pasterizacii bol 141,9 g.I"'. V §tavach po pasterizacii pretrvaval najvyssi obsah
fruktozy vo vietkych odrodach, najvy$§iu hodnotu dosiahla odroda Daria (94,6 g.l™).
bola pri odrode Doris (18,5 g.l'). Obsah sacharézy bol vo vietkych odréd v priemere
27,15 g1

Asakawa a Hiraoka (2010) sledovali obsah glukozy a fruktdzy v plodoch jabik, jahdd,
hrozna a bananov. V praci zistili, Ze jablka v priemere obsahujii 60,3 g. 100 g fruktozy. Nizsi
obsah fruktozy zistili autori v plodoch jahdd 25,0 g. 100 g a 48,5 g. 100 g'. Najvyssi obsah
fruktozy zistili v bobuliach hrozna (81,3 g. 100 g"). V pripade glukoz patrili medzi druhy
s vy$8im obsahom sledovanej zlozky hrozno (72,0 g. 100 g') abanany (49,8 g. 100 g™)
a jablka spolu s jahodami sa vyznacovali niz§im obsahom gluko6zy. Priemerny obsah glukozy
v plodoch jablk bol 32,5 g. 100 g”'. Aj Asakawa a Hirakoka (2010) konstatuju v jablkach
vy$si obsah fruktozy ako glukozy.
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Tabulka 2 Hodnotenie obsahu sacharidov (g.I"') v jablkovych stavdch

pred pasterizdciou Ppo pasterizacii

celkové celkové
sachar6za glukéza  fruktéza sacharidy |sacharéza glukéza fruktéoza sacharidy

MclIntosh Red 28.5 19,6 93,1 144,1 32,2 18,8 93,8 145,1
Daria 25,9 23,8 93,0 145,2 28,2 23,6 94,6 149,5
Prima 31,8 21,1 79,0 134,8 352 20,6 79,6 139,0
Doris 30,6 19,4 88,3 140,0 33,0 18,5 89,1 144,1
Lord Lambourne 26,5 28,4 90,0 147,3 28,3 28,3 90,5 150,5
Diana 69 313 837 1228 69 31,7 840 1242
Denar 31,6 25,6 80,9 140,2 35,1 24,2 80,1 142,6
Sampion 18,3 29,3 90,6 140,0 18,3 29,1 90,8 140,7

Obsah celkovych polyfenolov sme urcovali spektrofotometricky pomocou metody
Folin — Ciocalteu. Najvyssi obsah celkovych polyfenolov v Cerstvych jablkovych §tavach
mala odroda McIntosh Red s priemernou hodnotou 0,816 g GAE.I" anaopak najniZsiu
hodnotu polyfenolov sme zaznamenali v odrode Doris s 0,562 g GAE.I"'. Celkovy obsah
polyfenolov vo vzorkach Cerstvych jablkovych Stiav klesal nasledovne: MclIntosh Red >

Diana > Sampion > Daria > Lord Lambourne > Prima > Denér > Doris (Tabulka 3).

Po pasterizacii doslo k poklesu obsahu celkovych polyfenolov vo vsSetkych
sledovanych vzorkach. Najvyraznejsi pokles nastal v odrode Prima, v priemere o 0,186 g.I”",
¢o je v percentudlnom vyjadreni 029,9 %. Najlepsiu retenciu obsahu polyfenolov sme
zaznamenali vo vzorke Denar, v ktorej po pasterizacii doslo k znizeniu obsahu celkovych
polyfenolov len 06,7 %. Pokles obsahu celkovych polyfenolovo 15 - 20 % sme zistili

v skupine odrdd Lord Lambourne, Daria, Doris, McIntosh Red a Sampion.
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Tabulka 3 Hodnotenie obsahu celkovych polyfenolov (g GAE.I'") a antioxidacnej aktivity (g AA. I')

Jablkovych stiav
pred pasterizdaciou po pasterizdacii
celkové antioxidacna
celkové polyfenoly antioxidacna aktivita| polyfenoly aktivita

Mclntosh Red 0,816 1,126 0,699 0,919
Daria 0,742 1,266 0,653 1,035
Prima 0,643 1,167 0,457 0,823
Doris 0,562 1,185 0,456 0,928
Lord Lambourne 0,667 1,188 0,569 0,974
Diana 0,765 1,036 0,559 0,737
Denar 0,602 0,999 0,562 0,848
Sampion 0,761 1,251 0,689 1,115

Kahle et al. (2005) sledoval profil polyfenolov v jablkovych Stavach. Pomocou
kvapalinovej chromatografie boli pozorované vyznamné rozdiely v celkovom obsahu
polyfenolov. Autori hodnotili obsah celkovych polyfenolov Stiav z rdéznych dezertnych
a mustovych odrdd jabik, ako aj v komeréne dostupnych jablkovych §tavach. Celkovy obsah
polyfenolov v dezertnych odrodach sa pohyboval v rozmedzi od 0,154 do 0,178 g.I"', zatial’ o
v povodnych nemeckych mustovych jablénych odrodach boli stanovené hodnoty 0,261 —
0,970 g.I'". Odroda Boskoopské sa z ich vyskumu ukazala ako odroda s najvy$sim obsahom
z Cerstvo pripravenych vzoriek. Dezertné jablkové Stavy preukazali niz$i obsah
dihydrochalkénov (10 - 35 mg.l') a flavanov-3-olov (50 - 95 mg.l') v porovnani
s mustovymi jablkami (34 az 171 mg.I" a 70-393 mg.I""). Najniz&i obsah polyfenolov autori
uvadzaji v obchodnych komerénych vzorkach Stiav. Lachman et al. (2006) uskutoc¢nili
vyskum zamerany na antiradikalovu aktivitu polyfenolov v réznych jablkovych odrodéch.
Stanovili obsah celkovych polyfenolov dvoma metdédami — Folin-Ciocalteauovym ¢inidlom
ametddou s pouzitim karboxymetylcelulézou/natrium-etyléndiamintetraacetatom. Obsah
polyfenolov bol stanoveny v Cerstvych jablkdch a vo vylisovanej jablkovej $tave, ziskané
vysledky boli Statisticky vyhodnotené. Vysoké obsahy polyfenolov boli zaznamenané
v jablkach a jablkovej S§tave odrdd Jonagold, Jonalord, Melodie a Melrose a naopak nizky
obsah polyfenolov v odrodach Gloster a Rosana. Najvyssiu antiradikalova antioxida¢ni
aktivitu vykazovali odrody Rajka, Bohemia a Melrose, zatial’ ¢o nizke hodnoty boli stanovené

v odrodach Sampion a Topaz. Celkovy obsah polyfenolov v jablkovej §tave odrody Sampion
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bol nizky, len 0,407 g.I"'. V porovnani s na§im meranim je v odrode Sampion vyrazne vyssi
priemerny obsah polyfenolov 0,761 g.I". Samotny prazsky vedecky tim konstatuje, Ze ich
merania na hodnoty polyfenolov v odrode Sampion st v porovnani sinymi vedeckymi

pracami nizke.

Antioxida¢nd aktivita jednotlivych odrod cerstvych jablkovych Stiav  klesala
v nasledovnom poradi: Daria > Sampion > Lord Lambourne > Doris > Prima > McIntosh Red
> Diana > Denar (Tabulka 3). Najvys$siu hodnotu antioxidagnej aktivity 1,266 g AA.I"
celkovych polyfenolov pasterizacia mala negativny vplyv na antioxidaénu aktivitu
a vo vSetkych vzorkach sme zistili jednozna¢ny pokles antioxida¢nej aktivity. NajvyraznejSie
zmeny nastali v s$tave z odrody Prima, rovnako ako pri hodnoteni retencie polyfenolov,
av §tave doslo k poklesu antioxidatnej aktivity 00,344 g AA. I'' &o predstavuje 29,5 %.
Najstabilnejsie v hodnote antioxidadnej aktivity boli §favy z odrody Sampion, v ktorej sme
zistili pokles o 11,6 % obsahu a z odrody Denar, v ktorej sme zistili pokles o 15,1%. Pokles
antioxidacnej aktivity na trovni 18 - 20 % sme zistili v §tavach z odréd McIntosh Red, Daria

a Lord Lambourne.

Holasova a Fiedlerova (2011) porovnavali metddy stanovenia aktivity v ovocnych
a zeleninovych Stavach. Antioxidacnéd aktivita stiboru zeleninovych a ovocnych Stiav bola
hodnotend metédami DPPH, FRAP a PCL (ACW a ACL) vo vodnych a metanolovych
extraktoch. Jablkd sa spomedzi roznych druhov ovocia a zeleniny umiestnili v kone¢nom
poradi na trindstej prieCke v celkove] antioxidacnej aktivite. Fotochemiluminiscen¢nou

metodou bola u nich namerana hodnota 1,28 micromol Troloxu.g.I™.

Stadia Barba et al. (2012) bola zamerana na pouZitie vysokého tlaku a jeho vplyvu
na fyzikalno-chemické a vyzivové vlastnosti tekutin pocas skladovania. Napoje boli oSetrené
pouzitim tlaku (600 MPa/ 60 °C/ 30 min). Aby v jablkovych Stavach nenastali vyznamné
zmeny antioxida¢ného potencialu, boli ihned’ po spracovani chladené a skladované pri 4 °C.
Stadie boli zamerané tiez na Gginky oSetrenia tepelnymi upravami (60 °C, 5 az 15 min
a80°C, 1 min) na antioxida¢né vlastnosti Stavy. Autori vyskumom zistili, ze tepelné
spracovania maju za nasledok vyznamné straty antioxidacnej aktivity v porovnani s oSetrenim

Stiav u¢inkom vysokého tlaku. Stavy osetrené tlakom vykazovali malu stratu antioxidantov

(pod 10 %).
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ZAVER

Cielom prace bolo zhodnotenie kvality jablkovych Stiav a vplyvu pasterizdcie na vybrané
ukazovatele kvality. V praci sme pozornost’ sustredili na hodnotenie obsahu sacharidov,
organickych kyselin, celkovych polyfenolov a antioxidacnej aktivity Stiav. Na vyrobu
jablkovych §tiav sme pouzili 8 odrdd jabik - McIntosh Red, Daria, Sampion, Prima, Doris,
Lord Lambourne, Diana a Denar. Obsah organickych kyselin bol v sledovanych vzorkach
v hodnotach od 5,0 g.I"" (Diana) po 8,2 g1 (McIntosh Red). V §tavach sme ako dominantnii
zistili kyselinu jablént. Obsah celkovych sacharidov bol v sledovanych odrodach 122.8 g.I”
(Diana) az 1473 gl (Lord Lambourne). V §tavach zjednoduchych cukrov dominovala
fruktoza nad glukézou. Obsah sachardzy vo vidcSine vzoriek bol zrovnatelny s obsahom
glukézy, vynimkou bola odroda Diana, ktora sa vyznacovala obsahom sacharézy len 6,9 g.1™.
Po spracovani dochadzalo len k malym zmendm obsahu organickych kyselin a sacharidov, ¢o

bolo spdsobené zmenou obsahu vody v stavach po tepelnom oSetreni.

Obsah celkovych polyfenolov sa v sledovanych vzorkach pohyboval v rozpiti 0,562 g
GAE.I'" (Doris) a7 0,816 g¢ GAE.I"' (McIntosh Red). Antioxida¢na aktivita hodnotenych $tiav
bola 0,999 g AA.I" (Denar) az 1,266 g AA.I" (Daria). Po pasterizacii dochadzalo k poklesu
k poklesu oboch sledovanych ukazovatel'ov. Najvyraznejsi pokles obsahu celkovych
polyfenolov aj antioxidacnej aktivity sme zistili v odrode Prima. Dobrou retenciou
polyfenolov sa vyznatovala odroda Denar, ktord si spolu sodrodou Sampion

aj po pasterizacii zachovala vysokt hodnotu antioxidacnej aktivity.
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POROVNANIE KVALITY PLODOV VYBRANYCH ODROD CERESNE VTACEJ

(Prunus avium L.)
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? Narodné polnohospoddrske a potravindrske centrum, Vyskumny iistav rastlinnej vyroby

Piestany

ABSTRACT

Sweet cherry (Prunus avium L.) fruit is popular among consumers. Sweet cherry fruits
contain different phenolic compounds, including phenolic acids and flavonoids, that have
been related with their antioxidant potential. The aim of the thesis was to evaluate the content
of anthocyanins, total polyphenols content and antioxidant activity in sweet cherry. Eight
varieties of sweet cherry were used for evaluation — Burlat, Celeste, Granat, Regina, Sam,
Sweetheart, Schneiders Knorpelkirsche, Techlovan. The content of anthocyanin pigments in
was expressed cyanidin-3-glucoside equivalents. It ranged in sweet cherry from 61,4
mg.100 g dry matter in Burlat variety to 479,2 mg.100 g dry matter in Granat variety.
The highest content of total polyphenols was determined in Granat variety (582,9 mg
GAE.100 g dry matter) and the lowest content in Sam variety (221,2 mg GAE.100 g" dry
mater). The highest antioxidant activity was in Sweetheart variety (985,2 mg AA.100 g dry
matter) and the lowest in Schneiders Knorpelkirsche variety (765,8 mg AA. 100 g dry

matter).

Key words: sweet cherry, polyphenols, anthocyanins, antioxidant activity

UvVoD

Ceresia vtagia (Prunus avium, syn. Cerasus avium) je kostkovina pestovana predovietkym
v oblastiach mierneho klimatického pasma. Predpoklada sa, ze CereSne pochadzaju z oblasti
medzi Ciernym a Kaspickym morom v Malej Azii. Vtiky ju odniesli do Eurdpy a jej
pestovanie pravdepodobne zadalo uz v rimskych dobach (Fernandez et al., 2012). Ceresne su
jednym z najobl'ibenejsich druhov ovocia mierneho pasma vd’aka svojej voni a sladkej chuti,

ale aj vd’aka svojim bioaktivnym a nutricnym vlastnostiam. Plody obsahuju velké mnozstvo
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vody, priemerné mnozstvo jednoduchych cukrov, ako st glukoza, fruktdza, sacharoza ale
i sorbitol, a organickych kyselin (Bastos et al., 2015). Ferretti et al. (2010) uvadza, zZe
sladkost’ CereSni je spOsobend najmd obsahom glukozy a fruktéozy (9 - 16 %), zatial' o
kyslost’ je primarne sposobena pritomnostou kyseliny jabl¢nej. Obsah kyseliny jabl¢nej je
v CereSniach najvyznamnejsi, ale v plodoch sa vyskytuje aj kyselina kremicita, ktord sa
podiela na vystavbe spojivového tkaniva. Plody st vSak chudobné na kyselinu askorbovua
(6 -12mg. 100g") a rovnako obsahujii pomerne malo pektinovych latok (0,2 - 0,8 %)
(Timoracké a Vargova, 2011). Ceresne su dobrym zdrojom fenolovych zligenin, ktoré tvoria
predovSetkym kyselina hydroxiskoricova, antokyany a flavonoly. Tieto zliceniny su
zodpovedné za antioxida¢nu aktivitu CereSni (Vavoura et al., 2015). Bastos et al. (2015)
uvadza, ze zfenolovych zlucenin sa v CereSniach nachadzaji najmid fenolové kyseliny
a flavonoidy. Z flavonoidov su najviac zastipené antokyany (kyanidin-3-glukozid, kyanidin-
3-rutinozid, kyanidin-3-sophorozid, pelargonidin-3-rutinozid, pelargonidin-3-glukozid,
peonidin-3-glukozid  a peonidin-3-rutinozid)  a flavanoly  (katechin,  epikatechin,
epigalokatechin). Z fenolovych kyselin boli v cereSniach kvantifikované najmi derivaty
kyseliny Skoricovej a to kyselina neochlorogénova, kyselina 3-p-kumaroylchinova, kyselina
3-kafeoylchinové (Bastos et al., 2015). McCune et al. (2010) uvadza, ze CereSne su nutricne
bohaté potraviny na antokyany, kvercetin, hydroxycinamaty, draslik, vlakninu a karotenoidy
Koncentracia UV Ziarenia, stupeinl zrelosti, pozberové podmienky skladovania a spracovania
mdézu vyznamne zmenit mnozstvo zivin a bioaktivnych komponentov. Bioaktivne
potravinové zlozky cCereSni podporuju potencidlne preventivne zdravotné vyhody prijmu
ceresni vo vztahu k rakovine, kardiovaskuldrnym ochoreniam, cukrovke, zdpalovym

ochoreniam a Alzheimerovej chorobe.

Cielom prace bolo porovnanie obsahu antokyanovych farbiv, celkovych polyfenolov

a antioxidac¢nej aktivity plodov Ceresne vtace;j.

MATERIAL A METODIKA

V préci sme hodnotili kvalitu 8 odréd Ceresne vtacej - Burlat, Celeste, Granat, Regina, Sam,
Sweetheart, Schneiders Knorpelkirsche, Techlovan, ktoré boli dopestované v Botanicke;j
zéhrade Slovenskej pol'nohospodarskej univerzity v Nitre. Vzorky plodov cere$ni boli
zozbierané v S§taddiu technologickej zrelosti, kedy sa vyznacovali charakteristickym
intenzivnym vyfarbenim, plnou chut'ou a vonou. Obsah antokyanovych farbiv sme stanovili
spektrofotometricky. Vzorky S$tavy sobsahom farbiv reagovali s etanolom s 0,01 %
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pridavkom HCI za vzniku stidlo ¢ervené¢ho komplexu. Obsah antokyanovych farbiv bol
nasledne stanoveny meranim absorbancie na spektrofotometri UV-VIS Jenway pri vlnovej
dizke 543 nm. Obsah antokyanovych farbiv vyjadreny v ekvivalente kyanidin-3-glukozidu
ako dominantného antokyanu. Princip metddy stanovenia celkovych polyfenolov Folin -
Ciocalteuovou metdodou spociva v reakcii Folin — Ciocalteu ¢inidla s redukujacimi latkami
za vzniku modrého komplexu. Intenzita modrého sfarbenia je priamo Umernd obsahu
polyfenolov. Vyhodnotenie sa uskuto¢iuje spektrofotometricky, pri vlnovej dizke 700 nm,

obsah polyfenolov sa vyjadri ako obsah kyseliny galovej v mg GAE. 100 g™

Antioxidac¢na aktivita bola stanovend FOMO metddou., ktord je zalozend na redukeii
molybdénu aménneho ucinkom redukénych zloziek pritomnych v §tave za Ucasti fosforu
a vzniku zeleného fosfomolybdénového komplexu. Intenzita zeleného sfarbenia sa meria
spektrofotometricky pri vinovej dizke 695 nm. Redukéna schopnost’ plodov je vyjadrena ako
ekvivalent kyseliny askorbovej potrebnej (AA) potrebnej na dosiahnutie rovnakého
antioxida¢ného ucinku.

Vysledky analyz sme spracovali Statistickym programom Statistica 8.0 (Statsoft, Inc.,

Tulsa, USA). Rozdiely medzi vzorkami sme sledovali Fisherovym LSD testom.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Antokyany su najcastejSie sa vyskytujuce farbiva rastlin a maju nielen funkciu farbiva, ale
daju sa vyuzit’ aj pri kontrole kvality potravinovych markerov. Tieto farbiva su zodpovedné
za cervené az fialové sfarbenie plodov ovocia alebo zeleniny. Obsah antokyanov
v potravinach je vo vSeobecnosti umerny intenzite zafarbenia a so zrelostou ovocia sa
hodnoty zvySuji. Vo vicsine plodov sa nachadzaju antokyany v Supke, avSak v Ceresniach sa

nachadzaja aj v duzine (Taghadomi-Saberi et al., 2012).

Zo zistenych hodnét mézeme odvodit, ze najvyssi obsah antokyanovych farbiv
vyjadrenym ako ekvivalent kyanidin-3-glukozidu obsahovala odroda cereSni Granat
s hodnotou 77,6 mg.100 g' a najniz§i odroda Burlat s hodnotou 9,7 mg.100 g”. Podla
klesajucich hodnot moézeme vzorky Ceresni usporiadat’ nasledovne Granat > Sam > Celeste >

Schneiders Knorpelkirsche > Regina > Techlovan > Sweetheart > Burlat (Tabulka 1).

De Souza et al. (2014) sledovali obsah antokyanovych farbiv rozdielovou pH metédou
v Gere$niach z Sido Paula a zistili, e obsah bol 26,72 mg.100 g ekvivalentu kyanidin-3-

glukozidu. Usenik et al. (2008) stanovovali obsah antokyanov v niekol’kych odrodach Ceres$ni
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dopestovanych v Slovinsku. Najvyssiu hodnotu zaznamenali v odrode Cervenej farby Fernier
(16,20 mg.100 g' ekvivalentu kyanidin-3-glukozidu) a najniZ$iu u dvojfarebnej odrody
Ferrador (1,15 mg.100 g"). V odrode Burlat namerali 12,9 mg.100 g, &o je priblizne
dvojnasobné mnozstvo ako sme zistili vnaSej praci v stave zodrody Burlat. Obsah
antokyanovych farbiv sledovali Hayaloglu a Demir (2015) v celkom dvandstich odrodéach
ceresni z provincii Malatya a Yalova v Turecku. Pohyboval sa v rozmedzi 0,61 do 29,09
mg.100 g Gerstvej hmotnosti v zavislosti od farby jednotlivych odréd. V odrode Sweetheart
zistili obsah 19,30 mg.100 g' ekvivalentu kyanidin-3-rutinozidu &erstvej hmotnosti.
Dvadsatstyri odrdd Ceresni zo Sicilie Studovali Ballistreri et al. (2013). Antokyanové farbiva
sa  pohybovali vrozmedzi hodnét od 621 mg.l00 g' vodrode Gabbaladri
do 94,20 mg.100 g ekvivalentu kyanidin-3-glukozidu v odrode Maredda. V odrode Burlat
zistili 84,59 mg.100g" ekvivalentu kyanidin-3-glukozidu avodrode Sweetheart
28,10 mg.100 g”' ekvivalentu kyanidin-3-glukozidu.

Cao et al. (2015) zistovali obsah antokyanovych farbiv pomocou pH rozdielovej
metddy v Styroch druhoch rodu Prunus. Plody Prunus pseudocerasus, odrody Duan bing
a Black peel z provincie Zhejiang, plody druhov Prunus avium odrody Black Pearl a Santina,
Prunus cerasus, odrody Erdi bottermo a Aode a Prunus tomentosa, odrody White and Red,
zozbierané v provincii Shandong v Cine. Obsah antokyanovych farbiv sa pohybovali
od 5,86 mg.100 g' vodrode Black peel do 98,06 mg.100 g ekvivalentu kyanidin-3-

glukozidu v odrode Santina.

Obsahu antokyanovych farbiv vyjadrenych na suSinu plodov sa obsah pohyboval
v rozpiti od 61,4 po 479,2 mg.100 g” sudiny ekvivalentu kyanidin-3-glukozidu. Najvyssi

Cvwr

vzajomne porovnali a zistili sme, ze medzi vSetkymi vzorkami vzajomne boli Statisticky

preukazné rozdiely v obsahu antokyanovych farbiv (Tabulka 1).

Tabulka 1 Priemerné hodnoty obsahu antokyanovych farbiv v plodoch ceresne vtacej

Odroda mg. 100 g’ suginy mg. 100 g’
Burlat 61,40° 9,7
Sweetheart 72,05b 10,8
Techlovan 100,95° 14,8
Regina 163,75¢ 23,5
Schneiders Knorpelkirsche 180,45° 28,5
Celeste 186,92 32,4
Sam 259,238 36,8
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Granat 479.20" 77,6

priemery oznacené rovnakym pismenom nie su Statisticky vyznamne rozdielne pri p<0,05

Z nasich vysledkov vyplyva, ze obsah celkovych polyfenolov sa v najvysSom
mnozstve vyskytoval vodrode Granat (94,4 mg GAE. 100 g') anajniZ§ie mnoZstvo
obsahovala odroda Sam (31,4 mg GAE. 100 g') (Tabulka 2). Podla klesajucich hodnot
modzeme vzorky usporiadat’ nasledovne Granat > Celeste > Regina > Sweetheart > Schneiders

Knorpelkirsche > Techlovan > Burlat > Sam.

Hayaloglu a Demir (2015) stanovili obsah celkovych polyfenolov v odrodach
z tureckych provincii od 58,31 mg GAE.100 g (odroda Van) do 115,41 mg GAE.100 g’
(odroda Belge). V odrode Sweetheart zistili obsah celkovych polyfenolov 64,31 mg
GAE.100 g &erstvej hmotnosti. V nasej praci sme zistili obsah celkovych polyfenolov v tejto
odrode 71,3 mg GAE.100 g, o je hodnota mierne vy3ia ako zistili autori, ale zrovnatelna.
Celkovému obsahu polyfenolov v CereSniach a visniach sa venovali Picariello et al. (2016)
a zistili, Ze vo viSniach sa nachadza vysSie mnozstvo polyfenolickych latok (od 122,8
do218,0 mg GAE.100 g' &erstvej hmoty). V &eresniach autori zistili celkovy obsah
polyfenolov v odrode Napoleon 40,8 mg GAE.100 g’ &erstvej hmoty av odrode Bing
40,4 mg GAE.100 g &erstvej hmoty..

Oancea et al. (2015) zistili, ze celkovy obsah polyfenolov v divorastucich ¢eresniach
z Rumunska bol 161,29 mg GAE.100 g &erstvej hmoty, o st hodnoty niekolkonasobne
vysSie ako sme zistili v nasej praci vo vyslachtenych odrodéach Ceresni. Hegediis et al. (2013)
porovnavali celkovy obsah polyfenolov v pdvodnych ukrajinskych kultivaroch ceresni
a komerénych kultivaroch. Obsah v komerénych kultivaroch sa obsah pohyboval
od 2,02 mmol GAE.I"' v odrode Celeste do 5,47 mmol GAE. " v odrode Katalin. Odroda
Regina obsahovala 4,10 mmol GAE.I'. Obsah v ukrajinskych kultivaroch sa pohyboval
v rozmedzi od 3,3 (Truzhenitsa stepi) do 8,1 mmol GAE.I" (Kutuzovka). Druhy rodu Prunus
avium L. pochédzajice z oblasti Kampénie Studovali Pacifico et al. (2014). Zistili obsah
celkovych polyfenolov v rozmedzi od 145,3 do 241,3 mg GAE.100 g &erstvej hmoty, ¢o su

zhruba dvojnasobné hodnoty ako sme zistili v nasej praci.

Obsah celkovych polyfenolov prepocitany na suSinu sa v sledovanych vzorkach
pohyboval vrozpiti od 221,2 mg GAE.100 g' sudiny vodrode Sam
po 582,9 mg GAE.I00 g' suSiny vodrode Granat (Tabulka 2). Odroda Granat sa
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vyznacovala najvysSim obsahom polyfenolov a zaroven aj najvys$im obsahom antokyanov.

Naproti tomu nizkym obsahom polyfenolov a aj antokyanov sa vyznacovala odroda Burlat.

Tukeyho HSD testom sme odrody vzajomne porovnali a zistili sme, Ze medzi
vzorkami boli Statisticky preukazné rozdiely v obsahu celkovych polyfenolov, vynimkou boli

odrody Techlovan a Schneiders Knorpelkirsche (Tabulka 2) .

Tabulka 2 Priemerné hodnoty obsahu celkovych polyfenolov v plodoch ceresne vtacej

Odroda mg GAE. 100 g su§iny mg GAE. 100 g
Sam 221,17° 31,4
Burlat 262,54° 41,3
Techlovan 365,00° 53,7
Schneiders Knorpelkirsche 367,37¢ 58,0
Celeste 464,25° 80,5
Sweetheart 475,42° 71,3
Regina 528,77" 75,9
Granat 582,94¢ 94,4

priemery oznacené rovnakym pismenom nie su Statisticky vyznamne rozdielne pri p<0,05.

Plody ceresni obsahuju velké mnozstvo antioxidacne pdsobiacich latok, vdaka comu
hraji dolezita ulohu v prevencii r6znych ochoreni. Medzi zdravotné prinosy antixodantov
patria neuroprotektivne, silné protirakovinové ucinky, zmiernenie bolesti pri zapaloch
a artritide, prevencia oxidativneho stresu, ochrana proti neurodegenerativnym ochoreniam

a napomahanie pri chudnuti (Wani et al., 2014).

NajvysSiu antioxida¢ni aktivitu znaSich vzoriek dosahovala odroda ceresni Granat
(156,0 mg AA.100 g™ a najniz$ou sa vyznacovala odroda Techlovan (113,4 mg AA.100 g™).
Sledované Stavy modzeme rozdelit na zdklade klesajicej antioxidacnej aktivity nasledovne
Granat > Sweetheart > Celeste > Burlat > Schneiders Knorpelkirsche > Regina > Techlovan

(Tabulka 3).

Petkovi¢ et al. (2014) porovnavali celkovl antioxidacnu aktivitu vo dvoch vzorkach
divorastiicich CereSni rasticich v Bosne a Hercegovine. Stanovovali ju pouZzitim
. . r v . v P + 2+ ’ .
modifikovanej FRAP metody zaloZenej na znizeni ionov Fe’ na Fe®" v pritomnosti

antioxidantov. V jednej vzorke zistili celkovi antioxidaénu aktivitu 7,95 mmol Fe*". g

su§iny a v druhej 0,54 mmol Fe*". g’

suSiny. Schiiller et al. (2015) vyuZili na stanovenie
antioxidacnej kapacity v §tavach z desiatich roznych odrdd Ceresni dopestovanych v Rakusku

DPPH (2,2 - difenyl - 1 - pikryl - hydrozyl) test. Hodnoty sa pohybovali v rozmedzi 3,45 az

183



ZAHRADNICTVO 2016

9,64 pmol TE.ml". Metédou ABTS a DPPH merali antioxidaént aktivitu Kelebek a Selli
(2011) v odrodach ceresni Van, Noir de Guben, Larian a Ziraat. Jej hodnota sa pohybovala
v rozmedzi od 3,02 to 7,75 um TE.g"' &erstvej hmoty. Liu et al. (2011) zistovali antioxida¢ni
aktivitu Eere$ni dopestovanych v Beijingu v Cine. NajniZ$ia namerana antioxida¢na aktivita
bola 133,80 mM TE. 100 g anajvyssia 747,61 mM TE.100 g'. V odrode Burlat zistili
hodnotu antioxidagnej aktivity 401,27 mM TE. 100 g"'. Chaovanalikit a Wrolstad (2004)
sledovali metdédou FRAP vplyv skladovania na antioxida¢nu aktivitu ¢ereStiovych sirupov.
Pri teplote 2 °C sa antioxidac¢nd aktivita v priebehu piatich mesiacov zvysila z 19,97 na 20,59
umol TE.g"' &erstvej hmoty Pri skladovani pri teplote 22 °C sa antioxidagna aktivita zvysila

z 18,55 na 19,03 pmol TE.g™.

Antioxidacné aktivita hodnotenych vzoriek CereSni prepocitana na suSinu sa
pohybovala v rozpiti od 765,8 mg AA.100 g do 985,2 mg AA.100 g'. Najvyssia bola
v odrode Sweetheart a najnizsia v odrode Schneiders Knorpelskirsche. Tukeyho HSD testom
sme odrody vzdjomne porovnali a zistili sme, Ze odrody vytvorili 5 homogénnych skupin,
ktoré sa vzajomne lisili v antioxidagnej aktivite. Statisticky preukazny rozdiel sme nezistili
medzi dvojicami odrdd Schneiders Knorpelkirsche-Techlovan, Burlat-Regina a Sam-Celeste

(Tabulka 3).

Tabulka 3 Priemerné hodnoty antioxidacnej aktivity v plodoch ceresne vtacej

a
Odroda mg AAJ. 100 g mg AA. 100 g'l
susiny
Schneiders Knorpelkirsche 765,8° 121,1
Techlovan 771,1° 113,4
Burlat 793,6° 127,7
Regina 797,2° 114,5
Sam 843,8°¢ 119,7
Celeste 852,2° 147,7
Granat 963,8¢ 156,0
Sweetheart 985,2° 147.8

priemery oznacené rovnakym pismenom nie su §tatisticky vyznamne rozdielne pri p<0,05.

ZAVER

Ceresne st vyznamnym druhom ovocia a dolezitou surovinou pre spracovanie
v potravinarskom priemysle. Mézu sa z nich vyrabat’ r6zne konzervarenské vyrobky, vratane
kompoétov, natierok, Stiav alebo sirupov. St vel'mi obl'ibené pre ich zaujimavé zlozenie.

Obsahuju znaéné mnoZstvo polyfenolovych zlucenin, zktorych doélezité st antokyanové
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farbiva, zodpovedné za ich zafarbenie. Tieto zluCeniny sa vyznacuju antioxida¢nou aktivitou,
vd’aka ktorej s CereSne vhodné pri prevencii roznych civilizaénych ochoreni. Ciel'om prace
bolo hodnotenie kvality plodov ¢eresne vtacej z odrdd Burlat, Celeste, Granat, Regina, Sam,
Sweetheart, Schneiders Knorpelkirsche a Techlovan. Kvalitu plodov sme hodnotili na zaklade
obsahu antokyanovych farbiv, celkového obsahu polyfenolovych zlic¢enin a antioxidacnej
aktivity. Najvy$§i obsah antokyanovych farbiv obsahovala vzorka odrody Granat
479,2 mg.100 g sudiny anajniz§i odroda Burlat 61,4 mg.100 g’ suiny ekvivalentu
kyanidin- 3- glukozidu. Najvyssi obsah celkovych polyfenolov bol v odrode Granat
(582,9 mg GAE.100 g') a najniz§i v odrode Sam (221,2 mg GAE.100 g"). NajniZsiu
antioxida¢nii aktivitu sme zistili v odrode Schneiders Knorpelkirsche (765,8 mg AA.100 g™)
a najvyssiu v odrode Sweetheart (985,2 mg AA.100 g™).
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STRAVA S NIZSIM VERZUS VYSSIM KONZUMOM ZELENINY ZHODNOTENA
PODLA INDEXU ZDRAVEHO STRAVOVANIA

Katarina FATRCOVA-SRAMKOVA

Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the nutrition in adult females (in two groups
with different vegetables consumption according to the Healthy Eating Index: lower
vegetables consumption with less than 5 points and higher vegetables consumption with score
5 points and more) and to analyze the actual nutrition according to 10 components of the
Healthy Eating Index. The points score was 49,85 points and 55,68 points in groups (with
lower and higher vegetable consumption) respectively (from maximum 100 points). The low

points score was found in case of fruit and milk consumption.

Key words: females, nutrition recommendations, vegetables, Healthy Eating Index

UVOD

Index zdravého stravovania (HEI — Healthy Eating Index) hodnoti plnenie nutri¢nych
odporucani a konzumu potravin z hl'adiska potravinovej pyramidy (Variyam et al., 1998).
HEI bol prvykrat vypocitany vroku 1995 spouzitim udajov z rokov 1989-90 (U.S.
Department of Agriculture, 1995). Nasledne bol HEI aktualizovany v roku 1998 na zaklade
udajov z obdobia 1994-96 (Bowman et al., 1998) a v roku 2002 na zdklade udajov z rokov
1999-2000 z Federalnej vladnej narodnej zdravotnej a nutricnej vyskumnej spravy 1999-2000
(Basiotis et al., 2002).

Gibson (2005) uvadza deskriptory pre HEI skore, ktoré ur¢ilo USDA: nad 80 bodov —
dobré stravovanie, 51-80 bodov — st potrebné zmeny v stravovani, pod 51 bodov — zlé
stravovanie. Vypocty HEI-skore a ich aplikdcie detailnejSie uvadzaju Kennedy et al. (1995)
a Bowman et al. (1998). Skére HEI bolo pouzité aj na zhodnotenie kvality stravy v ramci
NHANES III, s vyuZitim udajov zo spravy 1999-2001. Dobré stravovanie malo len 10 %
americkej populacie, 16 % malo zlé stravovanie a zvySna populacia mala stravu, ktord si

vyzadovala upravy. Viaceré podskupiny populdcie mali riziko nizSej kvality stravovania.
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Pre roky 1999-2000 bola priemerna hodnota HEI skore pre americka populéciu 63,8 (Basiotis
et al., 2002).

Dubois et al. (2000) pouzili HEI na zhodnotenie kvality stravy na zdklade Kanadskej
nutrinej spravy, Quebec 1990. HEI bol upraveny sohladom na Kanadské nutri¢né
odporucania 1990. Strava s vysokym skore HEI bola v pozitivnej korelacii s plazmatickou
koncentraciou karotenoidov a vitaminu C, ¢o indikuje, Ze vyber potravin zaloZeny
na potravinovej pyramide viedol k zdravSiemu stravovaniu. Potvrdend bola len slaba korelacia
medzi skore HEI a rizikom chronickych (kardiovaskularnych a nadorovych) chorob
(McCullough et al., 2000a, 2000b). Vypracovanie novych nutricnych odporucani
pre americkd populaciu vroku 2005 bolo motiviciou pre reviziu HEL Standardy
potravinovych skupin st zalozené na odporucaniach MojaPyramida (MyPyramid) (Britten et
al., 2006). HEI-2005 je Standardizovany a mdéze byt pouzity v nutricnom monitoringu,

intervencii a vyskume. Obsahuje 12 komponentov (Guenther et al., 2006).

Cielom prace bolo porovnat zhodnotenie parametrov indexu zdravého stravovania
(HEI) u dospelych zien s niz§im a vys$S$im prijmom zeleniny. Zamerom tak bolo vyhodnotit’

plnenie viacerych nutricnych odporucani (zloziek HEI) sucasne.

MATERIAL A METODY

V stibore zien dospelého veku (od 21 do 48 rokov) sme zist'ovali a hodnotili stravovacie zvyklosti,
pricom sme vyhodnotili vSetky komponenty Indexu zdravého stravovania HEI — 1995 (Fatrcova-
Sramkové, 2013). Na hodnotenie stravovania sme pouzili 24-hodinové nutriéné protokoly,
nutricny software Alimenta verzia 4.3e (Vyskumny ustav potravinarsky v Bratislave).
Zo suboru dospelych Zien s vyhodnotenymi stravovacimi zvyklostami sme cielene vybrali dve
skupiny rovnomerne zastipené (s rovnakym poctom probandiek) a zlozené znahodne
vybranych zien vramci kazdej podskupiny. Najskor bola vytvorena skupina s vyS$im
konzumom zeleniny a obsiahnuté boli vsetky Zeny spifiajuce dané kritérium (n = 22),
nasledne bola vytvorend aj druhé skupina (n = 22). Priemerny vek Zien bol v skupinach 31,09
+9,10 rokov a 35,91 9,49 rokov (v prvej adruhej skupine). Kritériom na zaradenie
do skupiny bolo v pripade prvej skupiny (sniz§im konzumom zeleniny) dosiahnutie
bodového skore menej ako 5 bodov pri hodnoteni prijmu zeleniny a v pripade druhej skupiny
(s vy$8im konzumom zeleniny) dosiahnutie bodového skére 5 bodov aviac pre prijem

zeleniny. Pre dennu spotrebu zeleniny je podl'a metodiky HEI interval hodnotenia od 0
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do 10 bodov. Kritérium pre maximalne hodnotenie 10 bodov je mnoZzstvo 3-5 porcii zeleniny,
konkrétne pre kategdriu zien 11-50 rokov (odporacany energeticky prijem 2200 kcal) je podl'a
potravinovej pyramidy pre zeleninu 4 porcie (USDA, 1996). Kritérium pre minimalne
hodnotenie 0 bodov je mnozstvo 0 porcii zeleniny (ziaden konzum zeleninovych
pokrmov/potravin/jedal/nédpojov). Konzumované mnozstvo v rozsahu od 0 do 10 bodov je

hodnotené umerne pridelenym bodovym skore.

Na Statistické hodnotenie sme pouzili chi-kvadrat test. Testovali sme Statistickt

vyznamnost’ rozdielov medzi vybranymi skupinami na hladine vyznamnosti o = 0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Hodnotenie potravinovych parametrov HEI indexu ako aj vyzivovych odporucani v rdmci

HEI uvadza tab. 1.

Z komparacie dvoch skupin zien vyplynulo, Ze rozdiely v priemernom bodovom
hodnoteni boli najvécsie pri zelenine (rozdiel 3,96 bodu v prospech druhej skupiny zien
s vy$Sim prijmom zeleniny, Co vyplyva z metodiky), dalej v pripade ovocia (rozdiel
2,81 bodu opét’ v prospech druhej skupiny) a v pripade mlieka (rozdiel 1,23 bodu v prospech
prvej skupiny Zien s niz§im prijmom zeleniny). Ostatné rozdiely v pripade d’alSich nutri¢nych

parametrov boli nizsie ako jeden bod.

Celkovo ziskany pocet bodov za vSetkych 10 kritérii HEI indexu bol 50,65 bodov
v prvej a 56,53 bodov v druhej skupine (rozdiel 5,88 bodov v prospech skupiny s lepSim
dennym prijmom zeleniny). Suma bodového hodnotenia za 10 parametrov HEI zodpoveda
podl'a deskriptorov pre HEI skore (Gibson, 2005) v prvej skupine hodnoteniu pod 51 bodov,
¢o znamend zI¢ stravovanie av druhej skupine rozsahu 51-80 bodov, ¢oznamend, zZe

v stravovani su potrebné zmeny.

Tabulka 1 Vyzivové odporucania podla HEI

Konzum zeleniny Konzum zeleniny

Parameter Nizsi ' | Vyssi Nizsi ' | Vyssi

prijaté mnozstvo (priemer + SD) pocet bodov (priemer £ SD)
cerealie 434+ 136 4,49 + 1,73 6,87 + 1,84 6,90 + 2,61
(pocet porcii)
zelenina 1,12+ 0,61 3,30+ 1,16 2,72 £1,38 6,68 + 1,34
(pocet porcii)
ovoete 2,15+1,22 3,80 + 1,89 5,45 +2,33 8,26 +2,01
(pocet porcii)
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Konzum zeleniny Konzum zeleniny
Parameter Nizsi ' | Vyssi Nizsi' | Vyssi 2
prijaté mnozstvo (priemer + SD) pocet bodov (priemer £ SD)
mhicko 2,10 + 1,09 1,80 + 1,08 7,69 + 2,20 6,46 + 2,59
(pocet porcii)
maso - 2,39 + 1,64 2,47 £1,42 6,39 +2,83 6,97 2,43
(pocet porcii)
7 0
celkovy tuk (%o | 5 631 563 32,43 +7,36 8,10 + 1,99 7,89 + 2,92
energie)
—
nasyteny tuk (% 8,13 +2,37 8,08 + 3,02 1,34+ 1,70 0,53 + 1,32
energie)
cholesterol (mg) 0,55+ 0,38 0,67 + 0,40 3,00 + 4,39 3,02 +4,58
] 7411,13 10683,72
+ +
sodik (mg) £2427.30 + 4498.74 0,53 + 1,46 0,60 + 1,63
pestrost’ (pocet 8,56+ 1,36 9,20+ 1,19 8,56 + 1,36 9,22+ 1,26
bodov)
SUMA (pocet ; i 50,65+540 | 56,53+7,29
bodov)

1 Ry . . v e r r .

niz§i konzum zeleniny (1. skupina) — v mnozstve zodpovedajicom bodovému skore menej ako 5
bodov;  vy$si konzum zeleniny (2. skupina) — v mnozstve zodpovedajucom bodovému skore 5 bodov
a viac

Najskor sme zhodnotili nutri€né charakteristiky v rdmci kazdej z hodnotenych skupin
(tab. 2). Prva skupina s niz§im konzumom zeleniny sa v ramci skupiny sucasne vyznacovala
priaznivo vys$sim podielom zien s lepsSim bodovym hodnotenim (5 aviac bodov) verzus
s horSim bodovym skoére: v konzume ceredlii (o 72,8 % Zien viac), ovocia (o 18,2 % viac),
mlieka (0 63,6 %), mésa (o 18,2 %), v prijme celkového tuku (o 91 % viac), ako aj v pestrosti
(o 100 % viac). Naopak prva skupina mala vyssi podiel Zien s horsim bodovym hodnotenim
(menej ako 5 bodov): v prijme saturovaného (nasyteného) tuku (ked’ze vsetky Zeny prvej
skupiny spadali do pasma s niz§im bodovym skoére ), dalej sodika (o 91 % zien viac)

a cholesterolu (o0 45,4 %).

Druhé skupina s vy$§im konzumom zeleniny sa v rdmci skupiny sti€asne vyznacovala
len nepriaznivo vyssim podielom Zzien s hor§im bodovym hodnotenim (menej ako 5 bodov):
v konzume cerealii (o 72,8 % Zien viac), ovocia (rozdiel 45,4 %), mlieka (o 72,8 %), méasa
(072,8 %), vprijme celkového tuku (o 9 % viac), cholesterolu (rozdiel 45,4 %), ako
aj v pestrosti (o 9 % viac). Podobne ako v prvej aj v druhej skupine vsetky zeny spadali

do pasma s niz§im bodovym skore v prijme saturovaného (nasytené¢ho) tuku a d’alej aj sodika.

Komparécia oboch skupin navzdjom ukézala, ze druha skupina zien s vyS§im prijmom

zeleniny paradoxne nemala priaznivejSie hodnotenie pri takmer vSetkych ostatnych nutricnych
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parametroch (tab. 2). V ramci nich malo vysSie bodové skére menej Zien druhej skupiny pre:

ceredlie (o 72,8 % zien menej), ovocie (o 31,8 % menej), mlieko (rozdiel 68,2 %), miso

(45,5 %), celkovy tuk (50 %), sodik (4,5 %), pestrost’ (54,5 %). Rozdiel medzi skupinami

nebol pri nasytenom tuku a cholesterole.

Medzi skupinami boli potvrdené signifikantné rozdiely pre cerealie (P < 0,001),

ovocie (P < 0,05), mlieko (P < 0,001), mdso (P < 0,01), celkovy tuk (P < 0,001), pestrost’

(P <0,001).

Tabulka 2 Zastupenie Zien v hodnotenych skupindach podl'a stravovania

Parameter Konzum zeleniny
(po&et bodov) Nizsi ! Vyssi -
(n=22) (n=22)

n | % n | %
cerealie
<5b 3 13,6 19 86,4
>5b 19 86,4 3 13,6
zelenina
<5b 22 100,0 22 100,0
>5b 0 0,0 0 0,0
ovocie
<5b 9 40,9 16 72,7
>5b 13 59,1 6 27,3
mlieko
<5b 4 18,2 19 86,4
>5b 18 81,8 3 13,6
miso
<5b 9 40,9 19 86,4
>5b 13 59,1 3 13,6
celkovy tuk
<5b 1 4,5 12 54,5
>5b 21 95,5 10 45,5
nasyteny tuk
<5b 22 100,0 22 100,0
>5b 0 0,0 0 0,0
cholesterol
<5b 16 72,7 16 72,7
>5b 6 27,3 6 27,3
sodik
<5b 21 95,5 22 100,0
>5b 1 4,5 0 0,0
pestrost’
<5b 0 0,0 12 54,5
>5b 22 100,0 10 45,5

Vysvetlivky ako v tab. 1.
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ZAVER

Na zaklade hodnotenia vybranych nutri¢énych parametrov ako komponentov indexu zdravého
stravovania — HEI sme zistili vdzne nedostatky v dennom stravovani. Porovnali sme

stravovanie v dvoch skupinéach s réznou konzuméciou zeleniny (nizsi a vyssi prijem).

Medzi skupinami boli vyrazné rozdiely v priemernom bodovom hodnoteni ovocia
(v prospech skupiny s vy$§im konzumom zeleniny) a mlieka (naopak v prospech skupiny
s niz§im konzumom zeleniny). Z celkovo moznych 100 bodov zo vSetkych 10 kritérii HEI
indexu ziskala prva skupina 50,65 bodov a druhéd 56,53 bodov. Zistenie poukazuje na to, ze
v stravovani dospelych Zien su potrebné zmeny a v prvej skupine s nizSim prijmom zeleniny

je nevyhnutné vyraznejSie zlepSenie.
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HODNOTENIE INDEXU ZDRAVEHO STRAVOVANIA PRI NEDOSTATOCNOM
VERZUS ODPORUCANOM PRIJME OVOCIA

Katarina FATRCOVA-SRAMKOVA

Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the nutrition in adult females (in 2 groups with different
fruits consumption according to the Healthy Eating Index; i.e. lower fruit consumption with
less than 7 points and more fruit with 10 points score) and to analyze the actual nutrition
according to 10 components of the Healthy Eating Index. 26 of females (68,4 %) were
characterized with the lower fruit consumption (to 70 % of recommendation) and 12 of
females (31,6 %) had higher consumption. They were found many differences between
groups, the score was 49,85 points and 55,68 points in groups respectively (from maximum
100 points). The low points score was found in case of saturated fat, sodium, vegetables

and cholesterol in both groups.

Key words: adult females, nutrition, fruit, vegetables, Healthy Eating Index

UVOoD

Nutricionisti hl'adaji najvhodnejsie zloZenie stravy na udrzanie zdravia ¢loveka a v sti¢asnosti
uz existuju odporacania tykajice sa mnozstva i proporéného zlozenia jednotlivych nutri¢nych
zloziek. Zlozenie stravy ovplyviiuju rozlicné socio-ekonomické aspekty a individudlna
preferencia spotrebitela. Nutricné faktory a faktory zivotného §tylu sa vyznamne uplatituju

v prevencii neinfekénych choréb (Ministerstvo zdravotnictva SR, 2001).

Index zdravého stravovania (HEI, Healthy Eating Index) poskytuje celkovy obraz
o type a kvantite potravy, konzumovanej jednotlivcami, a o ich compliance so Specifickymi
nutricnymi odporucaniami, ktoré su hodnotené rovnomerne s kombinaciou informadcii
o urc¢itych nutrientoch a potravinovych skupinach (Gibson, 2005). Index pozostava z desiatich
komponentov, ako uvadza tab. 1. Kazdy komponent indexu ma maximalne skore 10
aminimalne skoére 0. Maximalne celkové HEI skore je 100. Vysoké skére daného
komponentu indikuje prijem priblizujici sa odpora¢anému rozsahu alebo mnozstvu, naopak

nizke skore komponentu indikuje slabsie dodrziavanie odporacaného rozsahu alebo mnozstva.

196



ZAHRADNICTVO 2016

HEI je prvym ajednoduchym modelom na monitorovanie zmien v stravovacich

zvyklostiach. Index meria, do akej miery je strava v stlade s nutricnymi odporucaniami

a potravinovou pyramidou (Edelstein, 2011).

Cielom prace bolo porovnat zhodnotenie parametrov indexu zdravého stravovania

(HEI) u dospelych zien konzumujucich nizsie (nedostato¢né) a vyssie (odporacané) mnozstvo

ovocia.

Tabulka 1 Index zdravého stravovania - HEI (Healthy Eating Index) (Basiotis et al., 2002)

Parameter Interval Kritéria pre max. Kritéria pre min.
hodnotenia ' hodnotenie 10 b hodnotenie 0 b
Skupina konzumovanych potravin
1. obilniny 0-10 6 — 11 porcii 0 porcii
2. zelenina 0-10 3 -5 porcie > 0 porcii
3. ovocie 0-10 2 -4 porcie? 0 porcii
4. mlieko 0-10 2 -3 porcie 0 porcii
5. miso 0-10 2 -3 porcie 0 porcii
VyZivové odporucania
6. celkovy tuk 0-10 30 % energie alebo mene;j 45 % alebo viac energie
7. nasyteny tuk 0-10 menej ako 10 % energie 15 % alebo viac energie
8. cholesterol 0-10 300 mg alebo mene;j 450 mg alebo viac
9. sodik 0-10 2400 mg alebo mene;j 4800 mg alebo mene;j
10. pestrost’ 0-10 8 alebo viac r6znych 3 alebo menej roznych
poloziek za den poloziek za den

' Osoby skonzuméiciou alebo prijmom medzi maximalnym a minimalnym rozsahom sk

J . ’ r 2 N sro_r_e oy r % r re .
hodnotené imerne pridelenym skore. “ Pocet porcii zavisi od denné¢ho odporucaného prijmu energie.
Vsetky mnozstva su uvedené na jeden den.

MATERIAL A METODY

U dospelych zien sme vyhodnotili denné stravovanie, pricom sme vyuzili 24-hodinové
retrospektivne nutriéné protokoly. Hodnotili sme zaznamy denného stravovania, ktoré
zodpovedali typickému stravovaniu nahodne vybranych dospelych osob. Celodenné zaznamy
stravovania sme spracovali pomocou nutricného softwaru Alimenta verzia 4.3e
(vypracovanom vo Vyskumnom ustave potravinarskom v Bratislave), ktory vyuziva
Potravinovl banku dét zloZenia potravin. V stbore zien sme vyhodnotili obsah vybranych
nutricnych zloziek vo forme parametrov spravneho stravovania ako zloziek HEI indexu

(Indexu zdravého stravovania; HEI — Healthy Eating Index).

Zo suboru dospelych zien sme podla zisteného prijmu ovocia vybrali dve skupiny,

ktoré sme porovnali. Porovnavali sme stravovanie Zzien, ktor¢ mali v dennom stravovani
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zaradeny konzum ovocia v nedostato¢nom verzus odpora¢anom mnozstve. Prvu skupinu zien
charakterizoval niz8§i konzum ovocia, t.j. prijem v mnoZzstve nespliajicom odportcania
a predstavujiicom krytie len do 70 % odporticania (skupina nedostatony konzum ovocia).

Druhu skupinu charakterizoval odporucany prijem ovocia (skupina odporic¢any konzum).

V uvedenych dvoch skupinach zien sme porovnavali nasledovné ukazovatele zdravého
stravovania (vybrané zlozky HEI indexu) podl'a Basiotisa et al. (2002): celkovy tuk (polozka
61374 vo vystupe z nutricného software Alimenta 4.3e), nasyteny tuk (polozka 61375
vo vystupe z nutricného software Alimenta 4.3e), cholesterol (polozka 52610 vo vystupe
z nutricného software Alimenta 4.3¢), sodik (polozka 54111 vo vystupe z nutri¢ného software
Alimenta 4.3¢). Kazdy parameter je v ramci HEI hodnoteny miniméalnym poctom 0 bodov
(v pripade nepriaznivého stravovania, t.j. neplnenia odporii¢ania) a maximalnym poctom

10 bodov (v pripade priaznivého stravovania, t.j. plnenia odporucania).

Na Statistické hodnotenie sme pouzili chi-kvadrat test. Testovali sme Statisticku

vyznamnost’ rozdielov medzi vybranymi skupinami na hladine vyznamnosti o = 0,05.

VYSLEDKY A DISKUSIA

V stbore dospelych zien sme podla prijmu ovocia zistili zastipenie probandiek s niz§im
prijmom ovocia, ktory zodpovedal do 70 % odporucania (n = 26; priemerny vek 36,30 £ 9,71
rokov) a tych probandiek, ktoré pokryvali odporacanie pre konzum ovocia (n = 12; priemerny
vek 36,25 + 10,75 rokov). Zastapenie Zien s nizS§im a vys$§im (nedostatocnym a dostato¢nym)

prijmom ovocia bol 68,4 % a 31,6 %.

Hodnotenim piatich potravinovych parametrov HEI indexu sme zistili, ze medzi
skupinami s nedostatoénym a odporac¢anym prijmom ovocia je to v pripade ovocia najvacsi
rozdiel z piatich potravinovych skupin (tab. 2). Medzi priemernym poctom bodov je
za ovocny prijem rozdiel medzi skupinami v priemere 5,13 bodu. Druhy najviacsi rozdiel sa
z nutri¢ne cennych potravin tyka konzumu mlieka, pricom jeho prijem je priaznivo vyssi
v prvej skupine snizSou ovocnou konzumaciou (rozdiel priemerne 2,39 bodu medzi

skupinami). Ostatné rozdiely v pripade ceredlii, zeleniny a mésa boli niZSie ako jeden bod.

Podobne boli nevyznamné rozdiely (menej ako jeden bod) v pridelenom pocte bodov
v priemere za vyzivové odporucania v ramci HEI (tab. 2) okrem sodika. Zhodnotenie prijmu

sodika bolo lepsie v druhej skupine, ktora mala aj priaznivejSi ovocny prijem (priemerny
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rozdiel 1,45 bodu v prospech zien s vyS$Sou konzumdciou ovocia v zmysle nutri¢nych

odportcani).

Celkovo ziskany pocet bodov za vSetkych 10 kritérii HEI indexu bol 49,85 bodov
v prvej a 55,68 bodov v druhej skupine (rozdiel 5,82 bodov v prospech skupiny s lepSim
dennym prijmom ovocnych porcii). Suma bodového hodnotenia zodpovedd podla
deskriptorov pre HEI skore (Gibson, 2005) v prvej skupine hodnoteniu pod 51 bodov, o
znamena zI¢ stravovanie avdruhej skupine rozsahu 51-80 bodov, C€oznamend, Ze

v stravovani st potrebné zmeny.

Tabulka 2 Hodnotenie HEI

Parameter Konzum ovocia
Nedostatoény ' \ Odporuaéany *
pocet bodov (priemer + SD)

cerealie 6,92 £ 2,10 6,37 £2,12
zelenina 395+2,53 447 £2.72
ovocie 487+ 1,84 10,00 + 0,00
mlieko 7,44 £ 1,98 5,04 +2,12
méiso 6,47 + 2,59 6,68 2,79
celkovy tuk 7,40 £ 2,60 7,50 + 3,82
nasyteny tuk 1,32+ 1,74 1,09 + 1,75
cholesterol 2,65+414 3,42 £4,50
sodik 0,45+1,35 1,90 + 3,24
pestrost’ 8,40+ 1,51 8,92 +1,09

! Nedostatoény konzum ovocia (1. skupina) — konzum ovocia v mnoZstve nespliiajicom odporucania
(tj. plnenie len do 70 % odporGéania); > Odpori¢any konzum ovocia (2. skupina) — spiiajuci
minimalne odporuc¢any prijem (min. 100 % plnenie odporiucania konzumu aspon 3 porcii denne)

Prva skupina s nespliiajiicim odporié¢anim konzumu ovocia (s krytim odporacania len
do 70 %) sa sti€asne nepriaznivo vyznacovala vo vicSej miere aj nizkym konzumom zeleniny
(rozdiel medzi nekrytim a krytim odporucania v ramci skupiny bol 61,6 % zien), d’alej
neplnenim odportic€ania pre konzum mésa (rozdiel 23 % zien), pre prijem cholesterolu (rozdiel
53,8 %), saturované¢ho (nasyteného) tuku (rozdiel 100 %), ako aj sodika (rovnaky rozdiel
100 %) (tab. 3). Priaznivym zistenim bolo, Ze v prvej skupine bolo viac probandiek s vysSou
pestrostou stravy (o 61,6 % viac Zien) ako s niz§im hodnotenim pestrosti. Pre cerealie, mlieko
ako aj celkovy tuk boli v prvej skupine rozdiely medzi podielom zien s nekrytim a krytim

odportcani menej vyrazné (-7,6 % Zien, -15,4 %, -15,4 %).
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Druhé skupina s vy$§im ovocnym prijmom (s krytim odporucania konzumu ovocia) sa
sucasne vyznacovala vo vicsej miere nepriaznivo nizkym konzumom zeleniny (rozdiel medzi
nekrytim a krytim odporacania v rdmci skupiny bol 66,6 % zien), d’alej neplnenim
odportcania pre konzum mlieka (rozdiel 23 % zien), pre prijem cholesterolu (rozdiel 50 %),
saturovaného (nasyteného) tuku (rozdiel 100 %), ako aj sodika (rozdiel 83,4 %). Priaznivym
zistenim bolo, ze v druhej skupine (podobne ako v prvej) bolo viac probandiek s vysSou
pestrostou stravy (o 61,6 % viac zien) ako s niz§im hodnotenim pestrosti. Podobne sa vys$si
podiel zien druhej skupiny vyznacoval plnenim kritéria ato pre prijem celkového tuku
(0 33,4 %). Pri mise bol rozdiel v druhej skupine medzi podielom Zien s nekrytim a krytim

odporucania menej vyrazny (-16,6 % Zien) a pri cerealiach Ziadny (0 %).

Tabulka 3 Zastupenie Zien v hodnotenych skupindach podl'a stravovania

Parameter Konzum ovocia
(pocet bodov) Nedostatoény ' Odporacany
(n=26) (n=12)

n | % n | %
cerealie
menej ako 7 b 12 46,2 6 50,0
10b 14 53,8 6 50,0
zelenina
menej ako 7 b 21 80,8 10 83,3
10b 5 19,2 2 16,7
ovocie
menej ako 7 b 26 100,0 0 0,0
10 b 0 0,0 12 100,0
mlieko
menej ako 7 b 11 42,3 10 83,3
10b 15 57,7 2 16,7
maso
menej ako 7 b 16 61,5 5 41,7
10b 10 38,5 7 58,3
celkovy tuk
menej ako 7 b 11 42,3 4 33,3
10b 15 57,7 8 66,7
nasyteny tuk
menej ako 7 b 26 100,0 12 100,0
10 b 0 0,0 0 0,0
cholesterol
menej ako 7 b 20 76,9 9 75,0
10b 6 23,1 3 25,0
sodik
menej ako 7 b 26 100,0 11 91,7
10b 0 0,0 1 8,3
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Parameter Konzum ovocia

(pocet bodov) Nedostato¢ny ' Odporuaéany *
(n=126) (n=12)

pestrost’

menej ako 7 b 5 19,2 1 8.3

10b 21 80,8 11 91,7

Vysvetlivky ako v tab. 1.

Komparéacia dvoch skupin zien poukédzala na to, ze probandky s vySSim prijmom
ovocnych porcii majii vy3Sie zastipenie aj v napliani odporGiéania pre konzum misa
(0 19,8 % viac zien), pre pestrost’ stravy (o 10,9 %), pre prijem celkového tuku (o 9 %),
sodika (o 8,3 %), cholesterolu (o 1,9 %). Pri nasytenom tuku rozdiel medzi 1. a 2. skupinou
nebol, ked’Ze vSetky Zeny mali nepriaznivo vysoky prijem a tym nizke bodového ohodnotenie
tohto kritéria HEI. Negativum bolo, Ze priaznivo vys§i ovocny konzum bol sprevadzany
mens$im zastGpenim zien s dostatocnym konzumom mlieka (rozdiel 41 % zien medzi
skupinami), ceredlii (rozdiel 3,8 %) a zeleniny (2,5 %). Medzi skupinami bol potvrdeny

signifikantny rozdiel v pripade konzumu mlieka (P < 0,05).

ZAVER

Hodnotili sme vyzivu dospelych zien podla kritérii indexu zdravého stravovania v dvoch
skupinach s réznou konzuméciou ovocia. Zistili sme niz§i prijem ovocia, ktory nespiial
odporucanie (zodpovedal do 70 % odporucania) u 26 Zien (68,4 %) a vySsi prijem ovocia
u 12 zien (31,6 %), ktory pokryval odportcanie denného konzumu aspon 3 porcii ovocia.
Z komparativneho zhodnotenia dvoch skupin zien vyplynulo, Zze u Zien s vy$S§im ovocnym
prijmom bolo viac zastipené plnenie nutriénych odporucani aj pri mése (s rozdielom 19,8 %
zien), pestrosti stravy (rozdiel 10,9 %), pri celkovom tuku (rozdiel 9 %), sodiku (rozdiel
8,3 %) asmenSim rozdielom pri cholesterole. Naopak menej bolo zastipené plnenie
pri konzume mlieka a zeleniny. V oboch skupinach vyrazne prevazovalo nizke bodové
hodnotenie pre nasyteny tuk, sodik, zeleninu a cholesterol, ktorych prijem je nutné vyrazne
zlepsit. Za vSetkych desat’ kritérii HEI indexu ziskali Zeny z celkovych moznych 100 bodov
len 49,85 bodov (prva skupina) a 55,68 bodov (druha skupina). Je potrebné usmeriovat

vyZzivu 0s06b v zmysle plnenia nutri¢énych odporucani a konzumu nutri€ne cennych potravin.
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KOMPARACIA KONZUMU ZELENINY A OVOCIA V STRAVE S ROZNOU
PESTROSTOU A ZHODNOTENIE PODIA KRITERII ZDRAVEHO
STRAVOVANIA

Katarina FATRCOVA-SRAMKOVA, Marianna SCHWARZOVA, Martina GAZAROVA

Katedra vyzivy ludi, Fakulta agrobioldgie a potravinovych zdrojov, SPU v Nitre

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate the selected three components of the Healthy Eating
Index (vegetables, fruit and variety of diet) in adult females (n = 55). The groups
with different diet variety were compared. The variety in the diet achieved the insufficient
points score (less than 10 points) in 69,1 % females. Approximately, one third of the probands

scored the maximum of evaluation (10 points) in case of diet variety (30,9 % of females).

Key words: Healthy Eating Index, nutrition, diet variety, vegetables, fruit

UVOoD

S cielom poskytnat novy prostriedok na plnenie nutricnych potrieb obyvatelstva bol
vytvoreny Index zdravého stravovania (HEI, Healthy Eating Index). Bol zostaveny ako
meradlo  kvality stravy  Americkym  ministerstvom  pol'nohospodarstva  USDA
(U.S. Department of Agriculture), konkrétne Centrom pre nutri¢ni politiku a podporu, ktoré
pracuje na zlepSeni zdravia Ameri¢anov a rozvija, resp. podporuje diétne pokyny (Guo et al.,
2004). Uvedené inStitlicie sa zameriavaju na bezpeCnost azdravy potravinovy vyber

(Willett et al., 2005).

HEI je prvym ajednoduchym modelom na monitorovanie zmien Vv stravovacich
zvyklostiach. Index meria, do akej miery je strava v stlade s nutricnymi odpora¢aniami
a potravinovou pyramidou (Edelstein, 2011). Index zdravého stravovania, ktory bol vydany
v roku 1995, pozostava z 10 komponentov. Prvych pat’ sa zaobera adekvatnostou zlozenia
stravy jednotlivca na zéklade vydanych odportcani pre pat zakladnych potravinovych skupin
potravinovej pyramidy z roku 1992: ceredlie, ovocie, zelenina, mlieko, méso a jeho nahrady
(Kennedy et al., 1995). Druha cast’ indexu (6.-10. komponent) sa venuje zlozkam stravy, ktoré¢

by mali byt konzumované v obmedzenom mnozstve: celkovy tuk, nasyteny tuk, cholesterol,
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sodik. Posledny komponent poukazuje na pestrost’ stravy jednotlivca (Guenther et al., 2008,

2013).

Tab. 1 Vybrané komponenty indexu zdravého stravovania (podla Basiotisa et al., 2002)

Zlozka Interval Kritéria pre max. Kritéria pre min.

hodnotenia ' hodnotenie 10 b hodnotenie 0 b
Spotreba
Zeleniny 0-10 3-5 porcie * 0 porcii
Spotreba
ovocia 0-10 1-4 porcie * 0 porcii

8 a viac roznych poloziek 3 alebo menej roznych

Pestrost’ 0-10 za den poloziek za deit

' Osoby s konzumovanym mnozstvom v danom rozsahu st hodnotené imerne pridelenym skore.
2 Pocet porcii zavisi od denného odpora¢aného energetického prijmu. Vietky mnozstva st uvedené na
jeden den.

HEI bol prvykrat vypocitany vroku 1995 spouzitim udajov zrokov 1989-90.
Vychadzal z trojdiovych potravinovych zaznamov a 24-hodinovych nutriénych protokolov
7500 jedincov vo veku dva roky a viac. Pri tomto stanoveni bolo nutné zaradit' probandov
do troch energetickych skupin (Dixon, 2008). Odporuc¢ané mnozstva porcii za deii na danej

urovni prijatej energie su zobrazené v tab. 2.

Tab. 2 Odporucané pocty porcii za den na urovni energie z potravin v sulade s potravinovou

pyramidou pre vybrané polozky: zelenina a ovocie

Energia (kcal) Obilniny Zelenina Ovocie Mlieko Miiso
1600 6 3 2 2 2
2200 9 4 3 2 2,4
2800 11 5 4 2 2,8

Odportcané konzumované mnozstvo je stanovené v pocte porcii pre rozne skupiny
0sdb podla veku/pohlavia a pre energeticki urovein 1600, 2200 a 2800 kcal, t.j. pre 6688,
9196 a 11704 kJ (USDA, 1997). Odporucany pocet porcii na denn pre kategériu zien
11-24 rokov ako aj 25-50 rokov (energeticky prijem 2200 kcal) je podla potravinovej
pyramidy pre zeleninu 4 porcie a pre ovocie 3 porcie (USDA, 1996).

Ciel'om prace bolo porovnat’ vybrané zloZzky indexu zdravého stravovania — konzum

zeleniny a ovocia v stravovani dospelych Zien s réznou pestrostou stravy.
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MATERIAL A METODY

Vo vybranom subore Zien dospelého veku sme zistovali a hodnotili stravovacie zvyklosti, pricom
sme vyhodnotili tri vybrané komponenty Indexu zdravého stravovania HEI (Fatrcova-Sramkova,
2013) — konzum zeleniny, ovocia a pestrost’ stravy. Do stboru sme zaradili 55 ndhodne
vybranych zien vo veku 19-34 rokov (priemerny vek 35,91 + 9,49 rokov). Vyhodnotili sme
24-hodinové nutricné protokoly vypracované prospektivne pocas 3 dni. Celodenné zaznamy
sme spracovali pomocou nutricného softwaru Alimenta 4.3e. Prijem stravy sme na zaklade
HEI posudzovali podla odporic¢aného poctu porcii pre danu vekovu kategériu: 4 porcie
zeleniny a 3 porcie ovocia. V pripade konzumu zeleniny a ovocia sme podl'a poctu porcii
udelili prislusné bodové skore podl'a metodiky HEI. Subor Zien sme rozdelili podla
neplnenia/plnenia kritéria ,,pestrost’ stravy* na dve skupiny s nedostatocnou a dostato¢nou
pestrostou stravy: skupinu A, ktord nedosiahla maximalne ohodnotenie pestrosti stravy
(ziskala pri hodnoteni pestrosti stravy pocet bodov menej ako 10, t.j. strava mala nedostato¢ny
pocet potravinovych poloziek) askupinu B, ktord dosiahla maximalny pocet bodov
pri hodnoteni pestrosti stravy (10 bodov), t.j. strava obsahovala 8 a viac réznych poloziek

za den).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Posudzovanim pestrosti stravy sme zistili, Ze z celkového stiboru malo 38 Zien (69,1 %)
nedostatocnu pestrost’ stravy (skupina A — nesplnené kritérium pestrosti). Ich celodenné
stravovanie neobsahovalo minimalne 8 roéznych poloziek. Splnené kritérium pre pestrost’
stravy malo 17 Zien s dostato€nou pestrostou stravy (30,9 %), ktoré dosiahli pri hodnoteni
pestrosti celodennej stravy maximalny pocet bodov (skupina B). V pripade maximalneho
hodnotenia pestrosti osoba musela skonzumovat’ najmenej polovicu porcie z kazdej z 6smich
roznych poloziek v strave resp. z viacerych typov potravin za den. V pripade konzumu
najmenej polovice porcie z troch alebo menej r6znych potravinovych poloziek, je pestrost
stravy nedostato¢na. K takej situdcii vSak v naSom vySetrovanom subore nedo$lo. Medzi

uvedenymi dvomi skupinami A a B sme porovnali prijem zeleniny a ovocia:

Konzumacia zeleniny

V oboch skupinéach zien sme pozorovali nizsi priemerny pocet readlne skonzumovanych porcii
zeleniny v porovnani s odpora¢anym mnozstvom porcii (t.j. 4 porcie) (tab. 3). Skupina
s dostato¢nou pestrostou stravy (skupina B) mala vSak asponi vy$§i priemerny pocet
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zeleninovych porcii v porovnani so skupinou A snizSou pestrostou stravy (1,87 verzus
2,96 porcii; A skupina verzus B skupina). Nedostatocné plnenie odporaaného mnozstva
zeleniny dokazuje aj percentudlne vyjadrenie krytia odporucanych porcii zeleniny, ktoré bolo
v priemere len priblizne poloviéné v A skupine (na 46,67 %) a priblizne z troch Stvrtin v B

skupine (na 74,02 %) (tab. 4).

Len malo probandiek zaradilo do svojho jedalni¢ka 4 a viac porcii zeleniny (14,50 %
v A skupine a 12,70 % v B skupine). Nedostatocné mnozstvo zeleniny — len jednu az dve
zeleninové porcie malo v dennom jedalni¢ku 38,2 % z A skupiny a 9,1 % z B skupiny, ¢o sa

prejavilo i na celkovom hodnoteni stiboru.

Tab. 3 Pocet skonzumovanych porcii zeleniny a ovocia (priemer £ SD)

Pestrost’ stravy (po¢et bodov) |  Zelenina (pocet porcii) Ovocie (pocet porcii)
nesplnena (do 10 bodov) * 1,87+ 1,22 3,15+ 1,93
splnena (10 bodov) ** 2,96 £ 1,67 3,61 £1,83

* skupina A, ** skupina B

Odporucany pocet porcii pre zeny 19-34 rokov (USDA, 1996): zelenina 4 porcie,

ovocie 3 porcie.

Tab. 4 Percentudlne krytie odporucanych porcii zeleniny a ovocia (priemer = SD)

Pestrost’ stravy . o/ _ . o Ovocie (%-krytie porcii)
(poiet bodov) Zelenina (%-Krytie porecii)

nesplnena (do 10 bodov) * 46,67 + 30,53 105,03 + 64,21
splnena (10 bodov) ** 74,02 £41,78 120,39 + 61,08

* skupina A, ** skupina B

Zelenina a ovocie je vo vyzive ¢loveka nenahraditenou zlozkou, pretoze je dobrym
zdrojom vitaminov, mineralii, vlakniny resp. bioaktivnych latok, ako su napr. karotenoidy,

flavonoidy, fenolové kyseliny, ktoré maji pozitivne ucinky na zdravie.

Konzumacia ovocia

Z hodnotenia konzumu ovocia sme priemerne zistili vy$si pocet redlne konzumovanych porcii
v subore Zien (3,15 a 3,61 porcie v jednotlivych skupinach A a B) v porovnani s odporac¢anym
mnozstvom ovocnych porcii (3 porcie) (tab. 3). Prekroené plnenie odporti¢aného mnozstva

ovocia dokazuje aj percentudlne vyjadrenie krytia odporucanych porcii ovocia, ato
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v priemere 105,03 % v A skupine s nizSou pestrost'ou stravy a 120,39 % v B skupine s vys$Sou
pestrostou stravy (tab. 4). Z jednotlivych skupin konzumovalo 3 aviac ovocnych porcii
47,3 % z A skupiny a 23,6 % z B skupiny. Nedostatoéné¢ mnozstvo ovocia — len jednu az dve

porcie malo v dennom jedalni¢ku 21,8 % A skupiny a 7,3 % B skupiny.

Pestrost’ stravy

PodrobnejSie zhodnotenie pestrosti stravy (tab. 5) poukédzalo na detailnejSie bodové
ohodnotenie denného stravovania zien. Strava v skupine A ziskala pre uvedené stravovacie
kritérium body v rozsahu od 5,42 do 9,58 bodov, v skupine B bolo stravovanie ohodnotené
v sulade so stanovenou metodikou maximalnym poctom bodov (t.j. 10 bodmi). V skupine
A dosahoval najvicsi podiel probandiek (44,7 %) hodnotenie v rozsahu od 9 do menej ako
10 bodov, d’alej bol frekventovany aj interval od 7 do menej ako 8 bodov (u 21,1 % Zzien)

a od 8 do menej ako 9 bodov (u 18,4 % zien).

Tab. 5 Pestrost stravy

Pocet bodov n % Skupina
<6* 4 10,5

6,00 az 6,99 2 5,3

7,00 az 7,99 8 21,1 A
8,00 az 8,99 7 18,4

9,00 az 9,99 17 44,7

10 17 100,0 B

* 0od 5,42 bodov (t.j. zistené minimum v subore)

Z bodového hodnotenia troch vybranych poloziek HEI indexu (zelenina, ovocie,
pestrost’ stravy) sme pozorovali, Ze v skupine A najviac bodov ziskalo celodenné stravovanie
pri posudzovani pestrosti (8,32 £+ 1,25 bodov z 10 bodov), menej pri konzume ovocia (6,94 +
2,69 bodov z 10 bodov) anajmenej v pripade konzumu zeleniny (4,15 + 2,45 bodov
z 10 bodov). V skupine B bolo poradie posudzovanych kritérii podl'a bodového hodnotenia
rovnaké, a to najviac bodov bolo pridelenych pre pestrost’ (v stilade so zvolenou metodikou;
10 +£ 0 bodov), nasledovalo ovocie (7,71 £ 2,45 bodov z 10 bodov) a napokon zelenina
(6,09 £ 2,36 bodov z 10). V oboch skupinach Zien bolo tak najviac dodrziavané odportcanie
pre pestrost stravy, zatial ¢o najproblematickejSie bolo dodrziavanie odporacania

pre dostato¢ny konzum zeleniny.
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ZAVER

Hodnotili sme tri vybrané kritéria Indexu zdravého stravovania (konzum ovocia, zeleniny
a pestrost’ stravy) v subore dospelych Zzien. Porovnali sme plnenie kritérii pre zeleninu
a ovocie v skupine zien s nedostato¢nou (69,1 % zien) a dostatocnou (30,9 % zien) pestrostou

stravy.

V pripade nedostatocne pestrej stravy sme v kompardcii so Zenami s dostatocne
pestrou stravou zistili niz8§i priemerny pocet skonzumovanych porcii ovocia ako aj zeleniny.
Rozdiel bol vtom, ze v oboch skupinach s roznou pestrostou stravy priemerné mnozstvo
skonzumovanej zeleniny nekrylo odporacania pre pocet zeleninovych porcii, zatial' co opiat’
v oboch skupinach priemerné mnoZzstvo skonzumovaného ovocia prekracovalo odporucania
poctu ovocnych porcii. Z vyskumu vyplyva, Ze je potrebné efektivne zvySovat’ nutri¢né
uvedomenie populdcie so zdoraziiovanim potreby navySenia najméd zeleniny v dennom

stravovani a tym aj zlepSovania pestrosti stravy.

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu ITEBIO ,Netradi¢né druhy rastlin ako

zdroje biopotravin a suroviny pre nové spracovatel'ské technologie® (ITMS 26220220115).
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VPLYV TERMINU ZBERU NA OBSAH CHLOROFYLOV U VYBRANYCH
DRUHOV AZIJSKEJ LISTOVEJ ZELENINY

Miroslav SLOSAR

Katedra zeleninarstva, Fakulta zahradnictva a krajinného inZinierstva, Slovenska

polnohospodarska univerzita v Nitre

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the content of chlorophylls, carotenoids, vitamin C)
in selected Asian leafy vegetable species, concretely Chinese mustard, mibuna and mizuna.
Within study, two cultivars of Chinese mustard were tested - cv. Ruby Streaks (purple leaves)
and cv. Spicy Green (green leaves). The field experiment was realised on Slovak University
of Agriculture in Nitra in 2015. The highest content of both chlorophyll types (Ch/
a and Chl b) was found in mibuna leaves. In comparison with spinach as typical leafy species,
all tested less-known vegetable species were indicated as the relatively comparable sources of
chlorophylls. The harvest date had statistically significant impact on the chlorophyll content

in leaves of all tested species.

Key words: Asian leafy vegetables, harvest date, chlorophylls

UVOoD

Listova zelenina zhfiia Siroké spektrum druhov, napr. Spenat siaty, Salat hlavkovy, kapusta
pekinska a i. (Uher ai., 2009). Podiel listovej zeleniny na celkovej produkcii zeleniny v SR
v roku 2014 bol 1,58%. Celkova produkcia vSetkych druhov listovej zeleniny v bola 5166 t,
dopestovana na ploche 600 ha. Takmer celi produkciu listovej zeleniny v SR predstavovali
dva druhy, a to Salat hlavkovy a Spenat siaty (Merava, 2015). Pettikova a i. (2012) uvadzaju,
7e okrem bezne pestovanych druhov listovej zeleniny su v zahrani¢i popularne taktiez druhy
ako horcica ¢inska, mibuna, mizuna, laskavec zelinny, chryzantémovka vencova ai. Podla
Phillipsa aRixa (1995) je Azia oblastou pdvodu uvedenych druhov, kde sa pestuji
na velkych plochach.

Konzumnou castou horcice ¢inskej je ruzica svetlozelenych listov, pripadne méze mat’
listovd Cepel purpurovy alebo Cervenkasty nddych. Listy sa vyznacuji jemne korenistou
chut'ou, ktorej intenzita sa zvysuje postupne pocas vegetacie (Pekarkova, 2014). Typicka chut’
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listov horcice je spdsobena pritomnost'ou glukozinolatov - zloziek obsahujtcich siru. Okrem
toho je horcica ¢inska (Brassica juncea) dobrym zdrojom d’al§ich bioaktivnych latok, naprikla
vitaminu C, flavonoidov, fenolov, chlorofylov alebo karotenoidov (Gupta a i., 2012). Mizuna
a mibuna su druhy listovej zeleniny typické pre japonskt kuchyiu. Rozdiel medzi uvedenymi
druhmi spociva najma v ich botanicko-morfologickej charakteristike. Listova ¢epel’ mizuny je
hlboko vykrojend; na druhej strane, mibuna ma celistvookrajové listy (Petiikova ai., 2012).
Oba druhy vytvaraji kompaktnt ruzicu listov, ktoré sti vyznamné pre relativne vysoky obsah
réznych zdraviuprospesnych latok, napr. chlorofylov, karotenoidov, vitaminu C alebo

niektorych mineralnych latok (Martinéz-Sanchez a 1., 2008).

Listova zelenina, ako aj iné ,,zelené* druhy zeleniny, st bohatym zdrojom chlorofylov,
ktoré st schopné detoxikovat’ l'udsky organizmus adsorpciou rdznych toxickych zloziek
(Znidar¢i¢ a i., 2011). Okrem toho pozitivne posobi z hl'adiska lepsicho hojenia ran a je
bohatym zdrojom horc¢ika dolezitého pre ¢innost svalov a vyrovnavanie sa so stresovymi

situdciami (Levent Inang, 2011).

Vyskumna uloha bola rieSend v ramci projektov. VEGA 1/0105/14 ,RieSenie
nedostatku  bioaktivnych latok prostrednictvom diferencovanej minerdlnej vyzivy
zéhradnickych plodin“® a KEGA 038SPU-4/2014 ,Rozvoj teoretickych vedomosti
a praktickych zrucnosti Studentov pri vyucbe predmetu Bioaktivne latky v zahradnickych

produktoch*.

MATERIAL A METODIKA

Pol'ny pokus bol zalozeny v ramci Vzorkovnice zelenin na Katedre zelenindrstva FZKI SPU

v Nitre v roku 2015. Do pokusu boli zaradené nasledovné druhy 4zijskej listovej zeleniny:

X/
X4

% horcica ¢inska (Brassica juncea (L.) Czern. Et Coss.) - odrody 'Spicy Green' a 'Ruby
Streaks' a 'Mustard',
¢ mibuna (Brassica rapa ssp. japonica Makino),

¢ mizuna (Brassica rapa ssp. nipposinica (Bailey) Hanelt).

Semena horcice ¢inskej pochadzali od firmy Botanical Interests sidliacej v Colorade

(USA). Semena mibuny a mizuny boli zabezpe¢eny od firmy SEMO a. s. Smrzice z CR.

Vsetky sledované druhy boli pestované z priameho vysevu semien realizovaného dna
27. 8. 2015. Kazdy druh bol vysiaty v troch radoch, t. j. v troch opakovaniach, dlhych 2 m.

Medziriadkova vzdialenost’ bola 0,15 m. Pocas pestovania boli porasty nakryté bielou
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netkanou textiliou a pravidelne zavlazované. Zber listov jednotlivych druhov bol realizovany
v dvoch terminoch: 7. 10. 2015 a 28. 10. 2015. Obsah chlorofylov a celkovych karotenoidov
bola stanoveny spektrofotometricky na zédklade metdd podl'a Hegediisovej a i. (2007). Obsah

vitaminu C bol stanoveny titra¢nou metodou (Hegediisova a i., 2015).

Na Sstatistické vyhodnotenie vysledkov boli vyuzité Standardné metddy za pouzitia
Statistického softvéru Statgraphics Centurion XVII (StatPoint Inc. USA) - analyza rozptylu
(ANOVA), Tukey HSD test.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Podl'a Milenkovica ai. (2012) pozostava chlorofyl zviacerych zloziek, pricom medzi
biologicky najaktivnejSie patria chlorofyl a (Chl/ a) a chlorofyl b (Chl b). Priemerny obsah
chlorofylov sa pohyboval v rozpiti od 388.4 mg.kg™ do 455,0 mgkg" (Chl a), resp. 161,5
mg.kg' do 203,1 mgkg" erstvej hmoty (tab. 1). Najvyssi obsah oboch zloZiek chlorofylu

mizuny.

Duma a i. (2014) zistili vy3§i obsah Chl a v listoch horéice ¢inskej (687 mgkg” ¢. h.)
v porovnani s naSimi vysledkami. Na druhej strane, obsah Chl/ b v listoch horcice
prezentovany uvedenymi autormi bol porovnatelny (155 mgkg™"). Naopak, Pokluda (2007)
zistil vyrazne vys$si obsah oboch zloziek chlorofylov v zavislosti od odrody hor¢ice Cinskej,
ato 2072-3426 mgkg' (Chl a) a1001-1203 mgkg' & h. (Chl b). Banerjee ai. (2012)
sledoval celkovy obsah chlorofylov (Chl a+b) v listoch horCice cinskej ujej SirSicho
odrodového spektra. Celkovy obsah chlorofylov sa pohyboval od 426 mg.kg™ do 756 mg.kg™

& h. (priemer = 654 mg.kg™), ¢o st hodnoty podobné v porovnani s nagou §tidiou.

Sumarny obsah oboch zloziek chlorofylu (Chl a+b) v listoch mibuny (329,1 mgkg™ & h.)
a mizuny (275,0 mg.kg™' &. h.) dosiahnuty v ramci pokusu bol 4-5 nasobne vy3§i v porovnani
s pracou autorov Artemyeva a Solovyeva (2006). Obsah chlorofylov mibune a mizune bol
sledovany autormi Kalisz ai. (2012), ktori taktiez zistili niekol’kondsobne nizSie hodnoty
obsahu Chl a a Chl b v porovnani s realizovanym pokusom. Autori zaznamenali vyS$§i obsah
chlorofylov v listoch mibuny oproti listom mizuny, t. j. rozdiely podobné s touto Studiou, ako

aj vyskumnou pracou autorov Swiader a Radzanowska (2006).

Na porovnanie, Andrejiova a Mendelova (2012) sledovali obsah chlorofylov v §penate

siatom, ktory je tradi¢nou listovou zeleninou pestovanou v SR. Obsah Chl a (priemer hodnot
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u 5 odrdd) bol zisteny na Grovni 477,4 mg.kg" &. h. Priemerny obsah Chl b bol 856,6 mg.kg™
¢. h.

Tabulka 1 Obsah chlorofylov u vybranych druhov dzijskej listovej zeleniny

Chlorofyl a (mg.kg™" & h.¥#%¥) Chlorofyl b (mg.kg™ & h.)
brub 1. zber 2. zber Priemer 1. zber | 2.zber | Priemer
Hor¢ica ¢inska 'M'* 3487 448.8 398,8° 134,1 202,5 168,3 *
Hor¢ica ¢inska 'SG'** 3874 505,6 446,5 ¢ 147,2 2231 1852
Hor¢ica ¢inska "RS'*** 372,6 490,5 431,5° 141,6 2543 198,0 ¢
Mibuna 394,7 5153 4550 ° 155,2 251,0 203,1 ¢
Mizuna 338,5 438.3 388,4° 128,4 194,7 161,5°

* horcica Cinska - odroda 'Mustard'; ** horcica ¢inska - odroda 'Spicy Green'; *** horcica ¢inska - odroda 'Ruby
Streaks', **** ¢, h. Cerstva hmota
Rozdielne hodnoty v stlpcoch, oznac¢ené malymi pismenami v hornom indexe, vyjadruju $tatisticky preukazany

rozdiel [P < 0,05; HSD test; ANOVA (Statgraphic XVII)].

Termin zberu mal vyrazny vplyv na obsah oboch sledovanych zloziek chlorofylu.
Priemerny obsah Chl asa podas vegeticie zvysil z370,2 mgkg' (7. 10. 2015)
na479,7 mgkg"' & h. (28. 10. 2015). Priemerna hodnota obsahu Chl b potas vegetacie
narastla z 141,2 mgkg" na 225,1 mgkg" & h. Analyzou variancie bol zisteny Statisticky

vyznamny rozdiel obsahu oboch zlozZiek chlorofylu v zavislosti od terminu zberu.

Tabulka 2 Vplyv terminu zberu na priemerny obsah chlorofylov u azijskej listovej zeleniny

Termin zberu Chlorofyl a (mg.kg™ ¢&. h.) Chlorofyl b (mg.kg™ & h.)
1. termin (7. 10. 2015) 3702 * 141,2°
2. termin (28. 10. 2015) 479,7" 225,1°

Rozdielne hodnoty v stipcoch, oznadené malymi pismenami v hornom indexe, vyjadruju $tatisticky preukazany
rozdiel [P < 0,05; HSD test; ANOVA (Statgraphic XVII)].

ZAVER

Medzi typické druhy listovej zeleniny, pestované v SR, patria Spenat siaty a Salat hlavkovy.
Okrem uvedenych druhov vSak do tejto skupiny patria d’alSie menej zndme druhy, ktorych
povodom je prevazne Azia, napr. hor¢ica &inska, mibuna, mizuna, Zalat $parglovy,
chryzantémovka vencova a i. Jednotlivé druhy listovej zeleniny, sledované v realizovanom

pokuse, si menej zndme a malo pestovanie v SR. Cielom tejto Studie bolo zistit' obsah
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chlorofylov v listoch horc¢ice ¢inskej (odrody 'Spicy Green' a 'Ruby Streaks'), mibuny

a mizuny. Podla zistenych vysledkov mdézeme konStatovat’, ze vSetky skimané druhy su

relativne porovnatené zdroje chlorofylu, ako vyznamného antioxidantu, v porovnani

so Spenatom ako typickym zastupcom listovej zeleniny.
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FRACTINATION OF MANGANESE AND ITS POTENTIAL BIOAVAILABILITY
FOR CROPS

Jana URMINSKA

Department of Environmentalism and Zoology, FAFR, SUA Nitra

ABSTRACT

Most important factor for agri environment are chemical elements their form in it is given
element present, i.e. bioavailability for the plants. The aim of this research was to analyze and
evaluate the soil on an experimental basis of the agricultural soil next to water reservoirs of
Banska Stiavnica, to determine the concentrations of selected potentially toxic element Mn
in the soil and assess the availability of the impact Mn on the agri environment. Selective
sequential extractions are used for fractionation of solid element forms in the soils.
The analyses of the soils samples were carried out by the atomic absorption spectrometry
method with using by sevensteps selective sequential extraction (speciation by Ziehen
and Briimmer). The total concentration of Mn in the soil varied from 241.4 to 694.6 mg.kg™"
dry matter. Available forms of Mn in the soil represented 43 % share and not available forms

represented 57 % share.

Key words: agricultural land, bioavailability, fractionation, manganese, soil

Soil is a real specific indicator of environmental quality. It consists of many phases
and geochemical fractions. Transport mediums of potentially toxic elements are water and air
flow in individual components of environment. They haven’t been base form of transfer only
for plant community, where the soil - floral system is an open system accessible for chemical
elements, which will be effects on soil fertility and profitableness, but through food chain
interconnection individual components can cross into animal organisms and they will be able
to endanger their development. The most serious social/economic consequence of the polluted
environment is a possible injury to health of people and damage to agricultural production
(Cibulka et al., 1991). Among special questions are the hygienic-toxicological problems of
use of dangerous chemical elements. It concerns not only individual territorial regions
concentrating metallurgical industry and the scrap arising from its production processes, but
also the contamination of abiotic and biotic components. From the point of view of

the environment, chemical elements and their compounds can be judged as follows: a wide
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range of applications of metals and metal compounds and their increasing use cause that they
accumulate in nature, thus producing non-degradable waste and at small amounts they
catalyze important biochemical reactions in organisms but, on the other hand, they affect
in a dangerous way (Tolgyessy et al., 1989). Manganese in the agri environment is an very
interesting element. His geochemical properties are very complicated - for example,
depending on the soil characteristics and factors. Migration activity of manganese solubility
are significantly affected by the soil pH, granulity, content of organic matter, microorganisms
and red-ox potential (Khun et al., 2008). In organisms potentially toxic elements income to
biochemical changes, which are going on one side to benefit for organism on the other side
they can be cause toxic. The soils in relation to crops is especially important to follow
in detail the proportion of mobile, easily accessible forms of elements in the organisms.
Sequential extraction procedures can provide information about bioavailability (Stresko et al.,
1999, Khun et al., 2008, Liu et al., 2008). The environmental monitoring indicated by
Alloway (1990), Bencko et al. (1995), Durza (2003), Wildi et al. (2004), Bradl (2005), Khan
et al. (2008), Tomas et al. (2009), Khan et al. (2010) the soils in many parts of the world,
especially in urban and industrial areas contain of irregularly high concentrations of
hazardous chemical elements. The aim of this research was to analyze the soil through the
principles of atomic absorption spectrometry and to determine the concentrations
(individuality fractionations) of manganese in this cumulative medium which is important

for growing crops.

MATERIAL AND METHODS

Agro ecosystems are crucial sites for human food production of animal and plant origin
(Hegedtisova - Hegediis - Musilovd, 2006). The aim of this research was to analyze
and evaluate the soil on an experimental basis of the agricultural soil next to water reservoirs
of Banska Stiavnica, to determine the concentrations of selected potentially toxic element Mn
in the soil and assess the availability of the impact Mn on the agri environment. In order to
determine the concentrations of manganese, soil samples were collected from arable soil at
the depth of 0.20 m. Laboratory processing regarding the samples of analyzed soils was
performed using the standard procedures. First of all, the samples were dried at the laboratory
temperature, and then they were homogenized and sieved to the fraction of less than 1mm.
This fraction was intended for determination of the basic chemical parameters and it was used

for laboratory experiments, too. The analyses were performed at the Department of Chemistry
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FBFS SAU Nitra. The analyses of the soil samples were carried out by the atomic absorption
spectrometry method (Varian AA 240 FS) with using by sevensteps selective sequential
extraction. Atomic absorption spectrometer provides an ideal system for exact, financially
acceptable and fast sequence analysis. Selective sequential extraction method performed by
a Ziehen and Briimmer is the appropriate procedure, which allows to solve various
geochemical and environmental problems. Selective sequential extraction is carried out
according to the methodology Ziehen and Briimmer (Ziehen and Briimmer, 1991, Toéth,
2007). Chemically (Ziehen and Briimmer, 1991): 1.fraction is represented by mobile forms
(1 mol.dm™® NH4NO;), 2.fraction is represented by easily accessible forms
(1 mol.dm™ NH,OAc (pH 6,0)), 3.fraction is represented by elements fixed to the Mn-oxides
(0,1 mol.dm™ NH,OH . HCI + 1 mol.dm™ NH40OAc (pH 6,0)), 4.fraction is represented by
elements fixed to organic matter (0,025 mol.dm™ NH4EDTA (pH 4.6)), 5.fraction is
represented by elements fixed to amorphous Fe-oxides (0,2 mol.dm™ NH4OAc (pH 4,6)),
6.fraction is represented by elements fixed to crystalline Fe-oxides (0,1 mol.dm™ ascorbic
acid + 0,2 mol.dm™ NHj-oxalate (pH 3,25)) and 7.residual fraction (65 % HNO;, 72 %
HCIOy).

RESULTS AND DISCUSSION

The total concentration of Mn in the soil varied from 241.4 to 694.6 mgkg" dry matter.
Available forms of Mn in the soil represented 43 % share and not available forms represented
57 % share. The individual fractionation of manganese in the selected soil is shown in figure

no. 1.
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Figure 1 The individual fractionation of manganese in the soil (in %)

1.fraction - mobile forms, 2.fraction - easily accessible forms, 3.fraction - elements fixed to the Mn-
oxides, 4.fraction — elements fixed to organic matter, 5.fraction - elements fixed to amorphous Fe-

oxides, 6.fraction — elements fixed to crystalline Fe-oxides and 7.residual fraction.

The first fraction reached 23 %, the second fraction 10 %, the third 6 %, the fourth
fraction reached 4 %. These fractions are easily availability for organisms, plant organisms.
The fifth fraction reached 27 %, the sixth 17% and the seventh 13 %. These fractions are not
availability. Significant is the first fraction and the fifth fraction. The first fraction is very
easily availability form for interesting Mn element. It depends of normal weather conditions.
The plants not showed character of visible effect by selected element. For a given
environment, for plants is the priority availability only. Soils are the major sink for heavy
metals released into the environment by. Their total concentration in soils persists for a long
time after their introduction. Changes in their chemical forms (speciation) and bioavailability
are possible (Kopernicka et al., 2016). Plants throughout their life cycle experience various
types of environmental stresses. The essence of some toxic reactions is the inhibition of
enzymes (bond on SH-groups), inhibition of energetic biochemical reactions (synthesis of
ATP), blocking the transfer of oxygen, interference of general cell functions (Fergusson,
1990). Manganese is an essential element in plant and animal nutrition, although it is toxic at
high concentrations. Many foods in the human diet contain Mn, including spinach, tea, herbs,

grains and rice, soya beans, eggs, nuts, olive oil, green beans and oysters. Plants can also
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suffer from Mn toxicity and deficiency; the latter is more common when the pH of the soil is
low. Highly toxic concentrations of manganese in soil can cause swelling of cell walls,
withering of leafs and brown spots on leaves; symptoms of Mn deficiency are quite similar.
There is only a narrow concentration range of Mn for optimal plant growth (Salminen et al.,
2005). Manganese in the soil and plants — plant receives in the Mn-cation forms. His income
is influenced by external conditions. Excess of manganese can be a toxic to achieve of
fertility, it is supplied to the soil through of leaf nutrition. Manganese is needed
for the production of chlorophyll, to enable receipt of CO, for photosynthesis, promotes
the uptake of nitrogen. It is needed for the production of many enzymes. Manganese
deficiency can manifest blocking the reception in high soil pH over 6.5. In the case of severe
deficiency may occur due to a reduction in yield of up to 30 %. Deficiency usually does not
show on heavy soils. On acid soil pH below 5.0 can cause phytotoxicity Mn, which is
reflected light green leaves and stunted growth. The recommended dose through foliar
application during the growing season is 500.0 g.ha” Mn for example — in the form of
manganese sulphate (Varga P.
in:http://www.agrocultur.sk/index.php?page=46&jazyk=1&idkat=&modul=0). The behaviour
of Mn in soil is very complex and is controlled by different environmental factors, of which
pH-Eh conditions are the most important. Under cold climatic conditions, Mn is removed
from the weathering zone and soil by acid solutions as bicarbonate or as a complex
with organic acids derived from decaying plants. The physical properties of Mn oxides
and hydroxides, such as small crystal size and, consequently, large surface area, have

important geochemical implications. The negatively charged Mn(OH) A and MnO, are

responsible for the high degree of association of Mn concretions with some transition metals,
in particular with Co, Ni, Cu, Zn, Pb, Ba, Tl, W and Mo; in addition, the oxidation of As, Cr,

V, Se, Hg and Pu by Mn oxides may control the redox behaviour of these elements in soil.
The global average for Mn in soil has been estimated as 437.0 mg kg_l. Although
the Mn2+(aq) ion is readily soluble, manganese is not very mobile, especially under oxidising
conditions, because Mn3+ and Mn4+ ions form insoluble hydrous oxides. Manganese is greatly

2+
influenced by redox conditions and is easily mobilised as Mn under anoxic conditions. Its

chemistry is similar to that of Fe as both metals participate in redox reactions. Recent studies

2+
have suggested that Mn has a low affinity for organic ligands. The distribution of Mn in soil

is closely related to that of Fe203, with which it has a strong correlation. In subsoil, the Fe-Mn
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correlation coefficient is 0.62 and in topsoil 0.63. Manganese precipitates in soil under

oxidising conditions, causing local anomalies, in addition to anomalies due to the bedrock.

Manganese in subsoil also shows a strong correlation with Co (0.64), and a good correlation

(>0.4) with Ti, V, Sc, Al, In, Cu, Zn, Nb, Te, Y. In topsoils, the pattern of correlations is

the same, but Zn have a stronger correlation with Mn, and there is also a good correlation

with Cd and ons (Salminen et al., 2005).
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'Magdaléna VALSIKOVA, *Jaroslav JEDLICKA, *Tibor TOTH

'Katedra zelenindrstva, FZKI, SPU v Nitre
’Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI, SPU v Nitre

IVyskumny vistav zelenindrsky, Nové Zamky, Slovenskd republika

ABSTRAKT

Na pokusné ucely bolo pouzité osivo cibule kuchynskej odrody Ponnonia. Porovnavali sme
laboratérnu kli¢ivost a pol'né vzchadzanie pri oSetreni osiva. Na zvySenie polnej
vzchadzavosti ma preukazny vplyv oSetrenie osiva obalovanim a inkrustdcia osiva. Hmotnost’
tisic semien (HTS) vyrazne neovplyvnil laboratérnu kli¢ivost’ a poI'ni vzchadzavost’. Potreba
osiva v hmotnostnom vyjadreni je o 3,39 kg.ha” mensia pri oSetreni osiva obalovanim ne
pri neosSetrenom osive. Pri inkrustovanom osive uSetrime 2,01 kg osiva na hektar oproti

potrebe neosetrené¢ho osiva.

Krudové slova: cibula kuchynska, laboratérna klic¢ivost’, pol'nd vzchadzavost, inkrusticia,

obal’ovanie

ABSTRACT

For experimental purposes it was used for sowing onion varieties Ponnonia. We compared
laboratory germination and field emergence in treated seeds. To increase open field
emergence has significant influence treatment of the seeds by coating and seed incrustation.
Weight of thousand seeds (HTS) does not significantly affect laboratory germination and field
emergence. The need of coated seeds is less by mass 3.39 kg ha™' than that of untreated seeds.

Incrusted seeds will save 2.01 kg.ha™ compared to untreated control seeds.

Key words: onion, laboratory germination, field emergence, seed incrustation and coating

UVOoD

Cibul'a kuchynska (Allium cepa L.) na Slovensku patri medzi vyznamné druhy pestovanych
zelenin. Spotreba je priblizne 11,4 kg na obyvatel'a za rok pri celkovej spotrebe zeleniny cca
104,2 kg. obyvatela”.rok Odpori¢ana spotreba je okolo 14 kg cibule ro¢ne. Cielova
spotreba vSetkej zeleniny je 127,8 kg (Merava a okol., 2015).
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Plocha pestovania cibule na ornej pdde bola priemerne za roky 2008 - 2014 na rozlohe
medzi 622 az 814 ha. Produkcia za ostatné roky podliehala zna¢nym vplyvov pestovatel'skej
rozlohy, kvality technoldgie pestovania, kvality trhového tovaru, pozberovej upravy
a skladovania, trhovych kritérii ceny za produkt a tiez vol'nym dovozom. Produkcia na ornej
pode za rovnaké obdobie bola od 12 831 do 24 247 t cibule. Priemerna cena u slovenského
producenta bola vroku 2014 270,96 Eur za 1 tonu. V roku 2014 sa doviezlo 20 502 t
a vyviezlo 6 503 t cibule a vyrobkov z nej (Valsikova, MikloSova, 2012).

Z hladiska technologie a urodnosti optimalny je porast s po¢tom 1,0 milién zberanych
jedincov. Listina reg. odrod obsahuje 32 odrdd jarnych cibul’, 5 odrdd na zimné pestovanie

a dve cibule zimné. (http://www.uksup.sk/oos-listina-registrovanych-odrod/).

Cielom bolo ozrejmit’ potrebu osiva pre priame vysevy a ponuknut’ rozhodnutie ako

osetrit’ osivo pri realnych parametroch semien cibule.

MATERIAL A METODA

Experiment bol zalozeny vroku 2013 na Katedre zelenindrstva v spolupraci s Katedrou
ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva. V pokuse bola pouzitd odroda cibule Panndnia.
Pri osive sme stanovili laboratérnu klicivost (Vestnik MPSR 2001) v Petriho miske
(1 opakovanie 100 semien), polné vzchadzanie v polnom pokuse a HTS vg. Polné
vzchéadzanie neoSetren¢ho osiva, inkrustovaného a obalovaného osiva sme zistovali pri spone
0,2m x 0,05m (1 opakovanie 100 semien na 5 m). Osivo bolo inkrustované pripravkom
Ekokrust a obal'ované obal'ovacou hmotou. Pokus bol vykonany v 6 opakovaniach. V pokuse
boli tri faktory: laboratorna kli¢ivost’ v % odc¢itanad 12. den, HTS v g a pol'na vzchadzavost’

v % odcitana 36.den po vyseve.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Hodnotili sme pokus s parametrami laboratérnej kli¢ivosti, pol'nej vzchadzavosti vplyvom
3 faktorov ako je inkrustacia alebo obalovanie a HTS osiva (Téth, 2001). V celom procese
hodnotenia sa spolupodiel’aju aj iné vplyvy vo forme nekontrolovanych faktorov na uvedeny
vysledny parameter po¢tu zberanych jedincov ako ddlezitého Cinitel'a pri stanoveni potreby

mnozstva osiva pre priamy vysev (To6th, 2005)..

Z vysledku rieSenia vyplyva mimo iné i to, Ze na polnu vzchadzavost ma kladny

vplyv oSetrenie osiva obalovanim a inkrustidciou (ValSikova, Kopec, 2010). Hmotnost
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1000 semien na kli¢ivost nemala vyznamny vplyv. Parametre osiva a jeho variabilita
(pri 6 opakovaniach) st v tabul’kach 1 a 2. Preukaznost’ rozdielov je v tab. 3. Potreba osiva
na l ha pri presnom vyseve v zavislosti od spdsobu oSetrenia je uvedena v tab 4. Z nej
vyplynulo, Ze inkrustaciou sa zvysila laboratorna kli¢ivost’ oproti neosetrenej kontrole o 2 %
aobalované o 5,17 %. Aj v polnej vzchddzavosti sa dosiahli najlepSie vysledky
pri obalovanych semendch a na druhom mieste sa z tohoto hl'adiska umiestnili inkrustované
osiva. Podobné zvysSenie kvality osiva potvrdzuje Vydarena (2007). Pomocou zndmych
parametrov rézne oSetrenych osiv sme vypocitali ich skuto¢nt potrebu na vysev plochy 1 ha.
Z neosetreného osiva vyplynula potreba 12,31 kg.ha™'. Vd'aka lepsej kliivosti a vzchadzania

inkrustovaného osiva vysla niZsia potreba osiva (10,53 kg.ha™') oproti neosetrenej kontrole.

vve

Tab. 1 Laboratorna klicivost a polna vzchadzavost' v %

Oﬁ\-fo - Laboratorna Priemer :I:.strednzi chyba Smerodajn odchylka

kli¢ivost’ priemeru

Neosetrené (kontrola ) 72,66 £1,35 1,10

Inkrustované 74,66 + 0,91 0,74

Obalované 77,83 + 1,09 0,89

Osivo - pol'na vzchadzavost

Neosetrené (kontrola ) 66,83 + 1,29 3,18

Inkrustované 70,16 + 1,31 3,23

Obal'ované 76,15 + 0,89 2,19

Tab. 2 HTS osivav g

Osivo Priemer :b.stredna chyba Smerodajna odchylka
priemeru

Neosetrené (kontrola ) 3,878 £0,017 0,001

Tab. 3  Preukaznost rozdielov osetreni osiva v laboratornej klicivosti pri 95 % a 99 % hladine

vyznamnosti (t tab. pri N 10: pri 005 = 2,228+ ,001 = 3,169++)

NeoSetrené Y Inkrustované X; Obalované X,

1,998 4,743 ++ 11,473 ++
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Tab.4 Potreba osiva pri hustote porastu 1 mil. zberanych jedincov na 1 ha

Osivo Parametre nalhavkg
e | s Mot 146
ZAVER

Pre rozhodovaci proces ako oSetrit alebo wupravit osivo cibule na priamy vysev
v agrotechnickom termine vysevu je dolezité poznat’ niektoré vybrané parametre biologického
materidlu. Pokus bol vykonany v podmienkach laboratéria a v prirodzenych podmienkach.
Vysledky st prakticky pouzite'né. LepSia kli¢ivost’ a vzchadzavost obalovaného osiva sa
dosiahne iba v tom pripade, Ze sa obalované osivo vyseje do vlhkého prostredia a bude

dostatok vody pre rozlozenie obal'ovacieho materidlu na povrchu osiva.
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REAKCIE VYBRANYCH DRUHOV LETNICIEK NA HNOJENIE A UMIESTNENIE
NA ROZNE SVETOVE STRANY

'Magdaléna VALSIKOVA, *Jaroslav JEDLICKA, *Miroslav GOMBIK

"Katedra zeleninarstva, FZKI, SPU v Nitre
’Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI, SPU v Nitre

S Vskumny vistav zelenindrsky, Nové Zamky, Slovenskd republika

ABSTRAKT

Pri hodnoteni hnojenia letni¢iek (Surfinia, Verbena a Calibrachoa). sme zistili, ze druhy
variant hnojeny anorganickym hnojivom mal lepsi rast. Odporucame hnojit’ vybrané druhy
letni¢iek organickym hnojivom z vyvadzenym mnoZstvom zivim a s dostatkom Zeleze.
Pri sledovani vplyvu svetovych stran na reast letniciek (Surfinia, Verbena a Calibrachoa).
sme zaznamenali najlepSie vysledky vraste na vychodnej azapadnej strane, a preto

odporucame pestovanie vybrane druhy letniciek pestovat’ na tychto svetovych stranach.

Krucdové slova: letnicky, hnojenie, svetové strany

ABSTRACT

When evaluating fertilizing of annuals (Surfinia, Verbena and Calibrachoa), we have found
that variants fertilized with inorganic fertilizer had improved growth. We recommend
fertilizing selected types of annuals with organic fertilizer in balancing the quantities
and with enough iron content. While watching the impact of cardinal points at annuals
(Surfinia, Verbena and Calibrachoa), we recorded the best results in the growth of the east

and west sides.

Key words: annuals, fertilizing, the cardinal points

MATERIAL A METODIKA

Popis pokusného izemia

Experiment bol zalozeny v Dudinciach, okres Krupina vo firme Zahradnictvo Kvety Gombik.
Nachédza sa v nadmorskej vyske 190 m. n. m, 48° 9' 43.12" severnej Sirky a 18° 53' 29.77"
vychodnej dizky, kde je priemerna roéna teplota vzduchu 9,5 — 12,5 °C, priemerny slne¢ny

svit 1987 hodin v roku a priemerny ro¢ny tthrn zrazok 606 mm.
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Popis biologického materialu (letni¢ky)

Calibrachoa x hybrida (Million bells)

Hybridy Calibrachoa podobajii malokvetymi petiniam, ale ide o iny rod rastlin. Calibrachoa
ma rozlozity, previsnuty a bujny vzrast. Kvety su rozne sfarbené (modré, ervené, fialové,
zIté, biele), drobné a lievikovité. Listy st malé, lopatkovité a lepkavé. Kvitne od mdaja az
do nastupu mrazov. Na trhu st odrody 'Million Bells', 'Trailing Million Bell' a 'Carillons'.

Surfinia x hybrida

Surfinia je bujne rastiica letnicka pribuznd petinii. Je svetlomilna rastlina, preto
najvhodnejSou polohou je stanoviSte orientované na juh. Pri vydatnom hnojeni a zavlahe
dorasta do dizky aj 2 - 3 metre. MnoZi sa prevazne vegetativnym spdsobom, zakorenenim
odrezkov. Ak ma surfinia ZIté a slabé listy, méze to byt sposobené¢ vysokym obsahom

vapnika v pode a treba pouzit’ kyslé hnojivo alebo hnojivo obsahujice zelezo (Nau, 2011).

Verbena x hybrida (Zeleznik)

Jednotlivé odrody st asi 20 az 30 cm vysoké vzpriamené, vhodné aj na zdhonové vysadby.
Previsnuté kultivary sa hodia do nddob a debniciek. Pestuju sa ako letni¢ky, ale mozno ich aj
prezimovat’. NajcastejSie sa rozmnozuji vegetativnym sposobom, pomocou odrezkov, ale ja
generativne zo semena. Sadbu vysadzame koncom maja na slnené stanoviSte do zeminy

bohatej na humus (Haager, Rabkova, 2002).

Pouzity substrat, hnojiva a pripravky

Na pestovanie letniciek sme si zvolili kvalitny raselinovy substrat od firmy Hawita. Obsahuje

zasobné hnojiva, ktoré postacuji na tri tyZzdne a preto nemusime zo zaciatku hnojit’.

Pouzili sme viaczlozkové, vodorozpustné, krystalické anorganické hnojivo
pre kvitnuce crepnikové a balkonové rastliny od firmy Engo. Nedostatok Zeleza sme riesili
primiesanim hnojiva Osmocote do substratu pred vysadbou. Pridali sme do kazdej zalievky aj
hnojivo Engo na petinie. Ako organické hnojivo sme si vybrali kvapalné hnojivo Organic
Green Gold., ktoré vyhovuje kritéridm bio pol'nohospodarskej vyroby (Organikus
Megoldasok, 2014).
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ZaloZenie pokusu

Letni¢ky (Surfinia, Verbena a Calibrachoa), sme kupili od firmy Red Fox ako zakorenené
odrezky 6.2.2013. Nasledne boli uloZzené v mnoziarenskom skleniku pri teplote 15°C.
Po dvoch tyzdiloch sme sadenice letniiek presddzali do crepnikov o priemere 9 cm
so substratom znaCky Hawita. Vysadené letnicky sme ukladali do foliovnika firmy Kvety
Gombik pri teplote 15°C — 25°C. Pocas pestovania sa jeden krat zastrihavali, aby sa zahustili

a boli dostatoéne rozvetvené.

Pokusné varianty

Po dosiahnuti vhodnej velkosti 15.5.2013 sme letnicky sadili do nadob, ktoré boli rozdelené

do dvoch skupin.

I. Vprvom variante (skupina Hnojenie) sme pozorovali vplyv pouzitého
anorganického a organického hnojiva na rast letni¢iek.  Letnicky boli vysadzané
do nadoby, ktoré boli orientované na juh. Organické hnojivo sa pouzivalo v podobe zalievky
pripravkom Organic Green Gold v koncentracii 2,5 %, pravidelne kazdé dva tyzdne pocas

vegetacie.

Tab. 1 Hnojenie - organické

Druh oSetrenie pocet kusov
Calibrachoa, Surfinia, Organic Green Gold 18 z kazdého druhu
Verbena neoSetrovana kontrola 18 z kazdého druhu

2. V druhom variante boli letnicky vysadzané do truhlikov, ktoré mali taktiez juznt
orientaciu. Na tento variant (Cislo 2) bolo aplikované anorganické hnojivo v podobe zalievky

pripravkom Engo v koncentracii 0,1 %, pravidelne kazdé¢ dva tyZdne pocas vegetacie.

Tab. 2 Hnojenie — anorganické

Druh oSetrenie pocet kusov
Calibrachoa, Surfinia, Engo 18 z kazdého druhu
Verbena neoSetrovana kontrola 18 z kazdého druhu
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V skupine Cislo 2 (skupina Svetové strany) sme pozorovali vplyv svetovych stran
na rast letni¢iek. Tu sme si urcili 5 variantov. Prvy variant bol orientovany na sever, druhy

na juh, treti na vychod, §tvrty na zapad a piaty bol cely deii na slnku.

Tab. 3 Svetové strany

druh variant pocet kusov v 1 variante pocet kusov spolu
Calibrachoa 1-5 6 30
Surfinia 1-5 6 30
Verbena 1-5 6 30

Na vSetkych skupindch a variantoch bola merand vysSka rastlin. Merania sme
realizovali 15.5.2013, 26.6.2013, 6.8.2013 a 17.9.2013. Zikladnym a hlavnym meranym
parametrom bola vyska rastliny, merand od povrchu substratu az po vrchol rastliny. Ako
dopliiujuci ukazovatel' sme hodnotili priemerny denny prirastok vysky (cm.deii™), ktory sme
vypocitali na zdklade prirastku vysky rastliny za sledované obdobie. Matematicko-Statistické

spracovanie vysledkov sme realizovali pomocou programu Microsoft Excel.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky hnojenia a priemerny denny prirastok vysky pri letnicke Calibrachoa

Pri porovnani tychto dvoch variantov (Graf 1) sme zistili, ze pri druhom merani (26.6.2013)
bol rast vy$si pri hnojeni anorganickym hnojenim. Ale uz tretie meranie (6.8.2013) nam
ukazalo, ze organické hnojenie ma vyssi rast, ato z toho dovodu, lebo rastliny hnojené

anorganickym hnojivom boli napadnuté voskami.
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Graf'l Vyska rastlin Calibrachoa za uplynulé obdobie

Porovnavanie priemerného prirastku vysky rastlin (Graf 2) poukazuje na to, ze
organické hnojenie je ma viacsi vplyv na rast, pretoZe variant s anorganickym hnojenim

nebolo mozné preukazat’, lebo bol napadnuty Skodcami.
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Graf'2 Priemerné denné hodnoty prirastku vysky rastlin Calibrachoa

Vysledky hnojenia a priemerny denny prirastok vySky pri letni¢ke Surfinia

Hodnotili sme vplyv anorganického a organického hnojenia. Zistili sme, Ze anorganické
hnojivo ma lepsi vplyv na rast a napriklad pri poslednom merani (17.9.2013) v priemere az

0 7 cm (Graf 3).
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Graf 3 VySka rastlin Surfinia za uplynulé obdobie

Porovnavanie priemerného prirastku vysky (Gaf 4) rastlin preukazuje, Ze anorganickeé

hnojenie ma vicsi vplyv na denny prirastok.
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Graf 4 Priemerné denné hodnoty prirastku vysky rastlin Surfinia

Vysledky hnojenia a priemerny denny prirastok vysky pri letnicke Verbena

Pri vyhodnoteni nameranych hodnét vysky rastlin (Graf 5) sme zistili, ze lepsi vplyv na rast

méa anorganické hnojivo, iked bola vseptembri napadnuta voskami, rovnako ako

Calibrachoa, pretoze boli sadené spolu.
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Graf 5 Vyska rastlin Verbena za uplynulé obdobie

Porovnavanie priemerného prirastku vysky rastlin (Graf 6) preukazuje, ze anorganické
hnojenie je zo zacCiatku lepSie, ale z dovodu napadnutia Skodcami, sa organické hnojivo javi

ako prijatelnejsie.
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Graf 6 Priemerné denné hodnoty prirastku vysky rastlin Verbena

V tabulke 4 st namerané hodnoty pocas vegetatného obdobia. NajbujnejSie rastiica
letni¢ka, spomedzi nasich druhov, bola surfinia, ktord na konci vegetacie, pri organicky
hnojenom variante dosahovala priemernej dizky 47 cm a pri anorganicky hnojenom variante
az 54 cm. Najmenej rastol Calibrachoa, ktory dosahoval priemerné dizky okolo 33 cm

pri organicky hnojenom variante. VSetky varianty rastli bujnejsie oproti kontrolnej vzorke.
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Tab. 4 Vysledky merania skupiny Hnojenie

druh détum organické
hnojivo
15.5.2013 9
, 26.6.2013 16
Calibrachoa

6.8.2013 23
17.9.2013 33
15.5.2013 9
, 26.6.2013 18
Surfinia 6.8.2013 30
17.9.2013 47
15.5.2013 9
26.6.2013 17
Verbena 6.8.2013 25
17.9.2013 35

V tabul’ke 5 hodnotime vyhody a nevyhody organického hnojiva na rast letniciek.

Tab. 5

Vyhody

anﬁ:li?:ske kontrola

9 9
18 14
22 19
- 24
9 9
21 16
34 23
54 30
9 9
18 15
26 21
- 27

Nevyhody

cena (3,50 € = 11 =401 vody = 0,088 €/11

organické - bez chémie

vSestranné pouzitie

vody)

horsie vysledky v raste

V tabulke 6 porovnavame vyhody a nevyhody anorganického hnojiva.

Tab. 6

Vyhody
cena (9 € = 1kg = 10001 vody = 0,009 €/11
vody )

lepsie vysledky v raste

Nevyhody

maly rozsah pouzitia (vybrané druhy

letniciek)
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Vysledky skupiny Svetové strany

Vyska rastlin a priemerny denny prirastok vysSky pri letni¢ke Calibrachoa

Na zépadnej (variant ¢. 4) a vychodnej (variant ¢. 3) strane rastli Calibrachoa najlepsie..
Severne orientovana strana nas prekvapila ked’ze ma najmenej svetla, ale rastla podobne ako
rastliny pestované na juzne orientovanej strane. Variant ¢. 5, ktory bol cely deii vystaveny
slnku, sa zo zaciatku javil ako ten najmenej rastici, ale ku koncu vegetacie sa prispdsobil

nepretrzitému slne€nému Ziareniu a prekonal severnu a juznu stranu (Graf 7).

a5

30 /ﬁ

\
\

vyika rastliny (em)
Pod
=]

15
10
5 i i i i i
15.5.2013 26.6.2013 6.8.2013 17.9.2013
=p==vyariant <. 1 sover =g==yariant <. 2 juh variant <. 3 wychod
=—t==vyariant . 4 zipad variant &. 5 cely na slnku

Graf'7 Vyska rastlin Calibrachoa za uplynulé obdobie

Pri porovnavani priemerného prirastku vysky rastlin (Gaf 8) sme spozorovali bujnejsi
rast pri variantoch orientovanych na vychod a zapad, ku ktorym sa pri poslednom merani
priblizil aj variant vystaveny cely den slne¢nému Ziareniu. A variant orientovany na juh bol

s prekvapenim totozny s variantom orientovanym na sever (aj ked’ sa mierne lisili).
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15.5.2013-26.6.13 26.6.2013-6.8.2013 6.8.2013-17.9.2013
®variantc. 1 sever ®variantc. 2 juh @variant¢. 3 vychod
®variant¢. 4 zapad variant €. 5 cely na slnku

Graf 8 Priemerné denné hodnoty prirastku vysky rastlin Calibrachoa

Vyska rastlin a priemerny denny prirastok vySKky pri letnicke Surfinia

Vsetky varianty mali podobny rast, ale najsilnejsi rast mal variant €. 4 orientovany na zapad

a najslabsi rast sme zaznamenali pri variante ¢. 2 s orientdciou na juh (Graf 9).

50

vyika rastliny (em)
=t =t Pt Pt [1¥) [1¥) 8 a
Q@ L o nh Q

15.5.2013 26.6.2013 6.8.2013 17.9.2013

=p==vyariant <. 1 sover =g==yariant <. 2 juh =—t==yariant &. 3 vychod

=—t==vyariant . 4 zipad variant &. 5 cely na slnku

Graf'9 VysSka rastlin Surfinia za uplynulé obdobie

Pri porovnavani priemerného denného prirastku vysky rastlin (Gaf 10) sme pozorovali

vyrovnany rast, len varianty orientované na vychod a zapad rastli o nieCo intenzivnejsie.
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Graf 10 Priemerné denné hodnoty prirastku vysky rastlin Surfinia

Vyska rastlin a priemerny denny prirastok vySky pri letnicke Verbena

Hodnotenie vysky rastlin a priemerny denny prirastok vysky

Pri vyhodnoteni nameranych hodndt vysky rastlin (Gaf 11) sme hodnotili vplyv svetovych
stran na rast. Varianty ¢. 1, 3, 4 a 5 mali vyrovnany rast. PoCas vegetacie narastol najviac
variant ¢.1 orientovany na sever. Verbena pestovana cely den na slnku rastla dostato¢ne

bujne. Zasa variantu orientovanému na juznu stranu sa vel'mi nedarilo.
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Graf'11 Vyska rastlin Verbena za uplynulé obdobie

Pri porovnavani priemerného denného prirastku vysky rastlin (Gaf 12) sme zistili, ze
najhorsie na tom bol variant €. 2 (juh). Ostatné varianty boli pribliZzne na rovnakej trovni, ale

najlepsie sa javila vychodne a spociatku aj severne orientovana strana.
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Graf 12 Priemerné denné hodnoty prirastku vysky rastlin Verbena

V tabulke 7 mdzeme pozorovat' rast jednotlivych letniiek za uplynulé obdobie.
Najslabsi rast sme zaznamenali pri Calibrachoa a to na juzne orientovanej strane. A podobni

rast pozorujeme aj pri surfinii a verbene. NajlepSie letni¢ky rastli na vychodnej a zdpadnej
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strane. Variant vystaveny cely den slne¢nému ziareniu je pre vicSinu letni¢iek neprijatelny
ale ako mdzeme vidiet, tak sa pocas vegetdcie prispdsobili a potom dostato¢ne narastli.
V dosledku malo intenzivneho slne¢ného ziarenia na severnej strane sme si mysleli, Ze
letnicky na tejto strane budu mat’ najhor$i rast ale presvedCili sme sa o opaku. Letnicky

v tomto variante mali priemerny prirastok.

Tab. 7 Vysledky merania skupiny Svetové strany

. . . . . . . . variant ¢. 5
variant ¢. | variant ¢. | variant C. variant C.

druh datum ) R i cely na
1 sever 2 juh 3 vychod 4 zapad sInku
15.5.2013 9 9 9 9 9
, 2662013 | 14,5 14 15 15,5 12
Calibrachoa = e 2013 | 205 20 24 25 19
17.9.2013 27 26 34 34 29
15.5.2013 9 9 9 9 9
, 26.6.2013 15 14,5 16 17 15,5
Surfinia
6.8.2013 26 25 29.5 31 26,5
17.9.2013 41 39 45 47 42
15.5.2013 9 9 9 9 9
26.6.2013 17 15 15,5 15,5 16
Verbena 6.8.2013 25 21 24.5 24 23
17.9.2013 35 26 34 33 31
DISKUSIA

Neuberg (1998) tvrdi, Ze vicsina tahavych letni¢iek (balkénovych rastlin), ako su napriklad:
Surfinia, Verbena a Calibrachoa, si naro¢nejSie na hnojenie, hlavne dusikom a zelezom.
Tento fakt potvrdzujeme aj v nasej praci, pretoze letnicky hnojené pravidelne anorganickym
hnojivom, s vyvadzenym mnozstvom zivin, mierne zvySenym dusikom a dostatocnou zasobou

zeleza, boli o 14 cm vysSie ako nehnojené kontrolna vzorka.

V tieni letnicky vécSinou zle rasti a malo kvitnu. K tymto tvrdeniam dospeli vo svojej
publikacii aj Jakabova, Kobza (2008). Zapadné a vychodné expozicie su pre vacsinu letniciek
priaznivé, ato ako z hladiska optimalneho osvetlenia rastlin, tak aj z hladiska pomerne
vyrovnaného priebehu teplot v ovzdusi a v pode, tvrdi Tobiasek (1980). V nasom pripade sa
to potvrdzuje, pretoze vybranym druhom letniCiek sa najlepSie darilo prave na tychto dvoch
stanoviStiach. Juzna orientacia a poloha ked’ boli cely den vystavené slne¢nému Zziareniu boli
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pre letniCky najneprijatel'nejSie €o sa tyka ich rastu, pretoze mali najmensiu vysku. Jakabova
(1977) uvadza, ze severnd strana nema prudké slnko, preto sa sem sadia tieiomilné druhy
kvetin. Mens$i vyber letniCiek sa najde pre balkony a oknd smerované na severovychod
a severozapad. Bohato kvitntice letnicka z juznych stran tu kvitnti chudobnejsie. Toto tvrdenie
mozeme potvrdit, pretoze aj v naSich pripadoch, kde svetlomilné letnicky, ktoré sme si

vybrali, mali mensi rast .

ZAVER A ODPORUCANIA PRE PRAX

Pri pestovani vybranych druhov letniciek (Surfinia, Verbena a Calibrachoa) sme v prvej
skupine nazvanej Hnojenia zistili, ze variant hnojeny anorganickym hnojivom mal lepsi rast
a denny prirastok ako variant hnojeny organickym hnojivom. Dalej sme zaznamenali v druhej
skupine nazvanej Svetové strany vySsi rast a lepSi denny prirastok u letni¢iek pestovanych na

zapadne a vychodne orientovanej strane.

Na zaklade naSich pozorovani a skimani mo6zeme zhrnit’, Ze letnicky treba pravidelne

hnojit’ anorganickym hnojivom uréenym na dany druh letniciek.

Pri pestovani vybranych druhov letni¢iek si odporu¢ame zvolit na pestovanie
vychodni a zépadni polohu. Pre balkény orientované na juh alebo sever velmi
neodporuc¢ame pestovanie vybranych druhov letniciek, ale ak sa tak uz rozhodnete, tak musite
ratat’ s menSim rastom a CastejSou zavlahou, hlavne na juznej strane. Pri pestovani letniciek
v nadobe vystavenych nepretrzitému slne¢nému Ziareniu si musime davat’ pozor na zavlahu.
Spociatku bude rast slabs$i, ale postupom casu sa letnicky prispdsobia a odmenia sa vam

krasnymi kvetmi.
Pod’akovanie: Praca bola podporovand z projektov VEGA 1/0157/14 a VEGA 1/0105/14
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VYUZITIE VYBRANYCH DRUHOV EXOTICKEJ ZELENINY
Magdaléna VALSIKOVA

Katedra zeleninarstva, FZKI, SPU v Nitre

ABSTRAKT

V praci sme sa zamerali na nezname druhy zeleniny, s ktorymi sa stretavame na dovolenkach
v teplejSich krajindch a niektoré sa moézu vyskytnat aj na nasom trhu. Popisujeme
charakteristiku, pestovanie a vyuzitie v gastronémii nasledovnych druhov: .acokca, Cierny

koren. chayote, kiwano a tamarilo.

Krucové slova: exotické druhy zeleniny

UvVoD

V dnesnej modernej kuchyni st stale viac preferované exotické druhy ovocia a zeleniny, jedlé
kvety a kli¢ky nie len pre ich zloZenie ale aj pre ich farebnost’ a estetické vyuzitie. Zelenina je
dolezitd v I'udskej vyzive pre vysoku biologickii hodnotu, obsah vitaminov, mineralnych
latok, bielkovin a cukrov. Takmer vSetky obsahové latky st potrebné pre l'udsky organizmus.

St prirodzenym zasobnikom ochrannych latok.

Délezitou vlastnostou zeleniny je obsah antioxidantov, ktoré posobia proti Skodlivym
volnym radikalom. VoI'né kyslikové radikaly v nadbytocnych mnozstvach su pre organizmus
nebezpecné. Casto sposobujii rakovinu ainé choroby. Velmi u¢innymi antioxidantmi su

vitaminy C a E, koenzym Q10, beta-karotén a selén a iné¢ (Jedlicka, 2012).

Ro6zne zeleninové rastliny mézu byt aj pochutkou. Treba dbat’ na ich spravnu Upravu,
aby zelenina z ktorej sa jedla pripravuji, mala cerstvy vzhlad, vonu a farbu. Biologicka
hodnota zeleniny by mala zostat’ takmer zachovana. Sucastou jedéalneho listka v priebehu
roka by mala byt zelenina v Cerstvom, skladovanom i konzervovanom stave (ValSikova,

2014).

MATERIAL A METODIKA

Vyuzivanie exotickych plodov zeleniny na konzuméciu a okrasné ucely je v sucasnosti
novym trendom. K problematike zatial’ nie je dostatok dostupnych literdrnych zdrojov. Preto

sa praca zameriava na :
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e ziskavanie akychkol'vek udajov o jednotlivych druhoch exotickej zeleniny,
e moznosti vyuzitia na konzum alebo dekoraciu,

e pestovanie.

VYSLEDKY A DISKUSIA
Druhy exotickej zeleniny

Acokca (Cyclanthera pedata)

Pochédza z juhoamerického Peru, je krizencom uhorky a papriky. Ide o druh rastliny z rodu
(Cyclanthera) a celade tekvicovité. Je to popinava, jednoro¢na rastlina, ktora rychlo rastie.
Ma husté stonky a lalo¢naté listy.. Jej plody s priemerne 60 mm velké s bielou horkastou
duzinou. Pouziva sa do Salatov ale aj ako zavaranina v sladkokyslom naleve. (Teplikova,

2012).

V naSich podmienkach sa pestuje podobne ako uhorky. Ovijavé stonky potrebuji
oporu. Po zakoreneni zacina bujne rast, preto sa odportca rastlinu zaStipnut. Potom sa
rozvetvi a tym sa podporila rodivost. Plody sa za¢inaju tvorit’ v juli az auguste. Tvoria sa az
do prichodu prvych mrazov. Skodcami ani chorobami u nas zatial' netrpi. Konzumuja sa
nezrelé plody a listy. Z véacsich plodov vyberieme tvrdé Cierne semena. V strede plodu je
dutina, preto je ak¢oka vhodna na plnenie mdsom, alebo aj rdznymi zmesami. Listy a mladé

vyhonky sa mézu pouzit’ na pripravu Salatov.

'.—--
po \‘

Obr. 1 Acokca (Teplikova)
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Cierny koreii — hadomor $panielskly (Scorzonera hispanica L.)

Pochadza zjuhozapadnej Eurépy, pravdepodobne zo Spanielska. Je to nenaro¢na, navyse
mrazuvzdorna zelenina. Zbiera sa jednoroc¢ny, valcovity koreni, ktory je na povrchu Ciernej
farby alebo tmavohnedy. Duzina je biela a pusta bielu lepkava stavu. Vdaka vysokému
obsahu sacharidov s vysokym podielom inulinu ma sladkastd chut a je vhodny pre
diabetikov. Ma aj vysoky obsah vlakniny. Radtlina je trvaca, ale korene starSie nez

jednoro¢né su drevnaté a nehodia sa na konzumovanie. (Petfikova, Hlusek, 2012).

Na pestovanie vyzaduju spracovanti hlboku hlinitopiesocnati pédu bez vyhnojenia
mastalnym hnojom. Semena sejeme skoro na jar do riadkov na vzdialenost’ 0.25 az 0,40 m.
Po vzideni rastliny jednotime na vzdialenost’ 50 az 80 mm.. Dalsia. Korene st vhodné na zber
v oktobri az novembri. Dalsi moZny termin na vysievanie je august az september. Korene sa

mozu ponechat’ pocas celej zimy na hriadke a zberat’ pocas zimy.

Cierny koren sa da jest’ surovy aj tepelne upraveny. Surové, oSupané a nakrajané
korene sa pouzivaji do zeleninovych Salatov alebo natierok. Po uvareni sa l'ahSie Stupu
a pripravuju na rdézne spdsoby podobne ako Spargla. Z korefiov mozno pripravit' pyre ako

prilohu km maisitym jedlam.

Obr. 2 Cierny koreri (Petiikovd, Hlusek)

Chayote — ¢ajot (Sechium edule)

Cajot je bohata na obsah kyseliny listovej. D4 sa konzumovat' surové alebo uvarena. Supku je
mozné odstranit’ pred varenim alebo po uvareni. Upravuje sa ako nasa tekvica, moze sa varit’,
dusit’, piect, vyprazat, pridat do polievky alebo do Salatu ¢i nalozit' do cukru. Semena su
gastronomicka delikatesa, vyborné st dusené na masle. (Nowak, Schulzova, 2002)
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Patri medzi tropickt zeleninu z ¢el'ade tykvicovitych. Pochadza zo Strednej Ameriky
a nejvacsim vyvozcom je Kostarika. Jedlé st celé plody aj mekké semend. Plody maju
velkost’ 0,1 — 0,2 m a tvarom sa podoba hruske. Farba ¢ajota by mala byt’ zelena, bez hnedych

skvin.

Pestuje sa podobne ako plazivd uhorka alebo tekvica. Odporuca sa nechat’ ovijat’
rastlinu na vysoki oporu. Cajot je teplomilnd rastlina, je vdaénd vyhnojenej pdde
organickymi hnojivami a potrebuje zavlahu. Plody sa tvoria asi 30 dni po kvitnuti a zberové

obdobie je od augusta do prvych mrazov.. Konzumuju sa ako uhorky a cukety.

Obr. 3 Chayote (Bowman)

Kiwano (Cucumis metuliferus E. Mey)

Povodom je z africkej puste Kahari a obsahuje vel'a Zeleza. Mé oranzovu farbu a tvarom sa
podobé uhorke. Supku mé nejedlii. Konzumovat' sa méZe duzina a jadra. Ma kyselkava chut,
pripomina banan zmieSany so Stavou z pomaranca. Pridava sa do ovocnych a zeleninovych
Salatov, pouziva sa ako zalievka na zmrzlinu alebo dezerty.a ako omacka k jedlam
z ryb. Zrely plod pri izbovej teplote ma trvanlivost’ 4 az 5 dni. Ak zmékne je prezreté a nie je

vhodné na konzumaciu. (Rusinko, 2013)

Rastlina patri do celade tekvicovitych.. V obchodoch sa snimi stretivame v podobe

zaujimavych ostnatych tekviciek. Ma plazivy, jemne chlpatu stonku a listy

Pestovanie je pomerne jednoduché a rovnaké ako pestovanie uhoriek. Semend sejeme
do zakorenocvacov alebo ¢repnikov skoro na jar. Na stanoviste ich sadime koncom méja ked’
su uz vyssie teploty nad 10-12°C.. Vyhovuje im l'ahky vyzivny substrat. Na vonkajsi zahon
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aj v skleniku ich sadime k opore ku ktorej sa mo6zu prichytavat aby nalezali na zemi. Dlhé
vyhony mozeme skracovat’ a tak podporime kvitnutie. Kiwano kvitne takmer celé leto. Plody

dozrievaju od augusta do neskorej jesene. Podobne ako uhorky st rastliny nachylné na plesne.

Obr. 4 Kiwano (Rusinko)

Tamarilo — rajc¢iakovec repovy (Cyphomandra betacea)

Pochadza z peruanskych and. Pestuje sa od severu Argentiny az po juhovychod Mexika
a na Antilach. Zelenina podobna raj¢iaku ma hladka a krehku, horku a nejedlu ¢ervenu Supu.
Jadierka a duZina majai slabo trpku a sladkti chut. Zrely plod je tvrdy, ale nema dlha
trvanlivost. Ak ho nechcete konzumovat hned’, je potrebné ho odlozit do chladnicky.
Tamarilo je bohaté na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik, draslik, fosfor, hor¢ik
a kremik. Jednoduchy dezert sa z neho pripravi tak, ze plod sa rozpoli, posype cukrom a cez
noc nechd odlezat’ v chlade. Moze sa oSupany plod aj rozmixovat s cukrom a smotanou,
¢im vznikne exoticky krém. Tamarilo sa hodi aj do ovocnych Salatov, na varenie a dusenie.

(Skladana, 2011 ).

Jedna sa o v noci kvitnuci krik, plody maju ovalny tvar a velkost’ a meria priemerne
7 az 8 cm. centimetrov. Zbieraju sa so stopkou a dozrievaji po zbere. Obsahuju vitaminy A

a C, vapnik, zelezo a fosfor, vitaminy B1, B2, B3, vlakniny a pektiny.

Pri pestovani vyzaduje jasné rozptylené svetlo, vysoké teploty a v zime nesmu klesntt’
pod 10 °C. Rastlina je velmi ndro¢na na vyzivu a substrat nesmie byt premokreny, aby

rastlina nezahnivala. Raj¢iakovec mnozime vysevom alebo odrezkami.
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Obr. 5 Tamarilo (Skladana, 2011)

Pod’akovanie: Praca bola rieSena za pomocou projektu VEGA 1/0157/14.
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ABSTRAKT

Pri vybranych druhoch lie€ivych rastlin sme sledovali vplyv inkrustacie osiv na laboratérnu
klicivost’ a pol'né vychadzanie. Hmotnost tisic semien bola najvyssia pri repiku lekarskom
sme zistili zvySenie laboratornej klicivosti oproti neoSetren¢ho variantu Salvie o 3,94 %.
Levandula mala po inkrustécii lep$iu laboratdrnu kli¢ivost’ o 6,87% a yzop o 1,87 %. Repik
lekérsky sa naklicoval a sial po obrseni semien. Po inkrustacii obraseného osiva sa zlepsila
laboratorna klic¢ivost’ o 3,8 % oproti osiva bez oSetrenia inkrustaciou. Aj polnd vzchadzavost

sa vylepsila po inkrustécii pri vSetkych hodnotenych druhoch v rozmedzi od 2 do 3,1 %.

Kracové slova: lieCivé rastliny, inkrustdcia semien, laboratérna kli¢ivost, polna

vzchadzavost’

ABSTRACT

For selected species of medicinal plants, we investigated the effect of encrustation on seed
laboratory germination and field emergence. Weight of thousand seeds was highest at
Agrimony (11.92 g) and the lowest (0.99 g) hyssop with relatively small seeds. After
encrustation, we found increasing laboratory germination compared to the untreated variant of
Salvia by 3.94%. Lavender had improved after encrustations laboratory germination of 6.87%
and Hyssop of. 87%. Agrimony has germinated and sowed the seeds after buffing. After
encrustations of buffed Agrimony seeds, the laboratory germination has improved by 3.8%
compared to untreated seeds. Field emergence also progressed after encrustations of all

evaluated medicinal plant species in the range of 2 to 3.1%.

Key words: medicinal plants, seeds incrustation, laboratory germination, field emergence
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UVoD

Produkcia lie¢ivych rastlin tvorila podl'a SU SR za rok 2013 uroda 2178 t ton z plochy 1786
ha. V roku 2014 bola zberova vys§ia, a to 2191 ha s arodou 7190 ton. Dalgi rok 2015 sa
zberova plocha eSte zvySila na 2589 ha, ale celkova produkcia bola iba 3680 ton
(Rozborilova, 2014-2016). V sucasnosti su v Slovenskej republike registrované iba dva druhy
lieCivych, ato Méta piepornd - Mentha x piperita L.a Rumancek kamilkovy - Matricaria
recutica L. (Vestnik 2015). V naSich pokusoch sme sa zamerali na upravu osiv druhov: $alvia

lekarska, levandul’a izkolista, repik lekarsky a yzop lekarsky.

MATERIAL A METODA

Experiment bol realizovany vroku na Katedre zelenindrstva s spolupraci s Katedrou
ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre
v roku 2014. Pouzili sme osivo Salvie lekarskej (Salvia officinalis L.), levandule tzkolistej
(Lavandula angustifolia Mill.), repika lekarskeho (Agrimonia eupatoria 1L.) a yzopu
lekarskeho (Hyssopus officinalis L.), dopestované vo Vyskumnom ustave zelenindrskom
v Novych Zamkoch. Pri vybranych druhoch ide o pouzivanie hmotnostne upraveného osiva
vratane inkrustacie a zaloZenie porastov uskutocnenim vysadby priesad a priamych vysevov

na volné zéhony (Ta6th 2005).

Pri osivach sme sledovali hmotnost tisic semien (HTS), laboratérnu kli¢ivost’ (LK)
podl'a STN 46 0610 a polni vzchadzavost’ (PV). Osivo sme vytriedili na 6 hmotnostnych
frakcii a vysiali do zakorenovacov. Ked’ rastliny dosiahli pat’ pravych listov boli vysadené ako
priesady na pol'né zdhony. Sucasne sme vykonali priamy vysev na pole. Pol'nd vzchadzavost

sa sledovala Sest'desiat dni po vyseve do pddy v 6 opakovaniach.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vsetky sledované osiva danych druhov mali pred oSetrenim kvalitativne parametre
zodpovedajuce predpisanym hodnotam laboratornej kli¢ivosti v kategérii obchodného osiva
(Vestnik, 2001). Hmotnost’ tisic semien bola najvysSia pri repiku lekarskom (11,92 g)

a najnizsiu (0,99 g) malo pomerne drobné osivo yzopa lekarskeho (Tab. 1).

Ziskané hmotnostné frakcie semien a ich vzajomny podiel je vysledkom viacerych
technologickych vplyvov pestovania a priebehu poveternostnych podmienok pocas vegetacie.

Posledné frakcie osiv oddelené strojnym zariadenim su zastiipené menej kvalitnym osivom
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s nizkou, nevyhovujicou laboratornu kli¢ivostou, preto tieto hmotnostné kategdrie mozeme

z pouzivania vyradit’ (Tab. 2).

Pol'nti vzchddzavost’ vnimame ako vysledok vplyvov prostredia po vyseve. Zvycajne
je vzdy nizSia nez laboratoérna klicivost’ (Tab. 1). Tento vyznamny parameter je mozné
zlepsit' inkrustaciou osiva (Toth, Strelec, ValSikova, 1996). V tom pripade sa na povrch
vysokokvalitného osiva sa nanesie U¢inna latka vratane chemického ochranného pripravku
rozpusten¢ho vo farebnom roztoku. Cielom je zabezpecit’ optimalne podmienky bobtnania,
klicenia v laboratoriu alebo vzdchadzania vo volnej pode. Sucasne sa zabezpeci eliminacia
bezprostrednych patogénov nachadzajicich sa v okoli vysiateho semena (Toth, 2005).

Utinnost’ chemického pripravku sa ukonéi 10 az 14 dni po vyseve (Valsikova, Kopec, 2010).

Po inkrustacii osiva sa zlepSila laboratorna kli¢ivost’ aj poI'né vzchadzavost’ (Tab. 3).

Pri Salvii lekarskej, ale aj pri inych druhoch st dobré sktisenosti s priamymi vysevmi

na pole ak sa venuje vel'ka pozornost’ kvalitnej priprave pddy pred vysevom do vol'nej pody.

Pre levandul'u uzkolistl viacej vyhovuje pestovanie z dobre pripravenych (otuzenych)
priesad vzhl'adom k tomu, Ze sa porast vacSinou zaklad4 vysadbou niekolkych rastlin (3 —5)

vo zvizku.

Repik lekarsky sa povazuje za zlozita kultiru, vzhl'adom k dlhej dobe vzchadzania
po vyseve. Spol'ahlivejSie vysledky st pri zakladani porastu z pripravenych priesad. Najmi
pri priamom vyseve je nutné pristipit’ k oSetreniu osiva pred vysevom. Odporuica sa obriisenie

a inkrustacia osiva aby sa podporilo a urychlilo pol'né vzchadzanie.

Porast yzopu lekarskeho odporicame zakladat' z pripravenych priesad vzhladom

k tomu, Zze ma drobné osivo s malou hmotnost’ou tisic semien.

Tab. I Hmotnost tisic semien (HTS) a laboratorna klicivost liecivych rastlin

Priemerna HTS osivav g Salvia Levandul’a Repik Yzop lekarsky
lekarska uzkolista lekarsky
Priemerna HTS osiva 8,0747 2,1960 11,9249 0,9973
ve

SD smerodajna.odchylka 0,00587 0,0045 0,0040 0,0022
Stredna chyba priemeru 0,00239 0,0018 0,0016 0,0091
Hranice spol'ahlivosti 8,068 — 8,080 | 2,191 —-2,200 | 11,92 -11,92 | 0.992 — 0,996
Minimalna predpisana 65 50 50 70
laboratérna kli¢ivost’
podl'a STN 46 0610
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Priemernd HTS osivav g Salvia Levandula Repik Yzop lekarsky
lekarska uzkolista lekarsky

Zistena priemerna 71,66 61,83 61.00 73,33
laboratorna kli¢ivost’ v
Y%
SD smerodajna.odchylka 0,89 1,34 1,29 1,24
Stredna chyba priemeru 0,36 0,54 0,52 0,509
Hranice spol'ahlivosti 70,27 - 72,06 | 60,49 —63,17 | 60,49 —63,17 | 72,08 — 74,57

Pol'na vzchadzavost’ v 63,4 55,8 52,7 64,4

%

I. hmotnostnej frakcie
(repik po obruseni)

Tab. 2 Hmotnostné frakcie semien uvedenych druhov liecivych rastlin a ich laboratorna klicivost I1.

frakcie v %

Hmotnostné Salvia lekarska Levandul’a Repik lekarsky | Yzop lekarsky
frakcie v % uzkolista
celkovej vzorky
osiva
L. 4 17 7 8

I1. 41 26 38 39

II. 23 19 31 24

IVv. 18 17 13 15

V. 7* 15% 8* 11*

VL 7* 6* 3* 3*

v v e

Tab. 3 Laboratorna klicivost a polna vzchadzavost inkrustovaného osiva v %

II. hmotnostna | Salvia lekarska Levandul’a Repik lekarsky | Yzop lekarsky
frakcia uzkolista (osivo obrusované)
Laboratorna 75,6 68,7 64,8 75,2
kli¢ivost’
Polna 66,3 58,9 55,2 66,4
vzchadzavost’
ZAVER

Na zédklade vysledkov odporucame pouzit osivo II. frakcie snajvac¢sim hmotnostnym
podielom (41 %) pri Salvii, 26 % pri levanduli, 38 % pri repiku a 39 % pri yzope. Tato frakcia
po naslednej inkrustacii dosiahla zvysSenie laboratornej klicivosti oproti neosetrené¢ho variantu
Salvie o 3,94 %. Levandul'a mala po inkrustéacii lepsiu laboratérnu kli¢ivost o 6,87% a yzop
o 1,87 %. Repik lekarsky sa nakli¢oval a sial po obruseni semien. Po inkrustacii obraseného
osiva sa zlepSila laboratorna kli¢ivost’ o 3,8 % oproti osiva bez oSetrenia inkrustaciou.
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Aj pol'na vzchadzavost’ sa vylepSila po inkrustacii pri vSetkych hodnotenych druhoch.

Osivo repika lekarskeho (Agrominonia uepatoria L) je potrebné pred vysevom obrusit’

v dosledku zdrevnatenych trichomov semien. Osved¢ilo sa aj viacnasobné obrusovanie.

Obrusené osivo ma vyrazne kratSiu dobu kli¢enia a rovnomernejsie vzchadzanie, ¢o je vyhoda

pri predpestovani priesad a hlavne pri priamych vysevoch na vol'nu plochu.

Pod’akovanie: Praca bola podporovana projektom VEGA 1/015/14 a VEGA 1/0157/14
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ABSTRACT

In this work we deal with non-specific inflammatory bowel disease. It confirmed that these
diseases suffer from women more. Of the groups studied was suffering from Crohn's disease
40% of respondents, 35% of patients were affected by ulcerative colitis. The disease was
diagnosed by some respondents as early as childhood and adolescent age (at 13 years of age
and continues to 15 years) and from 17th to 26th year of life is the slope of the incidence of
patients more intensively. Findings show that patients with bowel disabilities also suffer from
hypertension, type 2 diabetes, cancerous diseases and obesity. Associated diseases are usually
allergic (18%), celiac (5%), lactose intolerance (13%). Results will point to 20% of patients
who have identified the cause of the disease. 75% of respondents said that after diagnosis of
their problems resolved, 25% of the patients’ problem is not resolved even after diagnosis.
64% of respondents stated rotation periods without difficulty with the period of exacerbation
of the disease. 36% of respondents said they either tend to have a long-term state of peace or
trouble almost every day. After diagnosing the disease 53% of doctors were assigned
medication, 44% of doctors recommended a diet only and diet and recommended a 3% first
cut and adjust body weight, since the patients had severely overweight, which is a risk factor
for the disease. Knowledge about the disease patients is very good and they want more
information. 12% of patients have intractable by the difficulties to undergo surgery. Up to
82% of patients in coping disease through diet, biological therapy, supportive therapy,
corticosteroid therapy, and even some of the respondents do not respect or dietary measures

and their bodies are constantly able to cope with the disease itself.

UVOoD

Pri nespecifickych zapalovych ochoreniach ¢riev (IBD) ide prevazne o autoimunologické

ochorenie. Crevny epitel sliznice predstavuje bariéru proti prenikaniu Skodlivin
400
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a mikroorganizmov. Pri IBD pacientoch je tato Crevna bariéra poSkodend, nasledkom coho
vznikd imunologickd odpoved’ (Gasche, 2005). Imunitny systém pracuje od narodenia.
Obranné receptory (a a ) a ostatné antibakteridlne a antivirdlne peptidy slizia imunitnému
systému k rozoznaniu cudzorodych organizmov (Sandler, 2000). Pri Crohnovej chorobe
prevlada nedostatok alfa-obrannych receptorov, ¢im sa zvySuje riziko preniknutia
patogénnych zarodkov do dvanastnika (Grell, 1995). Pri ulceréznej kolitide dochadza
k zmenSenej diferenciacii produkcie hlienov, ktoré sa obranne ukladaju na sliznicu creva,
a ked’ze pri ulcerdznej kolitide je tato ochranna funkcia zrete'ne redukovand, moze zvyseny
pocet mikroorganizmov na sliznici Criev spdsobit’ zapal (Grell, 1995). Viac ako 50 %
vSetkych chorych na IBD trpi extraintestindlnymi prejavmi (Primental, 2000). Pre stanovenie
diagnozy st velmi doélezité sprievodné ochorenia. Ak sa vyskytne ndhla Specifickd zmena
koze, invetitida (zapal o&i) alebo artritida (zapal kibov), méze to znamenat’ uz prva diagndzu
IBD ochorenia (Keppler, 2007). Podstatné je pozorovanie komplexného priebehu ochorenia
(Rogler, 2010). Pri podozreni na IBD ochorenie je potrebna podrobnd anamnéza. Musia byt
spomenuté vSetky tazkosti a ich priebeh, ndsledne opakovanie tazkosti, vyskyt v rodine
a genetickd predispozicia (Dienes, 2005). Z dovodu zistenia symptémov pre stanovenie
diagnozy existuji viaceré moznosti diagnostikovania (Rogler, 2010). Mimocrevné prejavy
pri neSpecifickych zapalovych ochoreniach criev mo6zu postihovat' takmer kazdy organ.
NajcastejSie byva postihnuty svalovo-kostrovy aparat, menej koza, o€i, pecen a zZICové cesty.
Mo6zu sa manifestovat’ pred stanovenim diagndzy, paralelne s diagnézou alebo v priebehu
ochorenia (Peyrin-Biroulet et al., 2010). Vyskyt ochorenia a po¢et novych pripadov narasta az
na 100 000 pripadov za rok. V stcasnosti trpi na tieto ochorenia na Slovensku priblizne
15 000 pacientov (Hlavaty, 2013). Crohnova choroba patri medzi zapalové ochorenie, ktoré
dokaze postihnut’ ktorakol'vek Cast’ traviaceho systému, najcastejSie postihuje tenké a hrubé
¢revo. Ulcerdzna kolitida je chronické ochorenie hrubého ¢reva. Taktiez ako pri Crohnove;j
chorobe nie je pri¢ina vzniku ochorenia doposial zndma. Vznik choroby sa pripisuje
zivotnému $tylu, strave, pohybovej aktivite, industrializacii, zmene prostredia alebo ich
kombinacia. U faj¢iarov je vyskyt ulcer6znej kolitidy nizsi, a ak sa u nich ochorenie vyskytne,
ma miernejSi priebeh. I osoby, u ktorych bolo odstranené slepé ¢revo, maju mensi vyskyt
tohto ochorenia (Miner, 2000). Vyber potravin a jedal pri IBD zavisi od Stddia ochorenia,
rozsahu poskodenia traviaceho traktu a lokalizacie zapalového procesu, stavu vyzivy, veku
a stravovacich navykov pacientov. TaktieZ je potrebné respektovat’ individualnu toleranciu

potravin, pretoze Casto pacienti netoleruju mastné a vyprazané jedla, strukoviny, mlieko
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a mliecne vyrobky (Palm, 2005). UIBD foriem ochorenia, ktoré prostrednictvom zapalu
zuZuju traviaci trakt, si pacienti musia davat’ pozor na nestraviteIné zvysky. Pri Crohnove;j
chorobe a ulcer6znej kolitide je podstatné dodrziavat’ prisnu bezzvyskova diétu. Vynechanie
vlakniny zo stravy zabezpeci Ustup zapalu v ¢reve. Vldknina nachédzajica sa v potravinach
podporuje pohyb criev, Co ma za nasledok zhorSenie hnaciek u pacientov. Taktiez nie je
povolend konzumacia zeleniny, ovocia, strukovin, ovsenych vloc¢iek, orieSkov, semien
a celozrnnych vyrobkov. Zakézané je Cerstvé ovocie, ribezle, egrese, cuCoriedky, maliny,
jahody, Cernice, hrusky, hrozno, pomarance, grapefruit, anands, mandarinky, ¢eresne, visne,
slivky, ringloty, marhule, broskyne, kivi, brusnice, figy, datle, mandle, kokos, orechy —

vlaSské, burské, kesu, para, mak, hrozienka, mango, avokado.

Zo zeleniny sa vylucuje koreniova zelenina v surovom stave, kel, ruzickovy kel,
kapusta, ¢inska kapusta, karfiol, brokolica, fazula, fazul'ka, hrach, hrasok, SoSovica, sdja,
hrachor, bob, cicer, paprika, rajciny, uhorky, kyslé uhorky, red’kovka, cesnak, cibul’a, chren,
kysla kapusta, baklazan, cuketa, cvikla, por. Ak pacient netrpi laktézovou intoleranciou,
dovol'uje sa mu konzumacia mlieka a mliecnych vyrobkov. Rovnako je povolena konzumacia
bieleho peciva, vajec, médsa a mdsovych vyrobkov a cestovin. Podstatny je prijem tekutin
odporu¢any dvoma litrami denne. Cierna kéava a silny ¢aj dokazu drazdit’ érevo a nasledne sa
zhorSia hna¢ky. Strava by mala byt dusend a varena, nie je pripustné vypraZanie a opekanie

(Hlavaty, 2013).

MATERIAL A METODY

Ciel'om prace bolo zhodnotit’ ziskané informacie o pacientoch s IBD a ich konkrétnych foriem
medzi 100 ndhodne oslovenymi pacientmi s touto diagnézou. Zamerali sme sa na diagnostiku,
priznaky, komplikécie, lieCbu a celkové stravovacie navyky pacientov, ako aj ich vedomosti
o chorobe. Nasledne sme nase vysledky hodnotili a porovnavali s vysledkami inych autorov.
Do nasho prieskumu sa zapojili pacienti z rozlicnych casti Slovenska vo veku 19-50 rokov
(40 % muzské a60 % Zenské pohlavie). NajpocetnejSiu skupinu tvorili pacienti
so stredoskolskym vzdelanim (45 %), d’alej nadstavbovym (42 %), zakladnym (8 %)
a vysokoskolskym (3). Respondentov sme sa pytali na znalost’ vlastnych antropometrickych
a biochemickych parametrov. Zistenia poukazuju na slabu uvedomelost’ v tejto oblasti. Tlak
krvi poznalo 14 % pacientov, nizke pocty pacientov poznali svoje hladiny cholesterolu, TAG,
LDL, HDL a hladiny glukézy (3-6 %). Z antropometrickych parametrov pacienti poznali
predovsetkym svoju vysku a hmotnost, kde bolo zaznamenanych 100 % odpovedi.
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VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

Pacienti zapojeni do nasho prieskumu trpia okrem IBD aj hypertenziou, diabetom 2. typu,
onkologickym ochorenim a obezitou. Z grafu 1 vyplyva, Ze sIBD pacientmi v nasom
prieskume su spojené aj sprievodné ochorenia ako alergie (33 %), celiakia (10 %), laktézova
intolerancia (25 %). Vysledky vyskumov poukazuju na to, Ze pomer vyskytu Crohnove;j

choroby a ulcerdznej kolitidy je skor blizSie k 1:1 ako 2:1 (Hoffman, 2009).
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vek spojeny s diagnozou IBD bol 13 rokov, najvyssi 47 rokov (graf 2). Zistili sme, Ze choroba
bola u naSich respondentov diagnostikovand takmer v kazdom veku, najviac vSak vo veku
20 rokov. Dopad IBD mé geneticky zéklad najma pri mladSich pacientoch. V rdmci jednej
rodiny sa mozu vyskytnit’ obidve formy, Crohnova choroba i ulcerdzna kolitida (Mikhailov,
2009). U mladsich pacientov je vdcsia pravdepodobnost’ vzniku Crohnovej choroby (Rogler,

2009). Riziko vzniku IBD je u deti do 20. roka Zivota zhruba 50 % (Stange, 2009).
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Graf' 2 Vek diagnostikovania choroby u respondentov

V grafe 3 su znazornené najcastejSie uvadzané komplikacie IBD u respondentov.
Zarovno s hnackami mavaji pacienti bolestivé nutkania na stolicu, ktoré ustupuju
po vyprazdneni (Stange, 2001). Pri fistulujucej forme ochorenia moze nastat’ komunikacia
jednej slucky €reva s inou kl'u¢kou, o sa prejavuje hnackami a chudnutim (Hlavaty, 2013).
Pri¢inou vysokej umrtnosti pacientov s IBD su casto krat komplikacie spojené
so sprievodnymi ochoreniami (Stange, 2009). Z vysledkov vyplyva, ze 40 % respondentov
nepozna pric¢inu vzniku choroby. Uzivanie antibiotik, antikoncepcie a zivotny $tyl oznacilo
za moznu pric¢inu vzniku choroby 20 % opytanych. Viacero pacientok potvrdilo, Ze po zacati
uzivania antikoncepcie sa ich zdravotny stav zacal pomaly zhorSovat. 35 % Tludi sa
domnieva, ze za vznikom ich zdravotnych problémov bol neustali stres, zhon a napétie ¢i uz
na pracovisku alebo v Skole, pripadne rodinné problémy. 16 % pacientov trpelo a lie¢ilo sa
na psychické problémy, ktoré povazuji za hlavna pri¢inu vzniku ¢revného ochorenia. Napriek
usiliu, ktoré je zamerané na zistenie priin vzniku ochorenia, poznatky stdle nie st uplne
objasnené. Ide pravdepodobne o kombinaciu viacerych faktorov (geneticka predispozicia,
environmentalne faktory). Priblizne 10 % pacientov trpiacich na IBD ochorenie uvadza

rodinni anamnézu tohto ochorenia (Halme, 2006).
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Graf 3 Vyskyt komplikacii ochorenia u respondentov v %

Kazdy respondent podstipil pri diagnostike laboratérne vySetrenie. NajCastejSimi
vySetreniami pre diagnostiku ochorenia urespondentov boli kolonoskopia (75 %),
gastroskopia (87 %), rektoskopia (50 %), enteroklyza (28 %), sonografia (38 %) a taktiez
RTG (90 %) a denzitometria (28 %). Nakolko pri IBD ochoreniach su aj bolesti kibov, CT
vySetrenie podstipilo 64 % a MR 50 % respondentov. Pri stanoveni diagn6zy boli pouzité
aj imunoalergologické a reumatologické vySetrenia, podstupilo ich 17 % a 14 % pacientov.
Rozbor zalidoénych Stiav bol vykonany u45 % pacientov. Pri podozreni na ulcerdéznu
kolitidu sa podstupuje kolonoskopické vySetrenie pre odliSenie tejto choroby od inych
zépalovych foriem ochoreni alebo chronického zapalu sliznice hrubého ¢reva. Vykonava sa
aj odber krvi, vySetrenie stolice a histologické vySetrenie bioptickych  baktérii
a mikroskopicky sa zistuje pritomnost’ vaji¢ok a parazitov. Pri diagnostikovani Crohnovej
choroby postacuje kolonoskopicky nélez. U starSich pacientov sa na odliSenie nedokrveného
¢reva dopliia odber krvi na laktat (Hlavaty, 2013). Zistovali sme aj, &i pacientom po stanoveni
diagnozy ustapili tazkosti. V. 75 % pripadov tazkosti ustapili, zvySnym 25 % problémy
neustupili ani po stanoveni diagnézy. 5 % pacientov trpi tazkostami 1 a viac krat do mesiaca,
30 % pacientov mava vzplanutie choroby 1-2 krat v roku, 14 % pacientov mava cyklicky sa
opakujuce tazkosti kazdy Stvrtrok, pol rok i1 kazdé Styri roky. 9 % pacientov udava
nepravidelné tazkosti, z Casu na Cas zvladaju vzplanutie choroby bez bolesti a prilezitostne
trpia pri vzplanuti ki¢mi, hnackami a bolest'ami. 37 % pacientov udava dlhsi cas stadia pokoja

alebo ziadne zmeny od diagnostikovania choroby.
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Pacienti uvadzali rozlicné trvania obdobia vzplanutia choroby. Najviac pacientov
udava vzplanutie a trvanie choroby do tyzdna (21 %), niektorym pacientom trva vzplanutie
choroby dlhsie ako pol roka (7 %), desat’ mesiacov alebo dva roky uviedlo 5 % opytanych.

Pri odpovedi iné pacienti uvadzali dlhodobu remisiu alebo nepravidelné vzplanutia.

Zaujimavé bolo zistenie, aké stanovisko zaujal lekar po stanoveni diagndzy u pacienta.
Z vysledkov sme zistili, Ze 53 % lekarov predpisalo lieky po stanoveni diagnozy, 44 %
lekarov odporucilo len diéty a Gpravu stravy a 3 % odporucili najskor znizit' a upravit’ telesnt
hmotnost’, nakol’ko pacienti trpeli vyraznou nadhmotnostou, ¢o predstavuje rizikovy faktor

pri IBD.

Pri liecbe IBD je potrebne spravne nastavena diéta. Zistili sme, Ze respondenti maja
zakladny prehlad o potravinach, ktoré su pri IBD diagnéze zakazané. Potraviny, ktoré
pacienti oznacili, uvadzame v grafe 4. Vyber potravin ajedal zavisi od §tadia ochorenia,
rozsahu poskodenia traviaceho traktu a lokalizacie zapalového procesu, stavu vyzivy, veku
a stravovacich navykov pacientov. Je potrebné re§pektovat’ individualnu toleranciu potravin,
pretoze Casto pacienti netolerujii mastné a vyprazané jedla, strukoviny, mlieko a mlie¢ne
vyrobky. Podla spravnosti by pacienti s IBD mali stravu konzumovat viac krat denne,

minimalne 5x alebo dodrziavat’ ¢asovy odstup jedal priblizne 2-3 hodiny (Hlavaty, 2013).

90
O vyprazané pokrmy B ovocie so Supkou a zrnieckami
O oSkvarky O strukoviny
B alkohol O surova, nahrubo nakrajana zelenina
B huby 0O zelena fazulka
W napoje s vysokym obsahom oxidu uhli¢itého m tekvicové a fanové semena
O lepok O mlieko ako samotny napoj
B kari korenie B celozrnny chlieb a celozrnné pecivo
W kava B udené maso

Graf'4 Zakdzané potraviny podla nasich respondentov v %
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Velky pocet respondentov (63 %) odpovedal, Ze dodrziava diétu len pocas vzplanutia
choroby a nad’alej sa stravuje individudlne podl'a znaSanlivosti potravin. 30 % respondentov
dodrziava diétne opatrenia celoroéne od prepuknutia choroby a7 % respondentov
odpovedalo, Ze dodrziava diétu len kratky ¢as po chorobe. Potvrdilo sa ndm, Ze pacienti sa
snazia stravovat’ podla odporucanych diét pri vzplanuti choroby, ale zaroven sami
individudlne pozoruju znaSanlivost’ potravin. Diéta a stravovanie je neodlucitelnou sucastou
liecby pacientov s IBD. I ked’ zloZenie stravy dokdze vyrazne ovplyvnit priebeh ochoreni,
nie je doposial zndma ziadna diéta, ktord by zastavila alebo vylie¢ila dané ochorenia
(Hlavaty, 2013). 75 % respondentov uvadza zhorSenie intenzity choroby, z ¢oho vyplyva, ze
ak nastane vzplanutie choroby, su bolesti a sprievodné znaky silnejSie. 25 % pacientov uvadza
zlepSenie, pripadne ustalenie intenzity choroby pocas vzplanutia. Vysledky ndm ukézali, Ze
u 20 % chorych sa tento Cas skracuje, i ked’ niektori pacienti si v obdobi kl'udu aj 4 roky.
80 % pacientom sa tento Cas neskracuje, alebo maju problémy v nepravidelnych intervaloch

pri opdtovne opakujucich sa tazkostiach.

Zo ziskanych odpovedi sme dospeli k zédveru, Ze rodina, psychickd podpora, spanok,
kl'udovy rezim, dokonca i Sport, ktory sa pri tychto ochoreniach odporuca obmedzit, nickedy
az vylucit, napriek tomu viac ako polovica pacientov nad’alej ostava pri svojom obl'ibenom
Sporte auddvaji pozitiva. Priaznivo posobi na respondentov aich zdravotny stav
aj dodrziavanie diéty, uzivanie liekov a biologicka lie¢ba, bez ktorych si niektori pacienti
nevedia predstavit’ kazdodenny rezim a vacSiu Cast’ tejto skupiny tvorili starsi I'udia a I'udia

trpiaci obezitou.

Niekedy si liecba IBD vyzaduje podstiipenie chirurgického zakroku, najmé v pripade
zlyhania a intolerantnosti liecby, dlhodobého krvacania, zhubnych nadorov ¢reva alebo uplnej
¢i CiastoCnej nepriechodnosti Criev. 12 % pacientov muselo na zdklade nezvladnutelnych
tazkosti podstupit’ zakrok. Az 82 % pacientov zvlada ochorenie za pomoci diét, biologickej
liecby, podpornej lieCby, liecby kortikosteroidmi a dokonca niektori respondenti
nedodrziavaju ani diétne opatrenia aich organizmus sa permanentne dokdze vyrovnat
s ochorenim samo. Operaciou sa riesia Cisto len komplikacie choroby, pokial’ sa neuchyti
medikamentozna lieCba. Napriek tomu podstupenie chirurgického zakroku pocas svojho
zivota u chorych na Crohnovu chorobu podstipi 70-90 % pacientov a pri ulcer6znej kolitide
je to priblizne 15-30 % pacientov na Slovensku. Napriek moznym pooperaénym nasledkom

a komplikaciam je priebeh vicSiny operacii a pooperacného hojenia pokojny, hlavne, ak
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je operacia spravne indikovand, ulah¢i zivot a zlepsi kvalitu zivota pacientov (Hlavaty,

2013).

Pre dobré zvladnutie choroby je nevyhnutné, aby bol pacient ¢o najviac informovany
o vSetkom, ¢o sa choroby tyka. Z vysledkov vyplyva, ze 92 % pacientov malo zaujem o viac
informdcii o chorobe, zvySnych 8 % pacientov nepotrebovalo d’alSie informacie, nakolko

nadobudli poznatky o danych chorobach pocas $tidia na zdravotnickej Skole alebo medicine.

ZAVER

Kazdy pacient chce zvladnut' priznaky ochorenia bez tazkosti a zlepsit si tak kvalitu svojho
zivota. Medzi naSimi respondentmi sa nachddzali pacienti, ktorym sa ochorenie
diagnostikovalo uz v 13. roku Zivota. Najviac diagnostikovanych IBD chordb bolo v 20. roku
zivota, ¢o odraza fakt, ze IBD postihuji predovsetkym mladych a I'udi v 2.-4. decéniu. Vyskyt
pacientov, ktori trpia Crohnovou chorobou, je onieco vysSi v porovnani s ulcer6znou
kolitidou. Dolezita zlozku v lieCcebnom rezime tvori vyziva, je podstatnym faktorom
pri akomkol'vek ochoreni. Nase stravovacie zvyklosti odzrkadl'uji nas zdravotny stav, avsak
nie vzdy je pri¢inou ochorenia strava. Na vzniku IBD ochoreni sa podiel’a niekol’ko faktorov
ako st imunitnd obranyschopnost’, genetické predispozicie, sprievodné ochorenia, fyzicka
inaktivita, zIy zivotny $tyl a pravidelné uzivanie antibiotik a antikoncepcie. I ked’ respondenti
mali poznatky o vyzive a diétnych opatreniach dobré, vela pacientov nedodrziava diéty
a stravuju sa jednotlivo podl'a znaSania jednotlivych potravin. Niektori pacienti sa citia dobre
a su schopni vykonavat’' vsetky bezné aktivity i Sport. Zdoraziuju dolezitost’ podpory celej
rodiny, priatelov a psychicki pohodu, ktoré su doélezitymi faktormi nielen pri priebehu

ochorenia, ale 1 pri samotnom vzniku.

Pod’akovanie: Prispevok vznikol za finan¢nej podpory projektov ITEBIO — "Netradicné
druhy rastlin ako zdroje biopotravin a suroviny pre nové spracovatel'ské technolégie" (ITMS
26220220115) a Excelentné centrum ochrany a vyuzivania agrobiodiverzity PLUS (ECOVA
PLUS — ITMS 26220120032).
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PURINY RASTLINNEHO A ZIVOCISNEHO POVODU V DIETOTERAPII DNAVEJ
ARTRITIDY A JEJ ETIOPATOGENEZA

Martina GAZAROVA, Jana KOPCEKOVA, Petra LENARTOVA, Anna KOLESAROVA,
Jana MRAZOVA, Barbora HORNIKOVA

Katedra vyzivy ludi, FAPZ SPU Nitra

ABSTRACT

The aim of this work was to evaluate the importance of education of gout patients.
We focused on a group of patients affected by this disease, especially treated at the general
practitioner for adults” clinic. We established that the average length of the disease was
6.72 years. The highest number of respondents (42%) indicated that aside from arthritis, they
also suffer from hypertension. 74% of probands identified joint swelling as the most common
symptom, the big toe affliction became the second most common symptom stated by 60% of
respondents. In 48 %, the cause for recurring attacks was failure to follow recommended diet,
in 26% it was exertion, 16% were not able to identify the cause of disease recurrence.
The highest number of people identified recurring pain attack as a symptom (40%), 12%
could not state the cause. In 30% the disease occurs 4 times a year, in 26% once in a half year,
22% experience an attack 3 times a year. The most probands (30%) answered that their attack
lasts 3 days and in 14% it was seven days. 6% of people stated various duration of an attack
(2 days; 3-4 days or 6 days). In 98% of patients the disease affected leg joints. Based
on the diagnosis, doctor prescribed medication to 24% of respondents and weight reduction
was recommended to 10% of them. 34% of men and women were interested in learning more
about the disease. Our respondents received the most information from the doctor (44%), 42%
searched for more information on the internet. Overall awareness of patients about

the disease, diet and appropriate food was well advanced.

UVOoD

Richette et al. (2010) charakterizuja dnu ako chronické ochorenie latkovej premeny purinov.
Koneénym produktom ich metabolizmu je kyselina mocovd. Po dosiahnuti hranice
fyziologickej rozpustnosti méze krystalizovat’ do monosodnych urdtov v tukovych tkanivach,
kiboch, chrupavkach, kostiach, kozi, §Pachach, vizoch a vyvolat’ tak sprievodny jav — dnavy

zéachvat, ale aj tvorbu tofusov (zdurenin, uzlov) (Svacina et al., 2008). Ako uvadzaju Krishnan
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(2012) a Benedek (1982), rizikovym faktorom pre vznik dnavej artritidy je hyperurikémia,
zapalové ochorenie kibov s prudkym priebehom. Hladina kyseliny moc¢ovej v krvnom sére je
zévisla nielen na veku, ale aj pohlavi jedinca. Hodnota nad 420 pmoll' umuzov
a u zenského pohlavia nad 360 umol.I" sa oznatuje ako hyperurikémia. Ochorenie dna sa
ovela CastejSie prejavuje u pohlavia muzského nez Zenského a eSte menej u deti (Pavelka
a Hejzlar, 2003). Pred hyperurikémiou je Zenské telo ochrafiované hormoénmi, preto riziko
stupa az po Sestdesiatom roku a po menopauze, kedy klesa hladina estrogénu (Hak et al.,
2010). Vyskyt dny a hyperurikémie je ovplyvneny genetickymi faktormi, vekom, pohlavim,
sposobom Zivota alebo psychosocialnymi vplyvmi. V Europe je prevalencia dny priblizne
0,3 %. ZvySujuci sa vyskyt dnavej artritidy sa spaja s nevhodnymi stravovacimi navykmi.
Stipa predovsetkym s vysokou spotrebou misa, fruktdzy a plodov mora, ¢astou konzuméciou
piva, ale aj iného alkoholu, avSak pozivanie vina a prijem zeleniny obsahujicej vysSie
mnozstvo rastlinnych purinov nema vplyv na vznik dny (Choi et al., 2008; Macejova
a Jautova, 2009; Ceska, 2010). Vyssi vyskyt dny sa zaznamendva v populacii Zijucej
v mestach a neustale sa zvysuje. Z celkového mnozstva kibovych ochoreni patri dne viac ako
8 % (Bosmansky, 1994). Ako uvadza Rybar (2014), hlavnou tlohou liecby dnavej artritidy je
zniZenie sérovej koncentracie uratov pod 360 umol.I"' v jednotlivych §tadiach. V prvom rade
je potrebné zmenit' zivotospravu anastavit spravnu diétu. Prijem vitaminu C, mlieka
a mliecnych vyrobkov, konzumécia kavy a fyzicka aktivita pomahaji znizit' riziko dny
pomocou znizenia inzulinovej rezistencie (Rybar, 2014). Pri nefarmakologickej lieCbe
akutneho dnavého zachvatu by mal pacient ostat’ odpoc¢ivat’ na 16zku a postihnutti konc¢atinu
vylozit’ do vysSej polohy. Pocas prvého dita zachvatu je odporacana hladovka, konzumovat’ sa
mozu suchare, ovocie a prijem dostatoéného mnozstva tekutin (Frej, 2006; Zurek a Horak,
2007). Ako uvadzaju Bada et al. (2003), pocas medzizachvatového obdobia je dodlezita
nefarmakologicka liecba. Pacienti by mali obmedzit' prijem potravy bohatej na puriny —
varené mésa (okrem tel'acieho), ryby, strukoviny, Spenat, odlezané syry, tuky (maslo, oleje,
stuzené tuky) a vylucit vnatornosti (peceni, oblicky, brzlik, mozocek, plica), mésové
vytazky, tazké pacované mésa, silné misové polievky, divinu, sardinky, Sproty, viacstupniové
piva, tazké vina a iné alkoholické napoje. Je potrebné zvysit’ fyzicku aktivitu a znizit’ telesna
hmotnost’. DoleZity je prijem tekutin, najmenej 1,5 I denne. Schlett (2008) odportcaji ako
doplnkovu liecbu vitamin C, ktory napomadha stlmit’ zapal, vitamin By, kyselinu salicylovu,

ktora posobi protizapalovo, flavonoidy a sulfidy, ktoré¢ spomal'uju zapalové procesy. Vhodné
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potraviny a ndpoje pri dne su zelenina, ovocie, mlieko, jogurty, vajcia, obilniny, zemiaky,

ryza a alkalické mineralne vody.

MATERIAL A METODY

Cielom prace bolo preskimat’ a zhodnotit’ problematiku tykajicu sa vyskytu, diagnostiky,
priznakov, lieCby, ako aj relapsov dnavej artritidy, uroven informovanosti pacientov o danom
ochoreni a poukdzat’ na dolezitost edukacie pacientov s tymto ochorenim v oblasti vyzivy.
V praci sme sa zamerali na stibor l'udi trpiacich tymto ochorenim, predovsetkym na pacientov
v ambulanciach praktického lekara pre dospelych. Prieskumu sa zucastnilo 50 respondentov
vo vekovom rozpiti 42-71 rokov, pricom muzské pohlavie predstavovalo 54 % a Zenské
46 %. Priemerna dizka ochorenia u pacientov bola 6,72 roka. Najdlhsie trvajiuce ochorenie
bolo 30 rokov a najkratsie 1 rok. Pre realizaciu a ziskanie informdcii sme pouzili dotaznikovu
formu. Otazky v dotazniku boli formulované tak, aby boli ¢o najjednoduchsie a I'ahko

pochopitelné, ked’ze o vyplnenie boli poziadani aj respondenti vo vy$Som veku.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

V ramci prieskumu nas zaujimal zdravotny stav respondentov a zdrovei, ¢i a do akej miery

poznaji hodnoty svojich antropometrickych a biochemickych parametrov (graf 1).
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| tlak krvi | hladina cholesterolu ™ hladinatriglyceridov ® hladina LDL
m hladina HDL hladina glukozy hmotnost vyska
obvod pasu obvod hokov

Graf 13 Znalost antropometrickych a biochemickych parametrov respondentov

Telesna hmotnost’ a vyska st parametre, ktoré by mali byt zname kazdému jedincovi,
¢o sa potvrdilo aj vnaSom prieskume (100 %). Priemernd hmotnost’ respondentov bola
82,12 kg a vyska 172,92 cm. Dalej nas zaujimal obvod bokov a obvod pésu, pretoZe obidva
uvedené parametre moézeme povazovat za ukazovatele metabolickych ochoreni. Len 18 %

respondentov poznalo svoj obvod pasu a iba 14 % obvod bokov. Tieto odpovede boli zname
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najmi zenam. V priemere bol obvod pasu 89,78 cm a obvod bokov 114,85 cm. V grafe 2
uvadzame vyskyt ochoreni u respondentov. Za najcastejSie sa vyskytujuce ochorenie, okrem

dnavej artritidy, 42 % respondentov oznacilo hypertenziu.
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00%
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m obezita m alergia m celiakia laktézova intolerancia
B vredova choroba dnava artritida ochorenia obliciek m Crohnova choroba

ulcerdzna kolitida m fenylketontria

Graf 14 Vyskyt ochoreni u respondentov

Dnava artritida bola u 76 % respondentov prvykrat diagnostikovana po 45. roku. 24 %
respondentov malo toto ochorenie diagnostikované pred 45. rokom, pricom najnizsi vek
diagnostiky bolo 25 rokov. Ochorenie dnava artitida sa prejavuje roznymi priznakmi. Ako
uvadzaji Zhou et al. (2014), akitny zachvat dny byva sprevadzany ndhlou intenzivnou
bolestou v oblasti niektorého kibu, ktory méze byt opuchnuty, zaéervenany az fialovy, koza

napnutd, leskld a vel'mi tepla. V grafe 3 uvadzame najcastejSie priznaky dny u respondentov.
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Graf'15 Priznaky choroby u respondentov
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Krishnan et al. (2012) povazuji za jeden zrizikovych faktorov pre vznik dnavej
artritidy hyperurikémiu. Pavelka, Starnovska a MareSova (1995) tvrdia, Ze niekedy zvyknu
zachvatu predchédzat symptomy ako nevolnost, naduvanie, potenie, nervozita ¢i bolest’

svalov.

Ako prvotné pri¢iny vzniku zachvatov respondenti uvadzali najmd diétne chyby,
fyzicka i psychicki ndmahu, traz. Ako pri¢iny opakovanych zachvatov respondenti uvadzali
porusSenie diéty, namahu, stres, vynechanie liekov ¢i chlad. Bolesti boli u 40 % respondentov
najCastejSim priznakom, ktory predchadzal zachvatu. Dodrziavanie diétnych opatreni moze
predist’ vzniku opakovanych zachvatov aprave 26 % respondentov uviedlo ako pricinu
opakovaného zachvatu poruSenie diéty. 12 % zaregistrovalo bolesti kibov, 10 % namahu
au6% to bola horacka astres. Dve respondentky uviedli ako priznak opakovanych
zachvatov vynechanie lickov. Relaps dny uvadzali respondenti rozne. Styrikrat roéne sa
zachvat opakuje u 30 % opytanych, jedenkrat za polrok ma zachvat 26 %, 22 % zaznamena
zachvat trikrat pocas roka, jedenkrat ro¢ne 8 % l'udi, 6 % respondentom sa zachvat eSte nikdy
neopakoval. U niektorych respondentov trval zichvat iba zopar hodin, zatial' ¢o u inych
aj niekol’ko dni. Najviac respondentov (30 %) odpovedalo, ze zachvat u nich trva 3 dni, 14 %
mava zachvat trvajici sedem dni a 10 % pozoruje trvanie zachvatu Styri dni. U 54 %
respondentov muzského pohlavia au 44 % respondentiek postihuje zachvat kiby na nohe.
Murgova (2006) uvadza ako najéastejSie miesto vyskytu dnavého zachvatu kiby na nohéch.
Liecba dnavej artritidy musi prebiechat pod dohladom lekara, no dolezitd je i aktivna
spolupraca kazdého pacienta. Zaujimalo nds, aké zdravotné odportcania ponukol oSetrujici
lekéar pacientom. Z prieskumu vyplyva, Ze 24 % respondentov po diagnostikovani dnavej
artritidy dostalo od lekéara lieky na predpis a 10 % odporucilo dodrziavat' diétu. 62 %
respondentov uviedlo, ze im lekar predpisal nielen lieky, ale navrhol aj Gipravu stravy. Zmena
stravovacich navykov je ako sucast’ lieCby dnavej artritidy velmi dodlezita. V grafe 4 st

uvedené zakazané potraviny podl'a nasich opytanych.
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Graf 16 Zakazané potraviny podla respondentov

Specialnu diétnu terapiu by mal pacient s diagnostikovanou dnou dodrziavat’ neustale.
Puriny st obsiahnuté aj v potravinach rastlinného pdvodu. Rastlinné puriny vSak posobia
na l'udsky organizmus inak ako Zzivoc¢iSne. Hoci doposial nebol tento rozdiel objasneny,
potvrdilo sa, Ze zatial' ¢o konzumacia mésa priamo zvysuje koncentraciu kyseliny mocovej
v krvi, strukoviny a zelenina s obsahom purinov hyperurikémiu nesposobuju. Zaradenie malej
porcie strukovin (50 g) do jedalneho listka vo forme Saldtu alebo polievky dvakrat tyzdenne je
u pacientov s dnou plne akceptovatelné. Co sa tyka zeleniny s obsahom purinov, ob&asna
konzumacia malého mnozstva brokolice, Spendtu alebo hrasku nespdsobi problémy podobne
ako pridavok posekanej petrzlenovej viate do polievky. Mango je jediné ovocie s vysSSim
obsahom purinov, jeho pritomnost’ v niektorych exotickych pokrmoch pacientov s dnou
spravidla neohrozi. Kofein a teobromin, purinové alkaloidy obsiahnut¢é v kakau
(1900 mg/100g), kave, cokolade a Ciernom caji, sa tieZ menia v organizme na kyselinu
mocovu, ale nakol'ko st to puriny rastlinného povodu, ich umiernenti konzumaciu spravidla
pacienti v bezpriznakovom alebo interkritickom S§tadiu ochorenia dobre znasaju.
Problematické byvaju iba kakaové mucniky a kvalitné tmavé ¢okolady s vysokym obsahom
kakaa. Pri akitnom dnavom zéachvate je lepSie kakao, ¢okoladdu, kavu i Cierny Caj uplne
vynechat. Najviac respondentov ziskava informacie o chorobe od lekara (44 %). Internet
vyuziva 42 %, ako zdroj informadcii slizia taktiez Casopisy (38 %), 34 % si vyhladalo
informéacie pomocou odbornej literatary, letdky od lekara vyuzilo 16 % respondentov,
televizia bola zdrojom informacii pre 6 % respondentov, rozhlas pre 4 % a poradcu vyzivy
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navstivil jeden respondent. Kuzela a Stejskalova (2007) odportcaji konzultovat’ stravovacie
navyky s vyzivovym poradcom alebo lekdrom zaoberajicim sa vyzivou, pretoze je potrebné
obmedzit’ prijem purinov v potrave, ale nie vylucit’ ich Uplne. Diétne opatrenia dodrziava
66 % respondentov. BoSmansky (1997) uvadza, ze dodrziavanim spravnej zivotospravy je
mozné oddialit’ vyskyt zachvatov. U 74 % respondentov sa neskracuje ¢as medzi zachvatmi.
18 % respondentiek a 8 % respondentov odpovedalo, Ze sa unich tento interval skracuje.
Najviac poméha respondentom diéta a lieky (68 %), studené zabaly (32 %), tekutiny a pokoj
(4 %). 2 % opytanych sa snazia bolest’ vydrzat'.

ZAVER

Dnavaé artritida je ochorenie, u ktorého je mozné pozorovat’ nasledky nespravneho Zivotného
Stylu. NajlepSou prevenciou i terapiou zarovei je jednak neustala informovanost’ I'udi o tomto
ochoreni, no najmi dodrziavanie spravnych diétnych opatreni. Respondenti zapojeni
do prieskumu su dobre informovani o dne, avSak nie kazdy je ochotny zmenit’ svoj zZivotny
Styl, ked’Zze diétne opatrenia dodrziava vécSina respondentov len pocas zachvatu. Najviac
respondentom pomaha pri zachvate diéta a lieky. Z uvedené¢ho vyplyva, ze l'udia sa snazia
zmenit pocCas zachvatu svoje stravovacie ndvyky, ale bolest’ tlmia najmid pomocou
medikamentov a pouzivaju aj studené zébaly. Respondenti poznaju vhodné a nevhodné
potraviny. Aj napriek relativne dobrej informovanosti 'udi o ochoreni sa ¢asto vyskytuje kvoli
podcenovaniu tejto choroby, najméd v obdobi remisie, ¢o sa potvrdilo i v ramci prieskumu.
Dna z velkej Casti stvisi so zivotnym Stylom kazdého jedinca. Vyziva je sucastou zivotného
Stylu, preto by sme mali mysliet na to, co konzumujeme neustale, nielen vtedy, ked sa
ochorenie objavi, pretoZe urcitou stravou a spésobom zivota je mozné ochoreniu predchadzat’,

pripadne oddialit’ jeho nastup.

Pod’akovanie: Prispevok vznikol za finan¢nej podpory projektov ITEBIO — "Netradi¢né
druhy rastlin ako zdroje biopotravin a suroviny pre nové spracovatel'ské technologie" (ITMS
26220220115) a Excelentné centrum ochrany a vyuZivania agrobiodiverzity PLUS (ECOVA
PLUS — ITMS 26220120032).
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ABSTRACT

The current modern life involves a great interest in a healthy lifestyle. Therefore, it is very
necessary to receive the latest information of public opinions. Research work is concentrated
on the consumer's information of current consumed vegetables enriched with nutrients and
their effects on the human body. The research was conducted with 1115 respondents (264
men and 851 women). There are evaluated the average age, region and individual responses
of respondents. From acquired results, we note that a large number of respondents are
unaware of the fact that basically these fortified foods are an everyday part of their lives.
In case, there will increase the level of consumer's informations an issues, it is very likely that
the number of respondents displayed a greater interest in the question: "I trust to nutrients

enriched (fortified) product.”.

UvVoD

Koniec 20. storoCia priniesol zvySeny zaujem cloveka o zdravy zivotny Styl. Je to
jednoznacne dané narastom chronickych (civilizacnych) ochoreni arapidnym starnutim
populécie (Jurikova et al., 2015). V sticasnom obdobi sa zaznamenava aj rapidny narast poctu
'udi trpiacich na nedostatok vitaminov a minerdlnych latok (najmi zinku, selénu a Zeleza) aj
v skorom veku Zivota (Jurikova et al., 2014; Hegedis et al., 2007). Jednym z najhlavnejSich
zdrojov zdraviu prospesnych latok pre Cloveka je prave konzumacia zeleniny a ovocia
(Jurikova — Viczayova, 2014). Tieto latky podporuju spravne funkcie jednotlivych organov
ludského organizmu, pdsobia v prevencii kardiovaskuldrnych, rakovinovych, ¢i inych
ochoreni atiez posililuji imunitny systém (Hegedlisova et al., 2016). Z dovodu deficitu
niektorych pre Zivot nevyhnutnych latok, je nesmierne dblezité, aby sa tento deficit postupne

znizoval. Ako vychodiskové rieSenie sa povazuje fortifikacia potravin, resp. produkcia tzv.
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funkénych potravin. Cielom vyskumnej prace bolo Statistické vyhodnotenie miery
informovanosti opytanych respondentov o danych produktoch (zeleninarskej vyroby, ale aj

fortifikovanych potravinach) a o seléne.

MATERIAL A METODIKA

Celkovo sa vyskumu zucastnilo 1115 respondentov zrdéznych krajov Slovenska, ale aj
zahrani€ia. Analyzovand vzorka pozostavala zpoctu muzov 264 apoctu Zien 851.
Respondenti vypliali dotaznik vo forme on-line, ktory bol zamerany na informovanost
o biogénnom prvku selén a o fortifikovanej zelenine. Otazky v dotazniku boli uzavretého

a Skalového typu. Vysledky sme vyhodnotili pomocou kontingencnych tabuliek a grafov.

VYSLEDKY PRACE A DISKUSIA

V prvej etape vyskumu sme sa zamerali na vyhodnotenie vzorky respondentov, na zaklade ich

pohlavia, veku a kraja, z ktorého opytani pochadzaju (Obr. 1).

Zeny Muii
160 m Bratislavsky kra) 50
140 H Banskobystricky kraj W Bratislavsky kraj
m Banskobystricky kraj
m Kosicky kraj
120 mKosicky kraj
o Mitri ky kraj
100 A m Nitriansky kraj
80 m PreSovsky kraj mPresousky kraj
&0 m Trendiansky kraj W Trenéiansky kraj
Trnavksy kraj Trnavsky kraj
40 s
- Zilinsky kraj
Zilinsky kraj
20 Zahranitie
Zahranitie
o}
Podet zien v kraioch Pocet muzov v krajoch

Obr. 1 Prehlad poctu muzov a Zien v ramci kraja, z ktorého pochdadzaju

Priemerny vek respondenta v Bratislavskom kraji bol 23,42 rokov a celkovy pocet
respondentov bol 112. Priemerny vek respondenta v Banskobystrickom kraji bol 23,19
a celkovy pocet respondentov bol 127. Priemerny vek respondenta v KoSickom kraji bol 21,6
a celkovy pocet respondentov bol 118. Priemerny vek respondenta v Nitrianskom kraji bol
34,48 a celkovy pocet respondentov bol 191. Priemerny vek respondenta v PreSovskom kraji

bol 22,84 a celkovy pocet respondentov bol 164. Priemerny vek respondenta v Trencianskom
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kraji bol 23,48 acelkovy pocet respondentov bol 115. Priemerny vek respondenta

v Trnavskom kraji bol 23,15 a celkovy pocet respondentov bol 96. Priemerny vek respondenta

v Zilinskom kraji bol 22,45 acelkovy podet respondentov bol 161. Priemerny vek

respondenta zo zahranic¢ia bol 23,19 a celkovy pocet respondentov bol 31.

V druhej Casti vyskumu sme sa priamo zamerali na zhodnotenie odpovedi kladenych

otazok v dotazniku.

Z obr. 2 vyplyva, Ze v otazke, v ktorej sa pytame na ndzor o obohateni beZne
konzumovanej zeleniny ndm percentudlne vyjadrilo sthlas spomedzi vsetkych opytanych
bez ohl'adu na vek alebo pohlavie, presne 41,4 %. Pocet respondentov, ktori zvolili na Skéle
odpovedi ¢islo 3 (neviem, teda nie som rozhodnuty) bolo 25,9% a pocet respondentov, ktori

vyjadrili nesuhlas bol 32,8%.

100%
> 21,97 16,6 os
80% 139
c0% 18,2 . oa
4 24,91
40% 28,8 o
20% |: o1
o 15.5 . |26,6
Muizi Zeny

Obr. 2 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otdazku ,, Zelenina, ktora sa bezne konzumuje by mala
byt obohatena o dalsie dolezité vyzivové ldatky. . Moznostou odpovede bola miera Skaly od 1 do 3,

pricom 1=uplne suhlasim a 5=uplne nesuhlasim

Pri otazke uvedenej vobr. 3 ndm spomedzi vSetkych opytanych (bez ohladu
na pohlavie alebo vek) vyjadrilo sthlas 35,6%. Miera respondentov, ktorych mozno

povazovat’ za nerozhodnutych, bola 41,5%. Pocet respondentov, ktori nestihlasia, bol 22,5%.

100% .06 353 os
' 17,2
80% 23,1 Oa
60% 25,2 435 |os3
40% —
0 m2
20%
m]
0% ; r y 1
Muizi Zeny

Obr. 3 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otazku ,, Riadim sa pravidlami a zasadami zdravého
Zivotného Stylu. *“. Moznostou odpovede bola miera skaly od 1 do 5, pricom 1=uplne suhlasim

a 5=uplne nesuhlasim
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V otazke, ktora sa tykala selénu a jeho vplyvu na l'udsky organizmus (obr. 4) nam
percentudlne vyjadrilo suhlas 46,5% respondentov (bez ohl'adu na vek alebo pohlavie).
Neistota pri odpovedani sa prejavila presne u 47,4% respondentov. Nesuhlas vyjadrilo celkom

4,93% respondentov.

100% =i O35
7 as
80% 46,4
0% 50,8 ’ O4
(]
a3
20%
) 18,2 23,5 a1
0% T
Muii Zeny

Obr. 4 Percentualne vyjadrenie odpovedi na otazku ,,Selén, ako biogénny prvok, je délezity
pre spravnu funkciu ludského organizmu. “. Moznostou odpovede bola miera skaly od 1 do 5, pricom

I1=uplne suhlasim a 5=uplne nesuhlasim

V otazke, tykajicej sa vyberu zeleniny na zaklade priloZzenych informacii o danom

produkte (povod, technoldgia pestovania, atd’), (obr. 5) sa vyjadrilo:

dokladne si vybera zeleninu presne 14,6% respondentov,
- aj 4no aj nie, niekedy si dokladne vybera zeleninu 32,6% respondentov,
- obcas sa zaujima o vyber zeleniny 28,03% respondentov,

- avobec sa nezaujima o vyber konzumovanej zeleniny 19,2% respondentov.

100% .
80% 23,1 17,97 O nie
6 +— -
60% 80 28,7| | (O obcas
(] ’
40% - B 3j ano aj nie
20% - O ano
0% 16,3 14,1
0 T
Muizi Zeny

Obr. 5 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otdzku ,, Dokladne si vyberam zeleninu, ¢itam

informdcie na obaloch, pripadne sa zaujimam o povod a sposob vypestovania predavanej zeleniny. *

Pocas spracovania nadobudnutych odpovedi, sme pri otdzke (obr. 6), zameranej
na sledovanie a informovanost’ o prebiehajtcich kontrolach potravin, zistili, ze sa pravidelne

zaujima o tieto spravy celkom 7,89% respondentov, raz za ¢as sa zaujima priblizne 60,4%
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respondentov acelkom 31,7% respondentov neprejavuje Ziadny zaujem o akékol'vek

informdcie kontrol potravin.

100%
80% 1—140,2 304 — [ghie
60% T | O razzaéas
40% T 55.3 2,047 |mano
20% T 1
0% 909l 75
Mugi Zeny

Obr. 6 Percentualne vyjadrenie odpovedi na otazku ,, Pravidelne sledujem spravy a informdcie

«

o kontrolach potravin.

V dalsej otazke (obr. 7) sme sa pytali, v akej forme si respondenti kupuji hrasok.
Najvacsi zaujem sa prejavil pri odpovedi ,mrazeny” (38,1%), menej pri odpovedi
»konzervovany“ (22,9%) anajmenej pri odpovedi ,cCerstvy* (7,17%). HraSok nekupuje
31,83% opytanych respondentov. Podl'a nasho nézoru pri vybere sa jednozna¢ne odrazilo

cenov¢ hl'adisko, nakol'’ko mrazeny hraSok je najdostupnejsi.

100% -
30% 38,6 29,7 O nekupujem
o .
60% mrazeny
40% 32,9 39,7 O konzervovany
20% 21,96 23,1 [0 cerstwy
0% 54 . 7.4
Muii Zeny

Obr. 7 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otdzku ,,V obchode najcastejsie kupujem hrasok: *

Bilancia odpovedi pri otazke (obr. 8), ktora zahffiala moznost’ uprednostnenia kipy

hrasku obohateného o selén, bola nasledovna:

- takyto hraSok by uprednostnilo 16,7% respondentov,
- zavahanie sa prejavilo u 64,6% respondentov,

- vyber obycajného hrasku by uprednostnilo 18,74% respondentov.
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100%
80% 24,2 17,03
o O nie
60% — .
40; - 65,7 O neisty
° ’ O ano
20% —
0% 14,8 17,3
o0 T
Muii Zeny

Obr. 8 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otazku ,, Ak by bol v obchode volne dostupny hrdsok

obohateny o selén dal/-a by som prednost pred obycajnym hraskom. *

Pri otdzke (obr. 9), ktord sa zaoberala zaujmom respondentov o vysledky vedecko-
vyskumnych préc, prejavilo zaujem o tieto informéacie 10,13% opytanych a 38,7% opytanych

neprejavuje zaujem. Respondenti, ktori sa zaujimaju obcas, ale nie stale, bolo 51,3%.

100%
80% 48,1 3.6 O vobec
60% O razzacas
40% 40,9 54,5 O dno
20%
0% 10,98 . 9,9
Muizi Zeny

Obr. 9 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otdzku ,, Zaujimam sa o vysledky vyskumov

realizovanych na zelenine (akékolvek).

Posledné dotaznikova otazka (obr. 10), bola ststredend na vyjadrenie celkovej dovery
obohatenym produktom o niektoré vyzivné latky. V tomto pripade, bola bilancia

v odpovediach celkového poctu respondentov nasledovna:

- celkom doveruje takymto produktom 10,7% opytanych
- neistota sa prejavila u 59,6% opytanych

- celkovli neddveru vyjadrilo 29,8% opytanych.

Uvedena skutoCnost’ mohla vyplyvat' zo skutoCnosti, ze l'udia nechapu vyznamu
fortifikované vyrobky, nakol’ko jednou z kl'ai¢ovych (prioritnych) kritérii preferencie potravin
st chutové atriblty, cena a Z nésledne na to zdravotné aspekty (Gilbert et al., 2007; Jurikova

etal., 2015).
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100%
32,9 28,81
80% O nie
60% O neisty
40% 54,5 61,1 — O 4no
20% —
0% 125 _ [101
Muizi Zeny

Obr. 10 Percentudlne vyjadrenie odpovedi na otazku ,, Doverujem vyzivaymi latkami obohatenym

(fortifikovanym) produktom. *

ZAVERY

Z nadobudnutych vysledkov je evidentné, ze velké mnoZstvo respondentov si vdbec
neuvedomuje fakt, Zze v podstate obohatené potraviny st kazdodennou sucastou ich zivota
a okolia. Z toho dévodu, je nesmierne nevyhnutné informovat’ bezné¢ho konzumenta, resp.
spotrebitel’a, o u€inku tychto potravin na l'udsky organizmus. Zaroveinl konstatujeme, ze ak by
sa zvySila miera informovanosti spotrebitelov o danej problematike, je vel'mi pravdepodobné,
ze by pocet opytanych respondentov prejavilo VA¢Si zdujem pri otazke: ,,Doverujem

vyzivnymi latkami obohatenym (fortifikovanym) produktom.
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URODA A KVALITA HROZNA ODRODY MERLOT V ZAVISLOSTI OD DL.ZKY
REZU

Slavko BERNATH, Denisa TRUBACOVA

Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI, SPU v Nitre

ABSTRAKT

Pokus bol realizovany v rokoch 2012 az 2014 s odrodou Merlot. Ciel'om bolo porovnat’ vplyv
kratkeho a dlhého rezu na trodu a kvalitu hrozna sledovanej odrody. Priemerna tiroda hrozna
pri zat'azeni 12 pucikov na ker a dlhom reze na tazen dosiahla 2,44 kg na ker s priemernym
obsahom cukru 20,93 °NM a obsahom celkovych kyselin 8,07 g.1'. Pri kratkom reze na
capiky s rovnakym zat'azenim 12 pucikov na ker dosiahla priemerna troda hrozna 1,39 kg na

ker s priemernou cukornatostou 23,03 °NM a 7,37 g.I"" celkovych kyselin.

UVOoD

Merlot — sldvna modra odroda s neznamym pévodom. Pravdepodobne vznikla vo Francuzsku.
Dokonca je to starSia odroda ako Cabernet Sauvignon. Tvori zdklad famoznych cuvée,
pretoze dokaze zjemnit’ cabernety a dodat’ im eleganciu. Poskytuje harmonické, mékké moky.
Puanie ma skoré adozrieva v polovici oktobra. Urody dosahuje stredné s dobrou

cukornatost’ou. M4 prijemnu zamatovu dochut’ a dobru Struktiru (Malik, 2007).

Vramci sveta je pestovana asi na ploche 200 tisic hektarov, je siedmou

najrozsirenejSou odrodou na svete, spolu s CS (Sedlo, Ludvikova, 2014).

Je to odroda, ktora je urcend do najlepSich vinohradnickych poloh. Odroda ma skoré
pucanie a zberovu zrelost’ dosahuje v druhej polovici oktobra. Je citliva na pH pddy a vykyvy
pocasia. Je ndchylnejsSia na zimné mrazy a hubové choroby. Vino byva plné, tmavo-rubinovej

farby. Optimum kvality dosahuje po dvoj aZ trojro¢nom vyzreti (Braun, Vanek, 2002).

Merlot je spolu s odrodami Cabernet Franc a Cabernet Sauvignon zikladom vin
regionu Bordeaux. Rast je bujny, olistenie stredné, strapec stredny az velky na dlhej stopke.
Bobule malg, ¢ierno-modré a maju korenista chut’. Merlot ma strednu az nizsiu odolnost’ proti
mrazu, hubovym chorobdm a plesni sivej. Pri konci zrenia rychlo stipa cukornatost’.
Vyzaduje vyborné a chranené polohy, kde prili§ nepdsobi zimny mraz. Hodi sa do I'ahkych,

vyhriatych pod, suchsich a vododrznych. Vino mé rubinovll az granatovi farbu, sjemnou
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vonou prezretej Ciernej ribezle. Vyznacuje sa nizkym obsahom kyselin, plnost'ou, hebkostou,

vla¢nost'ou. (Kraus, 2012).

Na zabezpecenie spolahlivej trodnosti vyzaduje odroda dlhsi rez. Nerodi z bazalnych
oc¢iek. V obdobi kvitnutia poc¢as dazdivého obdobia dochadza ku spfchaniu kvietkov. Mézu
ho poskodzovat’ jarné a zimné mrazy, preto sa vysadza do istych poloh. Vysddzame vylucne
klonovy material, irodnost’ je iba priemernd. Z hubovitych chordb je odolny vo¢i micnatke,
atakuje ho vSak peronospodra a botrytida. Pri vySSich trodach rapidne klesa kvalita vina. Aj
napriek pestovatel'skej narocnosti by sa mala stat’ sti¢astou nasSho sortimentu. Urcite by

dokazala vylepsit’ vina typu Cabernet a zmesné vina s jej podielom by skratili zrenie vo fl'asi
(Pospisilova, 2005).

Pavlousek (2007) uvadza, Ze v naSich pestovatel'skych podmienkach je potrebné volit
nizgie zatazenie 4 az 6 pudikov na m’ s rezom na tazne. Odroda ma asto vysokl nasadu

strapcov (dva strapce na letorast), ¢o vyvolava nutnost’ regulacie nasady v priebehu vegetacie.

Merlot patri medzi stredne urodné odrody, aj ked ma vel'mi vysoky koeficient
rodivosti (1,5). Dosahuje trody 6 az 8 ton na hektdr. Kazdorocne mozno dosiahnut
cukornatost’ 20° NM, pri¢om obsah kyselin je asi 8,5 g.I". Vytvara pomerne vela strapcov,
ktoré su vsak riedke, a preto treba dlh§im rezom zabezpecit’ uspokojiva trodu. Rezeme ju na
10 rodiacich puéikov na 1 m?. Pri kratkom reze vyhatia zo starého dreva vel'a letorastov, ktoré
nerodia. Tvarujeme ju do kordénov s rezom na dlhSie tazne a zadsobné capiky (PospiSilova,

1981).

V registra¢énych skuskach v Ceskej republike dosiahla turoda v trojroénom priemere 10
t/ha, s priemernou cukornatost'ou 22°NM. Doporucuje sa rez na jeden t'aZef a redukcia tGrody

(Sedlo, Ludvikova, 2014).

Material a metody

Pokus bol zalozeny v roku 2012 vo viniciach Malych Karpat ned’aleko obce Vistuk (pri
Modre), ktory je stcastou Malokarpatskej vinohradnickej oblasti a patri do Dolanského
vinohradnickeho rajonu. Pody tychto oblasti su prevazne hnedozeme s primesou Strkovych
frakcii, hlinitopieso¢naté a stredne skeletovité. Roc¢ny uhrn zrazok od 500 do 650 mm,
priemerna ro¢na teplota 10 °C, priemerna teplota pocCas vegetacie 17,3 °C, suma slne¢ného

svitu 3 100 h.
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Vinohrad bol vysadeny na jesenn v roku 2005 v spone 2,2 x 1,0 m, o znamena 4560

krov na ha.

Variant 1: dlhy rez, stredné vedenie Rynsko-hessenské — dlhy rez na 1 tazen.

Variant 2: kratky rez , stredné vedenie jednoramenny vodorovny kordon — kratky rez na 6 x

2-pucikovy capik.

Zat'azenie: 12 pucikov na ker v oboch variantoch (prepocet na plochu - 5,5 ptucika na

mz)

Odroda: Merlot, podpnik: Vitis berlandieri x Vitis riparia SO 4.

OSetrovanie porastu pocas vegetacie - zelené prace: podlom, vylamovanie zalistkov,

zastrkavanie a skracovanie letorastov, ochrana proti chorobam a Skodcom.

Hodnotené parametre: priemerna tiroda hrozna v kg/ker, uroda v t.ha”, cukornatost’ v

°NM, celkové kyseliny v g.I”

VYSLEDKY A DISKUSIA

Tab. 1 Dosiahnuté vysledky za roky 2012 — 2014 Merlot

Hodnoteny 2012 2013 2014 Priemer

y Kratky | Dlhy | Kratky | Dlhy | Kratky | Dlhy | Kratky | Dlhy
parameter

rez rez rez rez rez rez rez rez

Priemerna aroda v
kg.ker’1 1,21 2,55 1,26 2,56 1,30 2,70 1,26 2,60
Priemerna uroda
v t.ha! 5,50 11,59 | 5,727 | 11,635 5,91 12,27 5,71 11,83
Cukornatost’
mustu v °NM 24,8 23,8 23,0 22,2 20,2 18,6 | 22,67 |21,53
pH mustu 37 | 3.6 | 344 | 341 | 322 | 321 | 345 | 341
Obsah celk.
kyselin vg.I" 4,6 5,5 6,2 6,4 8,12 | 826 | 631 | 6,72

Priemerna uroda hrozna prepocitand na jednotku plochy dosiahla pri dlhom reze
v roku 2012 11,59 t.ha'l, pri kratkom reze 5,5 t.ha'l, v roku 2013 boli dosiahnuté trody 11,635
tha” pri dlhom a 5,727 tha™ pri kratkom reze, v roku 2014 pri dlhom reze 12,27 tha™ a pri

kratkom 5,91 t.ha™'. Uroda v priemere za tri sledované roky dosiahla pri dlhom reze 11,83

288



ZAHRADNICTVO 2016

t.ha™ a pri kratkom reze 5,71 t.ha™, o predstavuje zniZenie Grody kratkym rezom v priemere
051,73 % v porovnani s dlhym rezom. Priemerna troda pri kratkom reze 5,71 tha™ je nizka,
¢im sa ¢iasto¢ne potvrdzuji nézory, ze pre odrodu Merlot je vhodnejsi dlhy rez (PospiSilova,
1981, 2005, Paulousek, 2007, Malik, 2007). Na druhej strane, urody pri dlhom reze aj pri
pomerne nizkom zat'azeni st vysoké, a ako uvadza Michlovsky (2014), zvySovanie tirody ma

negativny dopad na cukornatost’ hrozna.

Priemerna uroda hrozna v kg/ker

M priemerna uroda v kg/ker
Merlot

kratky rez

dlhy rez

Obr. 1 Porovnanie priemernej urody hrozna na ker pri kratkom a dlhom reze odrody Merlot

Cukornatost’ hrozna odrody Merlot dosiahla v roku 2012 pri dlhom reze 23,8 °NM
a pri kratkom reze 24,8 °NM, v roku 2013 dosiahla odroda 22,2 °NM pri dlhom reze a pri
kratkom reze 23, 0 °NM. V roku 2014 sa cukornatost’ znizila na 18,6 °NM pri dlhom reze
a pri kratkom reze na 20,2 °NM. Priemerné cukornatost’ za roky 2012, 2013, 2014 bola pri
kratkom reze 22,67 °NM a pri dlhom reze 21,53 °NM. Dosiahnuté hodnoty zodpovedaju
udajom, ktoré uvadzaji Pospisilova (1981) a Sedlo, Ludvikova (2014). Priemerné zvysenie
cukornatosti pri kratkom reze predstavuje 5,27 % v porovnani s dlhym rezom, avSak
v ro¢niku 2014 bolo zvysenie o 8,6 %, ked’ pri dlhom reze dosiahla cukornatost’ len 18,6

NM.
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Priemerna cukornatost v °NM Merlot
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22,4 -
22,2 -

22 - M priemerna cukornatost v °NM
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21,6 -
21,4 -
21,2 -

21 -

20,8 T T
kratky rez dlhy rez

Obr. 2 Porovnanie priemerného obsahu cukru pri kratkom a dlhom reze odrody Merlot

ZAVER

Na zéklade dosiahnutych vysledkov mozno konstatovat, Ze odrodu Merlot je mozné pestovat’
aj na kordéonovom sposobe vedenia s pouzitim kritkeho rezu, avSak na dosiahnutie
optimalnych trod je pouzité zataZenie 5,5 pucikov na m” s priemernou trodou 5,71 t.ha™
nedostato&né. Optimalizaciou zat'aZenia je viak realne dosiahnut’ Grody na trovni 6 — 7 t.ha™.
Priemerna uroda hrozna 11,83 t.ha™ pri dlhom reze na tazne s rovnakym, nizkym zataZenim
5,5 pucikov na m? prevysuje optimalne hodnoty na tkor kvality a vyzaduje redukciu nasady
strapcov pocas vegetacie a tym aj zvysenie nakladov. Aj ked’ zvySenie cukornatosti hrozna pri
kratkom reze nie je tak vyrazné v porovnani so znizenim urody hrozna, je len jednym
z parametrov kvality hrozna na vyrobu kvalitného Cerveného vina. Je zname, Ze optimalne
hodnoty kvalitativnych parametrov v nasich podmienkach je mozné dosahovat’ len pri

redukovanych trodéch.
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EKOLOGICKA OCHRANA A STUPEN NAPADNUTIA MUCNATKOU VINICA

(Uncinula necator, konidiovym $tadiom Oidium tuckeri)
Zuzana KUSA, Slavko BERNATH

Katedra ovocinarstva, vinohradnictva a vinarstva, FZKI, SPU v Nitre

ABSTRAKT

Cielom pokusu bolo porovnanie stupiia napadnutia hubovou chorobou muénatkou vinic¢a
(Uncinula necator, konidiovym S$taddiom Oidium tuckeri) a urcenie biologickej ucinnosti
pouzitych pripravkov na odrode Frankovka modra v Juznoslovenskej vinohradnickej oblasti.
Porovnavané boli dva sposoby ochrany vini¢a hroznorodého proti hubovym chorobam: 1.
oSetrenie s ekologickymi pripravkami, variant BIO a 2. oSetrenie chemickymi pripravkami
zaradenymi do integrovanej produkcie , variant IP. Porovnavanie bolo uskuto¢nené v roku
2015. Na vyhodnotenie pokusov bola pouzitd metéda EPPO. Z jednoro¢nych vysledkov
vyplyva, ze vroku 2015 v na odrode Frankovka modrd v danej lokalite pri danych
klimatickych podmienkach bolo ucinnejSie v ochrane proti mucnatke vinia pouZzitie

ekologickych pripravkov.

Kruacové slova: vini¢ hroznorody, mucnatka vini¢a, Frankovka modrd, stupen napadnutia,

biologické u¢innost’

UVOD

Mucnatka viniCova patri k hospodérsky najSkodlivejSim chorobdm. V priaznivych rokoch
modze dojst’ vo vysadbach néachylnych odroéd k epidemickému rozsireniu a az k uplnému
znehodnoteniu trody (Hluchy a kol., 2008). Vyskyt mi¢natky sa moze rozsirit’ prakticky v
kazdom roku a rozvoj choroby ovplyviiuje najmi priebeh pocasia (Zacha, 1989). K infekcii a
objaveniu sa mucnatky vini¢ovej staci dostato¢na vzdusnd vlhkost’ a sucho, najmé obdobia,

kedy sa striedajii chladné noci s ditami s vy$Sou teplotou a vys$ou vlhkostou (Cagati, 2014).

V ekologickom vinohradnictve je zdkladom ochrany proti micnatke elementarna sira.
Aplikacia tohto davno pouzivané¢ho pripravku pre praktizujucich vinohradnikov je dobré
znama. Pri zvoleni pouzitého pripravku je dolezitym faktorom rozmer zrnitosti pripravku:
sira, ktord ma vécsie zrnka nie je dostatocne ucinnd. Preventivna ochrana proti muc¢natke ma

viacero moznosti. Jednou z nich je pouzitie takych extraktov rastlin, ktoré zvySuji odolnost’
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rastliny. Uéinkuju tak, Ze maximalnym spdsobom znemoznujii patogénu (mténatke) vyvinat
sa na liste alebo bobuliach. Dal§im revoluénym pripravkom v ekologickom vinohradnictve je
vynimoc¢ne u¢inny prostriedok. Tym je za studena lisovany pomarancovy olej. Pomaranc¢ovy
olej je podobny oleju rasce, ale od rasce je ovela silnejsi, je schopny vysusit' aj micélia
muénatky. MoZe sa miefat’ s K-vodnym sklom a sirou v malej davke. Dalsim pripravkom je
VITISAN na baze bikarbonatov v prvom rade hydrogénuhli¢itanu draselného (KHCO3).
Pripravok svojou zésaditou reakciou vytvori na povrchu listov a bobul’ také podmienky, ktoré
nie su vhodné pre usadenie patogénov a pritom subezne poskytuju rastline draslik (Laszlo,

2014).

Cielom prace je na zaklade experimentov zhodnotit' vplyv pouzitia ekologickej
ochrany na vyskyt mucnatky vinica na odrode Frankovka modra, stupenn napadnutia

a poskodenia tirody hrozna v porovnani s chemickou ochranou v integrovanej produkcii.

MATERIAL A METODY

Pokus bol realizovany v JuZnoslovenskej vinohradnickej oblasti v ¢asti Nebojsa — Galanta, v

roku 2015.

V Nebojsa bola zalozena pokusnd plocha na odrode Frankovka modra, hon ,, Pri
vinici®. Celkova vymera je 5,25 ha, z toho 2,35 ha je zaradené do integrovanej produkcie —
variant IP a druhd pokusnd parcela 2,35 ha je zaradend do ekologickej ochrany vinica

hroznorodého — variant BIO.

Na ochranu vini¢a proti hubovym chorobam su v ekologickej ochrane pouzité
prostriedky na baze mletych ilovitych hornin arastlinnych vyluhov, ktoré zvysuja
obranyschopnost’ vini¢a hroznorodého proti napadnutiu patogénmi hubovych chorob.
Rastlinné extrakty obmedzujii napadnutie mué¢natkou a plesiiou sivou. Dal§imi pomocnymi
latkami su hydrogén bikarbonat draselny a draselné vodné sklo, ktoré menia PH na povrchu

oSetrenych rastlin, speviiuji povrchové pletiva a znizuju povrchové napétie pletiv.

Na ochranu vini¢a proti hubovym chorobdm v integrovanej produkcii s pouzité

pripravky na chemickej baze , ktoré st v integrovanej produkcii povolené.

Na vyhodnotenie pokusov bola pouzitd medzinarodna metoéda EPPO, na zéklade napadnutia
listov alebo bobul’ vini¢a parazitickou hubou. Strapce / listy / napadnuté mucnatkou sa

roztriedia podl'a napadnutia a stupiia poskodenia do 5 kategorii nasledovne :
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Kategoria % bobul’ napadnutych muénatkou alebo perenosporou
0 0
1 1-10
2 11-25
3 26 - 50
4 nad 50

Stupeni napadnutia chorobou / v % / sa vypocita podl'a vzorce Towsend — Heubergera ,

biologicky uc¢inok podl'a Abotta.
Towsend — Heubergerov vzorec :

SN= X (nxyv)

N x / pocet tried - 1/

SN = stupenl napadnutia

n = pocet strapcov / bobul’ / v kazdej triede

v = hodnota kategoérie / tried /

N = celkovy pocet hodnotenych strapcov / bobul’ /
Abottov vzorec:

Ua = 100 x / napadnutie v kontrole - napadnutie oSetr. /

napadnutie v kontrole

Ua = biologicka ucinnost’ pripravkov

Na vyhodnotenie v€asnosti a vhodnosti pouzitia aplikacie ochranného pripravku proti
hubovym chorobam vychddzame z programu GALATI VITIS, ktory pri zaznamenavani
aktualnych zrazok na konkrétnej lokalite poskytne vinohradnikom odporacania na spravnu

aplikdciu pripravkov pre ochranu vini¢a proti mucnatke, perenospore a sivej hnilobe.
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Tab. 1: Pocet pouzitych ochrannych oSetreni proti hubovym chorobdm

Pocet oSetreni proti hubovym

Pocet oSetreni proti

2015 chorobdm — mu¢natka, R
plesni sivej
perenospora
Variant BIO 7 2
Variant [P 5 2

Tab. 2: Schéma ochrany na variante BIO 2015

Datum ,
Variant EKO Nazov pripravku | U¢inna latka
aplikacie
0. postrek do sucha | 05.05.2015 | Thiovit Jet Sira 80 % WG
1. postrek 20.05.2015 | Aquavitrin 8,5 % vodné sklo a 20 % Si0O2
Cuprocaffaro mikro | oxychlorid-Cu 652 g.kg-1
Thiovit jet Sira 80 % WG
2. postrek 02.06.2015 | Thiovit Jet Sira 80 % WG
Extrakt z morskych rias (Ascofyllum
Alginure nodosum, Laminaria sp.), rastlinné
aminokyseliny, alginaty, fosfonaty
Cuprocaffaro mikro | oxychlorid-Cu 652 g.kg-1
Extrakt z morskych rias (Ascofyllum
3 postrek 22.06.2015 | Alginure nodosum, Laminaria sp.), rastlinné
aminokyseliny, alginaty, fosfonaty
PREV B2 4,2 % pomarancovy olej a 2,1 % bor
Thiovit Jet Sira 80 % WG
Biamit prirodné suspenzné hnojivo
Cuprocaffaro mikro | oxychlorid-Cu 652 g.kg-1
4. postrek 30.06.2015 | PREV B2 4,2 % pomarancovy olej a 2,1 % bor
Vital K hydrouhli¢itan draselny
Biamit prirodné suspenzné hnojivo
Cuprocaffaro mikro | oxychlorid-Cu 652 g.kg-1
PREV B2 4,2 % pomarancovy olej a 2,1 % bor
5. postrek 14.07.2015 | Thiovit Jet Sira 80 % WG
Extrakt z morskych rias (Ascofyllum
Alginure nodosum, Laminaria sp.), rastlinné

aminokyseliny, alginaty, fosfonaty
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Datum ,
Variant EKO Nazov pripravku | Uc¢inna latka
aplikacie
6. postrek 21.07.2015 | PREV B2 4,2 % pomarancovy olej a 2,1 % bor
Vital K hydrouhlicitan draselny, 25% draslik
Cuprocaffaro mikro | oxychlorid-Cu 652 g.kg-1
7. postrek 03.08.2015 | PREV B2 4,2 % pomarancovy olej a 2,1 % bor
Vital K hydrouhlicitan draselny

Tab. 3: Schéma ochrany na variante Integrovand produkcia IP 2015

Variant B Datum Nazov
U¢inna latka
1P aplikacie | pripravku
0. postrek 17.04.201
Sira 80 g/ kg Thiovit Jet
do sucha 5
RIDOMIL
mefenoxam™ 4%, mancozeb 64% Gold MZ
20.05.201
1. postrek 5 68 WG
Topas 100
penaconazole 100 g/l
EC
Borosane
listové hnojivo ES 8 % B .
Humine
_ Cassiopee
Iprovalicarb 40 g/kg, folpet 250 g/l , fosetyl-Al 500 g/kg 22.06.201
2. postrek 6 79 WG
Falcon 460
Spiroxamine 250 g/, tebuconazole 167 g/l , triadimenol 43 g/l EC
Sira 80 g/ kg Thiovit Jet
) FORUM
13 g/l dimethomorph , 600 g /1 folpet 29.06.201
3 postrek ‘ FP
Metrafenone 500 g/l Vivando
Granuflo
800 g.kg-1 thiram
80 WG
Sira 80 g/ kg Thiovit Jet
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Variant B Datum Nazov
U¢inna latka
1P aplikacie | pripravku
) MILDICU
cyazofamid 25 g/l + fosethyl sodiku 250 g/1
23.07.201 | T
4. postrek
6 Luna
Fluopyram 200 g/1, tebuconazole 200 g/l )
Experience
dinil 375 g/kg, fludi il 250 g/k SWITCH
cyprodini , fludioxoni
yp g/kg g/kg 62.5 WG
Ridomil
. 06.08.201
5. postrek | Mefenoxam™ 2,5%, Cu-oxychlorid 40% 6 Gold 42,5
WP
Boscalid 200 g/1 , kresoxim-methyl 100 g/1 Collis
Extrakt z morskych rias, rastlinné aminokyseliny, alginaty, 21.08.201 .
6. postrek Alginure
fosfonaty 6
4,2 % pomarancovy olej a 2,1 % bor Prev B2
VYSLEDKY A DISKUSIA

Hodnotenie vyskytu mucnatky vinica bolo vykonané dia 13.8.2015 na odrode Frankovka

Modré v lokalite Galanta Cast’ Nebojsa. Hodnotili sme 400 strapcov, v Styroch opakovaniach

po 100 strapcov, v oboch sledovanych variantoch.

Tab. 4: Vyhodnotenie napadnutia micnatkou vinica na variante IP

Kry, strapce Kategoria 0 Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria 4
—pocet (ks) | zdravé hrozno | od1do10% | od 11 do25% | od 26 do 50 % | od 51 do 100 %
100 21 44 23 8 4
200 19 46 14 7 14
300 20 63 8 7 2
400 0 33 37 25 5
Celkom 60 186 82 47 25

Stupeni napadnutia SN na variante IP = 36,94 %
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SN=(60*0+186*1+82*2+47*3+25*4
400 (5-1)

SN = (186 + 164 + 141 + 100 )

SN =_59800

1600

1600

= 36,94 %

Biologicka ucinnost’ pripravkov Ua na variante IP = 63,06 %

Tab. 5: Vyhodnotenie napadnutia micnatkou vinica na variante BIO

Kry, strapce Kategoria 0 Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria 4
—pocet (ks) | zdravé hrozno | od1do10% | od 11 do25% | od 26 do 50 % | od 51 do 100 %
100 33 35 17 11 4
200 76 24 0 0 0
300 55 28 12 5 0
400 48 36 8 7 1
Celkom 212 123 37 23 5

Stupeni napadnutia SN na variante BIO = 17,88 %

Biologické uc¢innost’ pripravkov Ua na variante BIO = 82,12 %

SN=(212"0+123*1+37*2+23*3+5*4 "

400 (5-1)

SN=(123+74+69+ 20 )

SN =_286000

1600

1600

=17,88 %

Porovnatelné vysledky dosiahli na juznej Morave v Ceskej republike, kde v roku 2011

aj napriek vysokému infekénému tlaku muacnatky vini€ovej na vSetkych BIO variantoch malo

napadnutie mic¢natkou priemerné hodnoty 4 % v porovnani s IP, kde napadnutie dosahovalo

18 % (Broklova, 2011).

ZAVER

Z vysledkov je vidiet rozdiel v stupni napadnutia mucnatkou na oboch pozorovanych

variantoch. Na variante IP s pouzitymi pripravkami na chemickej baze bol stupen napadnutia
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az 36,94 %. Na variante BIO s ekologickou ochranou bolo napadnutie 17,88 %. Biologicka

ucinnost’ pripravkov na variante IP bola 63,06 %, na variante BIO vSak dosiahla 82,12 %.

Aj ked je rozdiel velmi vyrazny v prospech ekologického variantu, treba zdoraznit, Ze sa
jedna o jednoroc¢né vysledky, kde stupen napadnutia na variante IP mohol byt ovplyvneny aj
oneskorenim aplikécie fungicidneho pripravku po primarnej infekcie mucnatky. Intenzivne
ohrozenie vini¢a mu¢natkou trvalo od 8.6 do 21.6 2015. V tomto obdobi bolo potrebné skratit’

interval medzi oSetreniami na max. 8 dni. Infekény tlak mic¢natky pretrvaval do 9.8.2015.
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