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PREDSLOV
Epidemiológia je medicínsky odbor, ktorý sa zaoberá príčinami, výskytom a frekvenciou 
chorôb v populácii. V 19. storočí dominovali v medicíne postupy zamerané na identifi-
káciu pôvodcov infekčných ochorení, ktoré boli hlavnou príčinou úmrtnosti. Princípy 
práce a metódy epidemiológie infekčných chorôb priniesli celý rad významných úspechov, 
predovšetkým v oblasti zníženia ich výskytu. Úspechy epidemiológie v oblasti infekčných 
chorôb sú zárukou úspechov epidemiológie neinfekčných, hromadne sa vyskytujúcich 
chorôb, ako sú choroby obehového systému – kardiovaskulárne choroby, rakovina, diabetes 
mellitus, obezita a pod. Každá z týchto chorôb úzko súvisí s výživou a so životným štýlom 
človeka a pri hľadaní zákonitostí výskytu týchto chorôb, asociácií príčin a ich rizikových 
faktorov platia rovnaké princípy.

Napriek dlhotrvajúcemu podozreniu, že nezdravé návyky škodia, skutočne systema-
tické štúdie sú známe len niekoľko ostatných desaťročí. Tieto štúdie upozorňujú na vý-
znamné súvislosti medzi rizikovými faktormi životného štýlu, najmä stravovania a chro-
nickými ochoreniami neinfekčného pôvodu.

Druhé prepracované a doplnené vydanie vysokoškolskej učebnice je určené nielen 
študentom dennej aj externej formy inžinierskeho študijného programu odboru výživa 
ľudí na FAPZ SPU v Nitre, ale aj širokej verejnosti, ktorá má záujem o zdravie. Zaoberá 
sa základnými epidemiologickými pojmami, metódami, epidemiologickými štúdiami a ri-
zikovými faktormi, ktoré sú najčastejšie spájané s chronickými chorobami neinfekčného 
pôvodu. Dôležitou súčasťou sú aktualizované údaje o súčasnej spotrebe jednotlivých dru-
hov potravín ako aj údaje o vplyve nadmernej alebo nedostatočnej konzumácie vybraných 
druhov nutrientov na zdravie človeka. V učebnici je tiež popísaná problematika vybraných 
rizikových faktorov životného štýlu a epidemiologická charakteristika najzávažnejších ne-
infekčných chorôb súvisiacich s výživou.

         autorka
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